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Durante los treinta y cinco afios en que se basa este estudio y que anteceden
directamente a la EF. (Educacion Fisica) actual, la bibliografia basica de la materia
iba dirigida especificamente a profesores o profesoras de forma bien diferenciada,
aunque en ocasiones la ediccion se referia a ambos sexos.

De entre los libros exclusivamente dedicados a la EF. femenina, editados en la
mayoriade los casos por la SF,, quien tenia asignada por ley laformacion de la mujer
espafiola, realizamos a continuacion el estudio y andlisis de aguellos que hemos
considerado de mayor interés y alos que hemos tenido acceso después de la busqueda
iniciada algunos afios atras. Establecidos cronol 6gicamente son:

1. GIMNASIA EDUCATIVA de L. AGOSTI.

Publicada la primera edicion en 1948 y la segunda en 1963, en Madrid por José
Manuel Sanchez Lépez, con prélogo a la primera del Profesor Carlos Jménez Diaz
y la segunda del propio autor, fue utilizado como libro de texto en la Escuela Nacional
de Especialidades «Julio Ruiz de Alda» dependiente de la SF., para formacion de
las profesoras de E.F. El interés que reviste, es e de eshozar una sintesis histérica
en su primer capitulo, bastante importante para la época en.que se desarrolla, y
el de ser e Unico autor espafiol que se decide a redlizarla, siendo uno de los pocos
gue hace mencion al médico giennense Cristébal Méndez', situandolo en e Rena

1 Cristébal Méndez realiz6 importante tratado sobre E.f., Libro del exercicio corporal (1553) y de
susprovechos, por €l cual cadauno podra entender que exercicio leseanecesario para conservarsu salud.
Seglin consta a inicio, compuesto por e Doctor Christoval Méndez, vecino de la ciudad de Jaén
(Hemeroteca Provincial de Jaén). Trata de la valoracion y consideracion del gjercicio desde el punto de
vista médico. Citado en 1672 por Antonio Nicolasen Bibliotheca Hispana, T.I, P. 189, yen 1923y 1956
por Antonio Palau y Dulcet en Manual del librero hispenoemericeno, T.Y, P. 147 y T.IX, P. 11
respectivamente.
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cimiento como eslabon entre la EF. clasicay la moderna, en €l lugar atribuido desde
siempre a Mercurialis.

Agosti divide la evolucién del conocimiento en tres eras. Empirica, del Razona-
miento y de la Experimentacion, estableciendo un andlisis comparado entre la
evolucién del conocimiento y la de la E.F.

En su alusion alos realizadores de la EF., destaca Agosti la valiosisimaaportacion
de Guts Muths a la gimnasia, en su intento de clasificar los gercicios atendiendo
a sus efectos sobre e organismo.

En el exhaustivo estudio que sobre la gimnasia realiza en su obra, sefidla dos
factores diferenciales clavesa la hora de planificar las sesiones de EF.: sexo y edad.
La diferencia en funcion del sexo se refiere simplemente a la planificacion por
separado, y con respecto a la edad, € autor establece cuatro etapas:

Primera Infancia: Desde el nacimiento hasta los tres afios, en la que dice que
a no acudir los nifios a un centro donde reciban clases de EF., no hay criterios sobre
las ventgjas que esta pueda reportarles, ni EF. reglada para ellos. Los nifios ejecutan
espontaneamente gjercicios completos y superiores a los que una clase de EF. les
puede reportar (P. 70S).

Segunda Infancia: De los tres a los siete afios, en la gque entran en contacto con
laEF. a fina del periodo como consecuencia de su asistencia a los centros escolares.
Recomienda la educacion de la coordinacion a través de gercicios funcionales de
juego o juegos propiamente dichos, ya que el sistema nervioso esta poco desarrollado
y los gercicios localizados no son aconsejables.

Tercera Infancia: Desde los siete afios hasta los once en las nifias y los trece en
los nifios. Es una etapa en la que al dispararse e crecimiento, la energia disponible
para esfuerzos extras es menor, por tanto no esindicado emplear gerciciosintensos.

Adolescencia: Desde el comienzo de la pubertad hasta el final del crecimiento
(aproximadamente 16 afios para las mujeres, 19 afios para los varones). Segun €l
autor, estas edades son las menos apropiadas para realizar gjercicios intensos, por
gue «En esta edad los gercicios empleados deben consistir en una progresion gradual
hacia la gimnasia de adultos, yainiciada en la tercerainfancia. Los deportes y juegos
deportivos estan perfectamente indicados, si bien los reglementosrvigentes para
adultos han de ser modificados en el sentido de eliminar los esfuerzos sostenidos»

711).

Aunque en la préctica no era frecuente la realizacion de gjerciciofisico por parte
de los adultos, Agosti incluye en sus clasificacionesun apartado dirigido a esta etapa
de lavida, que subdivide en dos periodos. de madurez o plenitud (hastalos cuarenta

Recientemente las Universidadesde Ledn yJaén, han editado conjuntamente dentro de lacoleccion Huma
nistas Esparioles, € libro Cristébal Méndez, librodel gercicio corporal y de susprovechos, estudio, edicién
critica y notas de Alvarez de Palacio, E., prologo de Morocho Gayo, G. (1996), Ledn: Ed. Lancia, s.a.
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afos) y de declinacién (hasta el final de la vida). Durante estos afios las diferencias
individuales son mas acentuadas, debido al sistema de vida (activo o sedentario) y
a razones hormonales.

Se refiere también Agosti en su obra a gran movimiento de la «Gimnasia
voluntaria» surgido en Suecia, y con el que se designa la que no se rediza en la
Escuela, sino por gente que es libre de practicarla o no,y que ha acanzado gran
incremento en muchos paises. Esta gimnasia no era otra cosa que la gimnasia
educativa modificada con gjercicios dinamicos y funcionales que la hacen mas
atractiva. A este respecto, VillanUa, E. (1956, p. 6), dice: «seria muy conveniente hacer
aqul algo parecido, aunque mucho se ha hecho ya en este sentido, y aqul hemos
de rendir un homenaje al FJ. (Frente de Juventudes) vy a la SF.,, que no se han
contentado solamente en impulsar la E.E en grandes masas de lajuventud esparfiola,
de todas lasclases sociales, sino que con sus campamentos y albergues han fomentado
el amor alavida al airelibre de esta generacion de jovenes, y cuyo resultado tenemos
la esperanza de que no ha de tardar en verse».

Agosti dedica un amplio apartado a las influencias que la menstruacion? o €l
embarazo pueden tener en la realizacion del gercicio fisico y viceversa, llegando a
las siguientes conclusiones:

Respecto a la menstruacion:

1o- No es posible sentar reglas generales. El contraindicar toda actividad itsice
durante lamenstruacion estan erréneo como autorizarlotodo. 2%. Conviene mantenerse
equidistante entre dos extremos de error; ni gercicio excesivo ni reposo absoluto,
sino un egjercicio moderado en intensidad y adecuado en calidad. 1Q+» Son peligrosas
todas las actividades capaces de producir traumatismos, asi como emociones fuertes

719).

Ante estos planteamientos las profesoras adoptaban posturas diversas y a veces
enfrentadas, mientras unas decian que €l gercicioera beneficioso y amenazaban con
suspender a la alumna que no quisiera realizarlo, otras no permitian a las chicas
realizar el menor esfuerzo.

Respecto a embarazo:

Parecerazonable huir de las posiciones extremas, y creemosque €l gercicioiisico
es, en general, beneficioso para la mujer no solamente desde el punto de vista de
las mejoras en su aptitud para éste, sino también en cuanto su funcién especifica:
la maternidad. Sn embargo hay que insistir en la necesidad de que la seleccion de

2 El profesorado de E.FF., seglin hemos podido comprobar, adoptaba dos posturas diferentes y
encontradas a este respecto, as! cuando una alumna planteaba el malestar fisico que le ocasionaba la
menstruacion, algunas profesorasinsistian en el total reposo, en cuyocaso, laaumna se sentaba a mirar,
por contra, otras profesoras insistian en la gjecucion de todo tipo de gercicios amenazando con el
suspenso s laalumna se negaba a ejecutarlos. Por tanto nos parece que €l libro de Agosti, algunas
profesoras no lo conocian.
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los gjercicios empleados en la EF. femenina sean adecuados y se preste la debida
atencién al grado de entrenamiento de los alumnos, factor que en muchos casos es
decisiva (PP. 722-723).

Sobre la leccién de Gimnasia, Agosti considera dificil establecer una sesion tipo
en funcién de las multiples posibilidades existentes (gimnasia sueca, danzas, juegos,
deportes, gimnasia alemana..), presentando diferentes ejemplos de esquemas tomados
de los autores més representativos: Niels Buck (gjercicios de movilidad y agilidad),
Elli Bjorksten (gimnasia femenina: gercicios estimulantes, de los que la SF. poseia
un gran repertorio; gjerciciosen forma de juegos), y Thulin (divide la parte principal
en ciclo formativo y ciclo de aplicacion). Estos esguemas son susceptibles de con-
vertirse en tablas variadas de gjercicios representativos que iran evolucionando en
intensidad y dificultad, estableciendo la progresién en la ensefianza.

Se dirige por ultimo Agosti a los futuros docentes, destacando «el alto contenido
de su mision en esta empresa mundial de formar seres aptos, alegresy equilibrados
como parte de esa aspiracion hacia la perfeccion que sentimos todos los humanoss...
«nuestro mayor orgullo y el de todos los que se afanan en esta empresa, ha de ser
el haber contribuido o haber intentado contribuir con nuestro modesto esfuerzo al
logro de una humanidad mejor» (P. 742).

2. EMBLEMA DE APTITUD FiSICA «<REGLAMENTO» (1959).

Editado en 1959 por la Delegacion Nacional de la SF,, a través de la Regiduria
Central de EF., aungque con anterioridad al reglamento revisado, y en 1943, la SF.
ya habia publicado €l primer Reglamento? con fecha 4 de febrero de 1944, firmado
por Luis Agosti, como Asesor Naciona de EF., y los V° B° de la Regidora Central
de EF, M2 de Miranda y la Delegada Nacional de la SF.,, Pilar Primo de Rivera
Las pruebas de aptitud fisica que presenta, cuya superacién era premiada por la SF.,
podrian tener sus antecedentes en la insignia sportiva sueca, explicada por Reparaz,
F. (1924, pp. 72-74), que aunque dirigida a varones, consistfa en un examen de
aptitud fisica que garantiza a quien lo supera la libertad de coexistencia con sus
semgjantes, y que ademés se completaba con un reconocimiento médico que corn-
pruebe la inexistencia de taras fisiologicas.

Con dllas la SF. pretendia que las dumnas llegaran a una determinada altura,
aquella que se considera necesaria para un buen equilibrio Itsco. Superando las
pruebas, se obtenia un distintivo de EF., que podia ser en oro, plata o bronce, segin
las marcas conseguidas, que estaban en relacién con la edad. Perfectamente descritas
en el reglamento, eran las siguientes: Flexibilidad; Equilibrio; Tiro de precisiéon (con

3 ASOCIACION NUEVA ANDADURA (A.N.A). Carp.42. Doc. 37 y Carpo 81, Doc. 9, 1943 y
Reglamento eEmblemade Aptitud Fisica», 1959, y ZAGALAZSANCHEZ, ML, LaE.E Femenina (1940-
1970). Andlisis y Estudio en la Ciudad de Jaén. Tesis Doctoral publicada en microfichas, ANEXO 1I,
Doc. n? 79, Universidad de Jaén.
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bal6n de Baloncesto); TIro de distancia (con balén de Balonmano); Salto de altura
(méximo 1,20); Carrera (50 mts. lisos); Natacion (25 mts, estilo libre).

Estas pruebas fueron incluidas por e MEN, en € Plan de EF. de Bachillerato
de 1953, reduciendo su numero a cinco, pues segin la SF., € idea es constituir
un equipo y llegar a que cada una de las componentes realice el conjunto de Pruebas,
gue son un resumen de las Cualidades Fisicas minimas que debe tener la escolar
de la edad que corresponde. Ante la posibilidad de que las integrantes del equipo
no dominen las cinco pruebas propuestas, a objeto de no excluir alas menos dotadas
y dar vistosidad a las mismas la S.F. sugiere que se distribuyan la gecucion segun
sus posibilidades, de modo que e equipo realice las cinco pruebas’: Flexibilidad;
Equilibrio; Carrera 50 metros lisos, Salto de altura con impulso; Natacién.

En 1959 se publica un nuevo Reglamento, original que hemos revisado, que vuelve
a contener estas pruebas con algunas innovaciones, como la de otorgar una nueva
insignia a la regularidad en la aptitud fisica. Compuesto de preambulo y ocho
capitulos, describe las pruebas que siguen siendo las mismas e incluye en su Ultimo
capitulo los modelos de fichas personales y hojas de arbitraje para cada prueba y
para la totalidad.

En otrarevision' posterior y muy lejana en €l tiempo a la anterior, concretamente
en 1970, en la que la S.F. hace balance sobre su labor en EFF, insiste en cémo ha
realizado una importante tarea con e movimiento y e ritmo en sus mdltiples
manifestaciones, 1os juegos y los deportes, las actividades de aire libre y las danzas
folcléricas, a las que ha incorporado las Pruebas de Aptitud.

3. EDUCACION FISICA FEMENINA.

Este libro, texto Oficial para las Escuelas de Magisterio, fue editado por la S.F.
de FET y de las JONS®, en Madrid en 1955, siendo sus autores M2 JesUs Inchausti,
Médico e Instructora Nacional de EF.,, y Carlos Gutiérrez Salgado, Médico también
y Asesor Nacional de Gimnasia de la SF.

Configurado mediante 42 lecciones, que tratan segun la notainicia de losautores,
deabarcar cuanto de extenso y complegjo tiene moder namenteester eme delaeducacion,
sintetiza y ordena la dificil y dispersa literatura existente sobre la materia, ofreciendo
una base de actuacion alas futuras maestras que impartiran la EF. en las escuelas.

Las cuatro primeras lecciones recogen la evolucion histérica de la EF.,, estando
la 42 dedicada a desarrollo sufrido en Espafia, antes y después del «Movimiento,

4ZAGALAZSANCHEZ, M.L (1997) LaE.EFenenine (1940-1970). Andlisis y Estudio en la Ciudad
de JaénTesis Doctoral publicada en microfichas, ANEXO I, Doc. n® 80, Universidad de Jaén. Docu-
mentacién cedida por la antigua SFu

s Evoluciéndel Profesorado femenino de EF. al compésde las innovaciones pedagégicas. S.F. 1970.
AN.A., Carpo 121-161. Doc. sin numerar.

6 Falange Espafiola Tradicionalista y de las Juntas Ofensivas Nacional-Sindicalistas.
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reconociendo que estando la asignatura en «manos de la SE, su radio de accion
se extiende a Universidades, Institutos de Ensefianza Media, Escuelas, Colegios
Privados, Centros de Ensefienza, Escuelas de Magisterio, Magisterio en activo, Servicio
Social y medio obrero» (P 12). Afirmando que en 1949, e numero de mujeres y
nifias que reciben clases de E.F., asciende a 371.751, sin embargo las mujeres que
eran nifias en ese afo no recuerdan haber recibido clases de esa materia, solo en
el Servicio Social se impartfan algunos conocimientos tedricos.

El Método seguido por la SFF., segin € texto para Magisterio, se apoya en tres
puntos fundamentales: La Gimnasia, los Juegos Deportivos y la Danza.

La Gimnasia se subdivide en: Gimnasia Educativa, inspiradaen laGimnasia sueca
de Ling (analitica), en el danés Lindhard (fisiologia del gercicio) y en la finlandesa
E. Bjérksten (ritmo y gimnasia infantil), enriquecida por eercicios cuya base se
encuentra en nuestras danzas populares,especialmente los estimulentes'; la musica
deberia basarse también en el cancionero popular, intentando conseguir una gimnasia
con caracteristicas exclusivamente espafiolas, Gimnasia Ritmica, que desarrollala de
JE. Dacroze, utilizando musica clésica. y Cuentos Gimnésticos, dirigidos a las més
pequefias y consistentes en amenizar con narraciones la gecucién de egercicios
gimnasticos.

Los juegos deportivos que evolucionan desde la iniciacion hasta el complemento
del deporte, dentro del cual se practicaba: Balonvolea, Baloncesto, Balonmano en sus
variedades a siete y once jugadoras, Hockey, Natacion, Esqui y Tenis.

La Danza dividida en dos lineas, «clasica» de valores universalesy «bailes popu-
lares» de cuya difusion y depuracién se ocupd ampliamente la S.F.

Termina el capitulo mencionando las clases de profesorado que formaba la S.F.
para impartir esta materia.

Las lecciones, desde la 5% a la 9% se ocupan de las caracteristicas del gercicio y
de las escolares de Educacion Primaria, pasando a partir de la 102 y hasta la 162
a tratar los contenidos de la E.F., distribuidos en juegos, deportes, marchas, paseos
y excursiones escolares.

La Gimnasiaeducativase desarrolladesdelaleccion 172 hastala 29a, conteniendo
las caracteristicas técnicas del gercicio, clasificaciones y movimientos de todo tipo.

La leccién 302 describe los aparatos gimnasticos y su utilizacion en la infancia.

Las lecciones 312 a 332 van dirigidas a la Pedagogia de la gimnasia, diciendo del
profesor que ha de ser un buen ejecutante para poder realizar las demostraciones.

7 Lacantidad y variedad de gercicios estiniulentes que se realizaban en lasclases de EF. lemenin«
son |os mas recordados por las antiguas elumnss de esta asignatura en los Institutos de Ensefianza
Media.

8 Seguin anotacién manua hechaen € libro el 27 dejunio de 1962, por su propietaria Clotilde Davila,
alumna en esa fecha de 22 de Magisterio en la EscuelaNormal de Granada, la pregunta en el examen
fina de la asignatura fue: Ejercicio Ginmiistico y partesde que consta, contenida en la leccion 172
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La 342 se refiere a la Gimnasia Ritmica y e ritmo en la Escuela

La 352 hace referencia a exhibiciones y competiciones en E.F.,, estableciéndose las
pruebas obligatorias para la obtencion del «Emblema de Aptitud Fisica», destinado
por la Regiduria Central de E.F.de la S.F. a las nifias espafiolas en edad escolar, que
cumplan los requisitos y superen las pruebas determinadas en el Reglamento”, que
acabamos de exponer en e apartado anterior,

De la 362ala 422 especificaconceptos de higiene y primeros auxilios, exceptuando
la leccién 392 que desarrolla la forma de confeccionar un programa de E.F. para
la infancia, utilizando para ensefianza primaria, seis medios diferentes. « Los juegos
(dirigidos y libres), € ritmo, la gimnasia educativa, los paseos y excursiones, los
deportes y e baile» (P. 201).

El mismo libro se volverla a editar en 1964, pero en é yano figuran como autores
los dos citados a principio de esta descripcién, la SF. se erige como autora,
desapareciendo también la nota iniciadl que a modo introductorio se incluia en la
edicién de 1955.

El libro era € Unico que para E.F.tenian las alumnas de las Escuelas Normales!",
tanto publicas como privadas, mientras que los alumnos, tenian un texto para cada
curso. El texto de Gimnasia Femenina, estuvo vigente hasta la finalizacion de los
estudios de magisterio del Plan 50, es decir hasta 1970.

4. OPOSICIONES DE MAGISTERIO. EDUCACION FiSICA.

Escrito y editado por la SF. de FET y de las JONS, en Madrid en 1959, basa
su publicacion en la convocatoria de oposiciones a ingreso en € Magisterio Nacional,
publicada en BOE del 18 de diciembre de 1958, Art. 6, parrafo 2° «El programa
de EF. sera el que presenten oportunamente al Tribunal los Delegados Provinciales
del Frente de Juventudes y la Seccion Femenina, respectivamente», €l libro tiene como
fin «Facilitar a la maestra la preparacién en cuanto a EF. se refiere, de las distintas
oposiciones en las que, de acuerdo con la legislacion vigente, se precisa acreditar
una preparacion para la ensefisnze de la EF. en la Escuela primaria» (P. 5).

Consta de una introduccion referente a la convocatoria de oposiciones y a las
aptitudes que habra de acreditar la opositora y desarrolla breve-mente su contenido.

Explica las normas y gercicios parala oposicion en base al Estatuto del Magisterio
Nacional Primario de 24 de octubre de 1947 (BOE de 17-1-48), que establece en
su capitulo 11, Art, 9, que e gercicio préctico habra de realizarse ante nifios de una
ecuela de la capital en que € Tribunal funcione, y tratard en 10 referente a EF.
en desarrollar durante diez minutos una tabla de gitnnesie educativa.

9 Las pruebas pueden consultarse en el texto. PP.190-193.

10 Las que fueron alumnas de la Escuelade Magisterio de Jaén y del Colegio «La Presentacion»
de Linares, en el que seestudiaba Magisteriode la Iglesia,asi como alumnas de la Normal de Granada,
han utilizado este libro durante sus estudios de Magisterio, incluso después de 1970.
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Después se distribuye en partes correspondientes a los cuatro periodos que se
establecen por edades: hasta los seis afios!", de seis a diez, de diez a doce y de doce
a quince o de iniciacién profesional, estableciendo las caracteristicas de las nifias seguin
la edad y presentando una serie de gercicios para cada uno de esos periodos, que
se acompafan de los correspondientes «monos» o dibujos explicativos.

A partir de la pagina 85, presenta e sistema de concurso-oposicién a escuelas
en poblaciones de més de 10.000 habitantes, y una vez ganado €l ingreso a cuerpo
de maestros, la opositora segun e Estatuto del Magisterio en su Art, 60, apartado
3°, podia participar en el concurso-oposicion para acceder a una plaza en poblaciones
de més de 10.000 habitantes. En este examen, también debia realizarse una tabla
de gimnasia, pero ademas habria de acreditar los méritos suficientes que serian
evaluados por los jueces.

Para este paso y dado que los pueblos més grandes tendrian escuelas dotadas de
gimnasios y material adecuado para E.F!?, el libro con la misma estructura anterior
por edades, aflade gercicios con aparatos gimnasticos y juegos predeportivos, y
aunque en € planteamiento de preparacion de oposiciones alude a la demostracién
por parte de la opositora del sentido del ritmo y adaptaciéon de musica regional a
los distintos gercicios, no da pautas concretas a respecto en el desarrollo de los
temas.

La dltima parte y a partir de la pagina 133, la dedica a la preparaciéon de
oposiciones a Direccion de Grupos Escolares y Escuelas Graduadas, oposiciones que
serén restringidas seguin el Estatuto del Magisterio en su Art, 222, en cuyo apartado
€), hace especial mencién a un tema escrito sobre Organizacion de EF. adaptada a
un grupo escolar. Haciendo también clara referencia al tiempo que deberén dedicar
las alumnas a la EF,, que sera todo € horario escolar para nifias de cero a seis
afos, reduciéndose progresivamente hasta el periodo de doce a quince afios, en €
gue se dedicaran a esta materia seis horas semanales distribuidas por contenidos
(juegos, gimnasia educativa, ritmo, bailes y excursiones).

Esta claro que nada de eso se llevd a la préctica ni en esa época, ni después,
y ni siquiera ahora, aunque es posible que de forma no reglada las nifias jugaran
més, bailaran més y fueran mas veces al campo de excursion.

Respecto al vestuario, se indica ropa amplia y comoda que permita realizar toda
clase de gerciciossin menoscabo del pudor (P. 140). Para la natacién se recomiendan
bafadores adecuados, con ertego a las normas de la moral catdlica (P. 141).

u Estelibroy en el programa que presenta dirigido a nifias de hasta seisafios, no plantea juegos
de roles ddl tipo de los contenidos en la Cartilla Escolsr de Educacion Fisica, editado por el FJ. en
1944 para alumnos de ambos sexos, entendemos que la edicion de dicha cartilla corrié a cargo del
Frente de Juventudes y la de este libro en cambio a de la Seccién Femenina

12 El mismo libro esta reconociendo que no podia hacerse gran cosa en las escuelas primarias.
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Termina citando los Frutos espirituales que necesariamente han de lograrse,
usando la EF. como medio valioso en la educacion integral del individuo. El nifio
debe pensar, segln se explicita en la pagina 141, que «»cuida su cuer po para obtener
de @ & mayor rendimiento posible en bien de la salvacién de su propia alma y de
la mayor gloria de Dios, que son los fines que ha de perseguir durante toda su vida.

5. LECCIONES DE EDUCACION FiSICA DE 12 y 22 ENSENANZA
y COMERCIO.

Escrito y editado por laSF. de FET y de las]ONS en Madrid, 1964, corresponde
e que hemos revisado a la 5% edicidn, realizada por la Imprenta Fareso, con Deposito
Legal M. 10.355-1964.

Considerado otro de los libros de EF. mas representativos de la época objeto de
nuestro estudio, es publicado por la SF. ante la necesidad de establecer unas normas
orientadas sobre la EF. en la Ensefianza Media Dirigido a las profesoras y a las
alumnas libres que tendran de esta manera unas directrices concretas a que atenerse,
Su objetivo esla E.F. préctica, con gjerciciosconsiderados como basicos, o que quiere
decir que € competente profesorado encargado de la ensefianza, puede, y debe,
ampliar €l nimero de para € maés perfecto logro de los fines inmediatos
pretendidos: mejor desarrollo del escolar, afianzamiento y conservacion de su salud
y la afirmacion de su personalidad.

Pretende establecer una progresion desde €l primero a UGltimo curso, determi-
nando los gjercicios que serdn objeto de examen en cada curso, haciendo referencia
como en libros anteriores a la obtencion del Emblema Escolar de Aptitud Fisica, previa
realizacion de las correspondientes pruebas.

Presenta un breve apartado de deportes adecuados a la edad escolar, tratando
ademas la natacién, a la que hace la SF. continuas referencias, lo cual nos plantea
la cuestién de ¢dénde nadaban las nifias, si no habia piscinas?, las que habia estaban
en las capitales de provincia, y no hay constancia de que quienes las frecuentaran
acompafadas por profesoras. Suponemos que se referian a sus albergues y campa-
mentos que estaban bien dotados de instalaciones y en los que s se podia aprender
y perfeccionar la natacion, sobre ellos nos preguntamos ¢quien podia ir a esos
campamentos?

La introduccion de este libro (P 5), termina diciendo: «<Es de esperar que las
alumnas consideren la EF. no como una asignatura més, sino como € medio
formativo mas adecuado para lograr, dentro de una sana alegria, € Fortalecimiento
del cuerpo, que sera digno soporte de un alma noble y buena que se eleve hacia
Dios». Como se puede observar, la E.f. dirigida por la SF,, estuvo siempre mediatizada
por la religion y la moral catélica, y muy al contrario de los objetivos pretendidos,
las alumnas no tenian conciencia de que esta asignatura fuera un medio formativo
de su cuerpo, no laconsideraban una asignatura mas, laconsideraban una asignatura
menos, una «maria», como se ha dado en llamar durante mucho tiempo.
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Respecto a la estructura de este libro, enfocado desde un aspecto practico, como
se ha sefidado, presenta un capitulo dirigido a Ejerciciosde gimnasia educativa para
Primera Ensefianza, que recoge desde los cuatro alos diez afios, con gerciciosy juegos
educativos. Un segundo apartado de Ejerciciospara la Segunda Ensefianza, dividido
en cursos de bachillerato hasta tercero y cuarto; quinto y sexto se completan con
primero, segundo y tercero de Peritaje Mercantil, conteniendo todos los cursos,
giercicios elementales, juegos educativos y deportes (Balonvolea, Balonmano y Ns
tacion), ademas de las correspondientes pruebas de examen a las que hicimos
referencia a principio de este estudio.

6. CANCIONES INFANTILES.

Publicado por laSF. de FET y de lasJONS, en 1964 y en Madrid, por la Editorial
Magerit, CE, con Dep. Lega: M.8961-1964.

Incluyendo en sus paginas letra y musica de canciones de corro y otros juegos;
canciones regionales; romances y romancillos; himnos y marchas, hemos creido
interesante su aportacion entre la recopilacion de libros que presentamos, por la
importancia que voluntaria o involuntariamente tuvo para la EF. femenina

Hemos venido insistiendo en €l caracter tedrico de las afirmaciones hechas por
la SF. de la obligatoriedad y préctica de EF. en Ensefianza Primaria, a pesar de las
comprobaciones efectuadas entre las que entonces acudian a la escuela en calidad
de alumnas que no recuerdan ese tipo de clases, y que hasta 1968, e MEC no publica
los Programas para Colegios Nacionales, 1o,223%4<2:SQ627Y 8 cursos, a través del
Centro de Documentacion y Orientacion Didactica. Ed. Paraninfo.

Ante estos planteamientos, es cierto que las canciones infantiles fueron de gran
ayuda para lo que se pretendia en EF. escolar. Las nifias jugaban en los recreos y en
la calle, utilizando canciones de corro con las que ademés configuraban otra clase de
juegos; de entre las que sefiala € libro, destacamos: Quisiera ser tan alta; el patio de
mi casa; soy el farolero; al pasar la barca; en €l balcon de palacio; tengo, tengo, tengo;
estaba el sefior don gato; ambo ato; que llueva; € juego del chirimbolo, y un largo
etcétera, que hoy seintentan recuperar!' para seguir manteniendo €l folclore que tan
bien recuperd, recogio y difundié la S.F. En algunos lugares, las canciones populares
se utilizan actualmente en fechas de alguna celebracion popular sefialada, como es €l
caso de Jaén, donde estas canciones son de uso obligadojunto alos «Melenchones»!",
alrededor de las hogueras la noche vispera de San Antén el 16 de enero.

13 Ver Juegos morores y creatividadde Trigo Aza, E. (1989), Barcelona, Paidotribo. Contiene una
recopilacion de estas canciones distribuidas por juegos de gran utilidad para desarrollar las cualidades
motoras y la creatividad de los alumnos.

12 Canciones populares jienenses, cantadas en las hogueras la noche de la vispera de San Anton.
Compuestas en general de dos partes. coplay estribillo, con lamismamUsica, y cuyaletra eslainspiracion
del momento o sobre la més rabiosa actualidad. En la Biografiasobre LolaTorres y Rodriguez de Galvez
que contiene el Cancionero Popular deJaén, Ortega Sacrista, R., Ed. I nstituto de Estudios Gienneses. Jaén.
Patronato José M2 Quadrado, del Consegjo Superior de Investigaciones Cientificas. Gréficas Nova, SA..
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La segunda parte del Cancionero Infantil, recoge canciones populares de diversas
regiones y usos, de entrelas que citamos a modo de gjemplo: Mifia nay por me casare;
tres hojitas madre; € cuc de terra; jo vaig i ving; tu pafiuelo y € mio; yase van
los pastores; ator, ator, mutill; con el tripoli; coplas del columpio.., observado que
abundan canciones cantadas en otras lenguas del pais. Al parecer la SF. contribuia
aladifusion de estas lenguas, no sabemos s inconscientemente en una contradiccion
con los planteamientos del régimen. Estas canciones no requerian movimiento, se
cantaban en un coro que preparaba la maestra designada por la SF. en la Escuela
0 en los Circulos de Juventudes de que disponian. Con €l paso de los afios seria
una Instructora especializada la que prepararia estos coros. La SF., dio gran impor-
tancia a la misica en la formacién de sus Instructoras Generaes.

Latercera parte del libro esta dedicada alos Romances y Romancillos, destacando
como mas significativos: Mambru se fue alaguerra; ¢Donde vasAlfonso XlI1?; Conde
Olinos; o Las tres morillas, se cantaban formando grupos en los que las nifias se
desplazaban alternandose unas con otras a modo de baile. Requerian por tanto ritmo
y movimiento, y hoy siguen usandose como medio indiscutible de la EF. escolar.

Segun nos han confirmado algunas Instructoras Elementales de EF. de Jaén, con
las canciones de mayor ritmo, se redlizaban también tablas de gimnasial", cuyos
gercicios venian preestablecidos desde la Regiduria Central de E.F.

Lacuartay ultima parte de este cancionero, recoge himnos y marchas, de marcado
carécter falangista: EIl Himno Necionel"; Falagista soy; Prietaslas filas Somos flechas
que siempre llevamos; Yo tenia un camarada; Montafias nevadas; En pie, camarada;
En pie, flechas de Espafia, etc., se cantaban marchando en los patios del colegio para
acceder a las aulas, en excursiones y paseos, y sobre todo en los albergues y
campamentos de la S.F. Requerian & movimiento de andar y marchar, més eficaz
con un acompafnamiento musical, conseguido con la voz de las jévenes -cuyapreten-

1s Esta adecuacién del movimiento al ritmo de canciones infantiles, no supone desde luego ninguna
innovacion por parte de la SF., puesto que segin € testimonio de D2 Doloresy D2 Ana M2 Alvarez,
de 76 y 74 afios respectivamente y residentes en Villamartin (Cadiz), ya en su etapa infantil, que
corresponde ala 11 Replblicaespafiola, se realizaban tablas de gimnasia mientras se cantaba una cancion
que marcaba los gercicios. ANEXO 11, Doc. n° 138, tesis Doctoral, publicada en microfichas (Zagalaz
Sanchez, M.L, 1997). Universidad de Jaén.

16 Lo curioso de cantar el Himno Nacional, es que no tiene letra -uno de los pocos, si no € Gnico
gue carece de ella-, pero entonces si latenia; al parecer tenia varias, la de Eduardo Marquina, que hacia
referencia a los colores de la bandera y terminaba pidiendo a Espafia €l gozo de morir por ella. Otra
era laletra de José M2 Pernan, segiin Sopefia, P.221: «menosinilsmed, y Sin riesgo aparente, que reducia
susexigencias aqueel personallevantara loshrazos», esta era la que secantabaen loscolegiosfemeninos.
Ademés llegba circular una versién mariana, con la misma musicay cuyaletra se recogeen El Florido
Pensl, Existia otra letra recogida en la Enciclopedia, de autor anénimo, con €l titulo de jPatria
mial y la musica del Himno Nacional que se cantaba también en algunos colegiosy cuya letra puede
verse en El Florido Pensl, P.222. Las letras de Marquina y Pemén, pueden verse también en ese libro,
P. 233-234.
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dida EF, diferente a la muy militarizada de los varones-, daba un toque militar a
sus desplazamientos en la Naturaleza.

Recientemente, la Asociacion Nacional de I nstructoras de Juventudes (A.N.D.I.G.),
ha editado un pequefio libro de Canciones y Omciones"; que aunque sin incluir
la musica, trata de recuperar algunas de las canciones y oraciones publicadas con
anterioridad por la SF., basandose para la recopilacién en los fondos bibliograficos
de la Asociacion Nueva Andadura (A.N.A.).

7. GIMNASIA DEPORTIVA FEMENINA. Progresion Pedagégica.

Texto Oficial de la FEDERACION FRANCESA DE GIMNASIA, Madrid, 1966.

Al parecer este libro se utilizaba en la Escuela de Instructoras Elementales de
EF. de San Fernando como libro de texto, segin nos ha confirmado una de las
Profesoras de Jaén que cursd sus estudios ali y que nos ha cedido un gemplar.

En € prélogo firmado por G. Jacquot, serefiere alosautores quelo han elaborado,
la Subcomision Femenina de Estudios y Pedagogia

Presenta la progresion en dificultad de ocho grados en los aparatos, barra de
equilibrio, paralelas, caballo de saltos y gercicios en € suelo, ilustrados con figuras
explicativas, completandose .con las y penalizaciones correspondientes
y los titulos que obtendran las gimnastas seglin vayan avanzando al siguiente grado.

Los consgjos técnicos, firmados por G. Jacquot, dan paso a las gecuciones, que
las profesoras se empefiaban en conseguir de sus alumnas a través de dos clases
semanales de una hora, exigiendo saltos y gercicios que en la mayoriade los casos
ocasionaban el terror de las nifias.

Quiza este libro y su utilizacién por las Escuelas de la SF. en los afios sesenta,
justifique la introduccion de la Gimnasia Deportiva en los Centros Escolares como
complemento a las tradicionales tablas que, por supuesto, no habian desaparecido.

En la década de los setenta y aunque la Delegacion Nacional de EF. y Deportes
publicatextos que podian considerarse mixtos a efectos de aplicacion escolar, la SF.,
sigue apostando por la separacion de nifios y nifias en la ensefianza y al efecto edita
dos nuevos textos:

8. EDUCACION FiSICA y DEPORTIVA. AREA DE EXPRESION
DINAMICA-NINAS. TOMOS 1y 11
Paralelamente a los libros Guia Didéactica del Area de Expresion Dinamica
Educacién Flsico-Deportiva. Tomos | y 11, publicados por la Delegacion Nacional de
EF. y Deportes mediante la Junta Nacional de EF. y Deportes en 1971, a través
de la editorial Doncel, para 10s aumnos de ambos sexos de EGB, la SF. de

17 ASOCIACION NACIONAL DE INSTRUCTORAS DE JUVENTUDES (1997) Canciones y
Oraciones, Madrid, C.I.R.SA. Dep, Leg, M-8758-1997 (151 péginas).
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Movimiento, edit6 otros dos, uno en 1973y el segundo en 1974, sobre E.F.: Educacion
Fisica y Deportiva 1-2] Nivel. Area de Expresion Dinémice-nifies y Educacion Fisica
y Deportiva 4-5 Nivel. Area de Expresion Dioémice-nitiss.

Escritos por Carmen Borras Giner y M2 Teresa Albardané Llorens, Profesoras
de EF., M@ Hortensia Graupera Monar, Monitora Polideportiva 'y Concepcion Blasi
Gutiérrez, Maestra especidista de EF.,, e primero y e segundo elaborado por las
tres primeras citadas, ambos editados por la Editorial de la SF., Almena de Madrid.

Dirigidos exclusivamente a las nifias, la estructura del primer tomo, presenta una
parte inicial con contenidos metodol 6gicos, evaluacion y nomenclatura, y dos apar-
tados referidos al juego y a los circuitos, para después desarrollar sesiones practicas
establecidas por niveles. No incluye hibliografia.

El segundo tomo presenta la misma estructura, incluyendo en el desarrollo de
las sesiones, gjercicios con accesorios manuales y la iniciacion deportiva.

Es significativo que todavfa en los afios 73 y 74, con un establecimiento de la
EGB mixto, la EF.,, siguieraimpartiéndose por separado, publicandose libros distintos
segin el sexo y teniendo profesorado femenino o masculino. Esta situacion se
mantendria hastala desmantelacién total del Movimiento afinales delosafios setenta.

En la actualidad, la abundante bibliografiabasicay especifica sobre E.F., permite
al profesorado, a los alumnos en vfas de formacion e incluso a los que realizan sus
estudios en niveles de ensefianza inferiores, acceder a fondos bibliogréficosy docu-
mentales importantes, a pesar de mantenerse las demandas en algunos sectores del
profesorado de educacidon primaria de planteaminetos didacticos elaborados por
algunas editoriales, 1o cual nos parece adecuado como libros de consulta préacticos
y variados, nunca como tercer nivel de concreccion preestablecido.
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