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RESUMEN

El objetivo del presente articulo es presentar el programa de Educacién
Emocional gamificado Happy 8-12 y la valoracién que ofrece el profesorado y el
alumnado sobre dicho programa. Este programa es una herramienta
pedagdgica que ayuda a los docentes a entrenar la resolucién de conflictos de
manera asertiva de sus alumnos siguiendo un proceso de regulacién
emocional. El videojuego presenta veinticinco conflictos entre nifios y nifias de
edades comprendidas entre los ocho y los doce afios.

La valoracion del videojuego por parte del alumnado participante en la
investigacion es muy positiva, destacando la accesibilidad, comprensién y
diversion. El equipo docente participante valord la capacidad de simulacion en
contextos reales, asi como la posibilidad de sistematizacion del procedimiento
de resoluciéon de conflictos que ofrece.
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ABSTRACT

The aim of this article is to present the emotional education program Happy 8-
12 and the assessment made by the teachers and students of the program.
This game is a teaching tool that helps teachers to train conflict resolution
assertively their students through a process of emotional regulation. The game
features twenty conflicts between boys and girls aged between eight and
twelve. The assessment of the game by the students participating in the
research (is very positive, highlighting the availability, understanding and fun.
The faculty participant valued the ability to simulate real contexts that presents
the game, and the possibility of systematizing the process of conflict resolution
offered.
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