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Introduccion

La wrisis del Estado de Bienestar, el auge del neoliberalismo hace retomar el discurso sobre la dicotomia opresor y
oprimido, 1a defensa de la causa ético-social, la reflexion sobre las libertades positivas y ejercicio de los Derechos
Sociales. Tal vez, es la hora de alejarnos del individualismo extremo, individualismo productivo mercantil, visualizado
como resultado del éxito de la competitividad, excelencia, lucha, méritos, empresa y creacion del “ejército de
depredadores”, del sentimiento del vacio existencial y apostar de nuevo, como lo sugiere la Carta de la Tierra (Iniciativa
Carta De La Tierra, 2000), por la causa social y por el autoconocimiento, que permite desde una individualidad sabia y
reflexiva generar una sociedad marcada por nuevos valores de colaboracién, convivencia respetuosa, aceptacion,
autorrealizacion, democracia participativa, paz y seguridad de la vida.

En este camino de demanda de la transformacion social la fiteratura comprometida (término discutido en paralelo con la
literatura social, literatura politica, literatura reivindicativa de la justicia social) esta llamada para mover la consciencia del
ciudadano. Sin decoro, sin descripcion, sin una subjetividad impuesta, sin un andlisis preconcebido, la Poesia Social
irrumpe con su toque critico reflexivo como una foto instantdnea que impacta, como un didlogo directo, como un relato
lineal, dotado de firmeza, aunque también de simpleza, si nos referimos al lenguaje, por su accesibilidad a todo lector,
se presenta como una potente herramienta en manos del educador y pedagogo, el que la destina a “despertar” y crear
consciencia.

En una ocasion decia Celaya, que la poesia “nunca habia sido un ‘instrumento para transformar el mundo’, aunque sf
para provocar efectos ideologicos” (Celaya, 1952: 18). Quisiéramos refutar esta idea a través de la insercion de la poesia
en la prdctica de Educacion Social y defensa de su papel transformador a través de cuatro pasos: 1) cuestionar (tomar
consciencia sobre las desigualdades sociales); 2) visibilizar (poner en palabra las desigualdades); 3) sensibilizar (mover la
consciencia del otro) y, por dltimo, 4) empoderar (llegar a la transformacion del yo interno con el fin de crear una
sociedad mds consciente y mas comprometida). Para llevar a cabo esta reflexion quisiéramos hacer un paralelismo
entre la Poesia Social, Irenologia (ciencia enfocada en el estudio de Ia paz, para la paz y desde la paz), cuyos contenidos
se insertan en la Educacion para la Paz, introducida desde hace diez afios en la Educacion Sodial.
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Didlogo entre la poesia y la educacion social

Los inicios de la Poesfa Social suelen estar relacionados con la época de la Postguerra, con la necesidad de trasmitir
unos canones ideoldgicos propios de una época historica y procesos sociales de lucha de clases, de reivindicacion de los
Derechos Humanos, de la construccion del Estado del Bienestar y reclamacion de los Derechos Sociales. Asf,
defendiendo la nueva postura ideoldgica, la poesia se aleja de lo estético para dar preferencia al cuestionamiento,
visibilizacion, sensibilizacion y empoderamiento.

Cuestionar

Relacionamos el cuestionar con tomar consciencia sobre las injusticias sociales y la necesidad de su denuncia. Si
hacemos referencia a la historia de la Poesia Social, Ia que recoge estas denuncias, supuestamente, no podriamos ir
mas alld de los acontecimientos historicos de la Revolucion Francesa. Autores, como José Marfa de Cossio (Luis, 2010),
consideran que no se puede hacer uso del calificativo “social” en relacion a la poesia antes de la firma, en 1789, de la
Declaracion de los Derechos del hombre y ciudadano, que marca la relacion del hombre con el Estado-Nacion y
nacimiento del concepto de ciudadano.

No obstante, cabria considerar que los acontecimientos del final del siglo XVIIl no tendrian lugar sin reflexiones
realizadas durante los siglos anteriores, como el cuestionamiento de las injusticias sociales realizado, por ejemplo, por
Rousseau en su obra Contrato social y Discurso del origen de la desigualdad, o en el discurso del “padre del
liberalismo” John Locke en el Segundo Tratado sobre el Gobierno Civil que da inicio a la discusion sobre la libertad,
igualdad y no subordinacion del hombre, ni al Estado, ni a los poderes religiosos. En la literatura espafiola los autores
como Iriarte, Lujan, Cadalso y Jovellanos marcaron el pensamiento precursor del socialismo utopico, denunciando la
desigualdad social, el trato injusto hacia la mujer, las condiciones precarias del pueblo llano, satirizando el
comportamiento de la nobleza ilustrada.

La formacion del Estado-Nacion, la defensa de las libertades negativas del ciudadano marco la accion de la poesia a
finales del siglo XVIII - principio del XIX, desembocando en el individualismo romdntico que apostaba por la libertad. No
obstante, la Revolucion Industrial y el Progreso Tecnoldgico cambiaron esta vision. Marx en el Manifiesto del partido
comunista hacfa denuncia de la situacion del proletariado, criticaba la creciente explotacion de aquel, el que en un
pretérito proximo estuvo cultivando la tierra y en el presente estaba expuesto a la accion devoradora de las mdquinas,
imagen recogida por Gorki en su obra Madre. Tolstoi también apostaba por la defensa del hombre trabajador, privado
de libertad, oponiéndose a toda clase de violencia.

En Espafia los intelectuales del fin de siglo XIX - principio del XX, como Azorin (Castilla), Baroja (La Busca), Machado
(Campos de Castilla), Rubén Darfo en su ltima etapa (Cantos de vida y esperanza), agrupados por la critica literaria en
la llamada Generacion del 98, influenciados por las ideas del Krausismo, traido a Espafia por Julidn Sanz del Rio,
entraron en el movimiento intelectual de Regeneracionismo, coordinado por Joaquin Costa, cuestionando la realidad
social de su época, influyendo, en cierto grado, en la formulacion del texto de la Constitucion de 1869, la cual supuso la
aparicion de proyectos politicos de diversa indole, desde la Monarquia constitucional a las formulas demdcratas y
republicanas, y desde los modelos unitarios a los federales.

En la Educacion estas ideas entraron a través de la Institucion Libre de Ensefianza, cuyo fundador, Giner de los Rios,
llamaba al divorcio con las ensefianzas tradicionales y a la aplicacion del enfoque constructivista en el aula, que inducia
al pensamiento libre, critico, creativo, motivado por el descubrimiento y conocimiento del entorno, por contacto con la
realidad proxima y el empleo de la poesia como herramienta de cambio, como fuente natural del aprendizaje. Una
poesia “impura”, que apuesta por el compromiso, la rehumanizacion, la concienciacion, la temporalidad, el testimonio
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del momento historico real, la comunicacion, la ideologia, la critica de la situacion social, una poesia despreocupada
por el canon de belleza.

El fin de Siglo XIX estaba impregnado por la ilusion de cambio, finalizar con la violencia, apostar por la union de los
pueblos, por la concesion real de los derechos, entre ellos, derecho a la lengua y a la cultura autoctona.

Se crefa en la Revolucion Industrial y en que el progreso traeria la Paz, el bienestar de todos los ciudadanos del Planeta.
Citando al autor Azorin escribfa:

Los ferrocarriles removerdn los prejuicios y hardn que unos a otros Se conozcan mejfor los miembros de la gran familia
humana, tenderdn asi a promover la civilizacion y a mantener la paz en el mundo” [...] “A los caminos de hierro
debemos lo que hasta aqui no han podido conseguir ni los mds profundos filosofos, ni los diplomdticos mds habiles.
Cuando en una semana se pueda recorrer toda Furopa, conoceranse mejor los nacionales de todos los paises, podrdn
unirse todos con otros vinculos distintos de los de una falaz diplomacia. Se establecerd entre todos una mancomunidad
indisoluble de intereses, ideas y simpatias. En fin, serd tan dificil hacer la guerra como es hoy mantenerse en la paz.
(Azorin, 2006: 106)

No obstante, la ilusion duré muy poco: “No podian sospechar el ingeniero inglés y escritor espafiol [...el] alcance en
sentido opuesto, negativo” de la industrializacion (Azorin, 2006: 107).

Visibilizar

La poesia tuvo que responder a la nueva realidad social, adoptando el rol de denunciante. La poblacion concienciada
estaba preparada para la huelga, la revolucion, la transformacion brusca y violenta defendida por el creciente
socialismo. La poblacion se preparaba para la defensa de las libertades positivas, reclamaba la intervencion del Estado,
participacion en los derechos politicos y sociales, endureciendo la denuncia social, centrando todas las herramientas
que se tenian a mano para este fin. Sin un lugar para el adorno, la palabra fue empleada con el fin de visibilizar la
injusticia y mover las masas. Por esto la poesia tenia que ser justa, precisa, accesible a toda la poblacion (en su amplia
mayoria analfabeta), simple en su estructura para poder llegar a lo mds hondo del alma del sujeto, permitiendo su
autorreconocimiento en el texto poético.

Principio del siglo XX vino con una profunda esperanza de cambio social, que tuvo su desenlace en la Revolucion de
Octubre, que inspird a los autores espafioles de la Generacion 27 (como a Hernandez, que viajo a Rusia). A su vez, la
inteligencia rusa desde el inicio del segundo decenio del siglo XX lamentaba su desilusion con los nuevos cambios. Los
poetas ruso-hablantes, como Blok, Ajmdtova, Tsvetaieva, Gumiliov ponian en cuestion las promesas del nuevo régimen
politico, denunciaban la violencia ejercida por el nuevo poder del proletariado. En el afio 1918, tras s6lo dos meses de
la Revolucion, Aleksandre Blok (1999) escribia en el poema “Los Doce”.

Y allf estaba la poesia proletaria, producida mayoritariamente por los autores burgueses, preocupados por la situacion
del proletariado, que reflejaba las ideas del socialismo naciente. Los autores acentuaban los temas del precariado
laboral (que toman vigencia en el discurso neoliberal actual), inmigracion, mujer trabajadora y su distanciamiento
afectivo respecto al hogar y la familia tras su incorporacion al trabajo (Herndndez, 1982).

Tampoco podemos dejar de lado la poesia producida por los obreros, anonima en la mayorfa de las veces, que se
presenta como himno a la rebeldia y herramienta diddctica para la concienciacion de las masas y su preparacion para la
protesta.

En Espafia la Segunda Republica trajo esperanza de cambio, pero la irrupcion de la Guerra Civil y del Régimen
Franquista freno las ideas krausistas, por lo menos en la educacion. En los afios de la postguerra se dio entrada al
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Estado de Bienestar, que apostaba por la sanidad, seguridad social y empleo y abria de nuevo la puerta a la discusion
sobre la Poesfa Social, que tuvo que enfrentarse en sus reflexiones al exceso del intervencionismo del Estado, a la
censura, la persecucion, exilio, emigracion, incertidumbre, a altos indices de analfabetismo y a la regresion en los
avances culturales.

Tal vez por esto Manuel Machado sintetizd las corrientes poéticas en su obra Cadencias de Cadencia, en la que unio el
metro clsico, la expresion culta, exaltacion épica, el subjetivismo romdntico, el casticismo y realidad austera (Luis,
2010), regresando a considerar el valor estético de la poesia. Los afios treinta- cuarenta fueron marcados por la
tematica heroica (Agustin de Foxa, Eugenio Montes, Adriano del Valle, etc.) y religiosa, un espacio donde las vivencias
sociales y las de autor podrian encontrar un espacio para el grito del dolor. Esta Gltima temdtica hizo retornar al
misticismo del siglo XVI a los autores, como Miguel de Unamuno, Ddmaso de Alonso, Blas de Otero.

Sensibilizar

Los afios 50, marcados por la profunda reflexién sobre la violencia vivida en la segunda mitad del siglo XIX - primera
mitad del siglo XX, exigian una teorizacion mayor sobre la funcion de la Poesfa Social. Celaya (1952, 46) respondia a esta
demanda: “nada me parece tan importante en la lirica reciente como ese desentenderse de las minorfas y, siempre de
espaldas a la pequefia burguesia semi-culta, ese buscar contacto con unas desatendidas capas sociales que golpean
urgentemente nuestra conciencia llamando a vida”. £l autor reivindicaba el compromiso del poeta con la sociedad a
través de una poesia libre de adornos externos, fiel testigo de los acontecimientos. En interpretacion de distintos
autores lo “social” se tefifa con rasgos diferentes: “realismo critico, poesia practica (J. Hierro), militante o comprometida
(E. de Nora), social-realismo” (A. Gonzalez, A. Sastre)” (Luis, 2010, 114).

En los mismos afios surgio un grupo de estudiantes universitarios, provenientes de la clase burguesa, apasionados por
el tema social, que poco a poco reemplazaron la reivindicacion por las preocupaciones por los derechos civiles, €tica y
valor del lenguaje literario. Volvieron su mirada a la obra del poeta ruso del inicio del siglo veinte, Mayakovsky (s/f),
que decia que la poesia tenfa que ser accesible al pueblo, a la vez, reconocia ser incomprendido por aquellos a los que
defendia.

Los poetas de los afios 50 entendian que llegar a la transformacion de la consciencia de masas era una mision diffcil. La
concepcion de la poesia social habia cambiado bajo la influencia del fascismo y del franquismo. Tras la discusion de la
generacion de los afios 30 sobre la finalidad de la Poesia Social (tratada entre el conocimiento, comunicacion, arte de la
fantasfa y forma, herramienta ideologica), los poetas de los 50 apostaban por la “interiorizacion, autobiograffa,
experiencia y experimentacion” (Luis, 2010, 122). Aleixandre (1994), reflexionando sobre el alcance de su poesia a las
masas, escribia en Para quién escribo (1962). Bousofio, citado por Debicki (1997), opinaba que la poesia tenfa que
tomar consciencia de la realidad, tomar lenguaje cotidiano y ser cercana al pueblo, dejando la expresion burguesa e
incluyendo técnicas y personajes narrativos proximos al lector, y asi optar por la funcion social, politica, reivindicativa de
la poesia. Segun Blas de Otero (Debicki, 1997, 95) “la finalidad de la poesia es demostrar hermandad con la tragedia
vivay luego [...] tratar superarla”. Para esto habia que acceder al mundo interior del poeta y del lector”.

En 1951, Carlos Edmundo de Ory introdujo el término Introrrealismo, que hacia referencia a la expresion del mundo
interior del artista, muchas veces tragico siendo el reflejo del sufrimiento de la sociedad, y presentado como un espacio
dual del encuentro entre el dolor (inducido por lo social) y el amor (propio de la naturaleza). En la Msica de lobo (Ory,
2004), una antologia que recoge la obra poética del autor desde 1941 hasta 2001, leemos: “Lo Gnico que me fascina es
el amor y el dolor. Como hombre, he de decir que todo se resume en eso, en el amor a los seres humanos afines a la
naturaleza, a la misica, a la poesia [...] y dolor como lo social que no deja desarrollar lo espontaneo del hombre”
(Garcia Calero, 2003). Esta separacion del yo interno y yo social necesitaba una reflexion y un empoderamiento del yo.
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Mientras lo social se presenta como lo ajeno, lo relativo al otro, desconocido, lejano, invasor del equilibrio del yo
personal la transformacion de la realidad social no serd posible quedandose solo en la denuncia, 0 como maximo en la
visibilizacion del problema.

Aqui quisiéramos recordar la obra de Goytisolo (2009). La critica acusaba a los poetas sociales del momento por
enormes limitaciones tematicas y uso del tono declamatorio y neo-romdntico. Goytisolo destacaba que su poesfa fue
marcada por el “inconformismo, amargura y frustracion que reflejan mi estado de dnimo, muy parecido al gran sector
de la juventud espafiola de aquellos afios” (Luis, 2010, 432). En aquel momento, entre multiples temas sobre la
desigualdad, como la racial, politica, social, la falta de consciencia de ser ciudadano, la reflexion sobre la democracia, la
libertad, el autor introdujo el tema de la desigualdad entre el hombre y la mujer.

|H

Por un lado, el autor hacfa reflexionar al lector sobre el hecho de que la mujer, bajo su aspecto “irreal”, es similar a
“nosotros” - hombres, con “sus deseos y melancolias, con sus trabajos y su desengafio”. Pero ja qué mujer hace
referencia? Como fuera, la reflexion parte del estereotipo social de la sexualidad femenina, elaborado desde una
mirada masculina hacia la mujer, encorsetada en un determinado momento histdrico. Lo que no integra la reflexion
son las herramientas para la transformacion de una realidad estereotipada. Una reflexion donde el mismo poeta pueda
vivir el cambio.

En uno de los mas famosos poemas de Goytisolo, musicalizado por Paco Ibafiez, Palabras para Julia, el autor, acorde a
la dualidad propuesta por Ory (2004), que otorga el amor al mundo interior y a la naturaleza y el dolor a la realidad
social, regala a su hija en patrimonio “un mundo tal como es”, con todos sus estereotipos, sin el indicio de posibilidad
de su transformacién. Si uno es conducido por el “destino decidido por los demds” el futuro del individuo serd la
respuesta a la expectativa social.

No obstante, en la Nana de Julia Goytisolo cuestiona el apego de la persona a lo social, que en palabras de Ory (2004),
no deja desarrollar lo espontdneo del hombre, y su mensaje se enfoca hacia la necesidad del desarrollo del yo interior,
inexistente sin sus “suefios”.

Cuando el poeta habla de la libertad, la relaciona con el morir (Completamente libre), tal vez, porque es cuando el
peso, en este caso presion social, desaparece. El yo individual, llevado al rango de “egocentrismo”, fue separado del yo
social por el compromiso de ser ciudadano.

Nos preguntamos si esta forzosa separacion del yo interior y del yo social fuera la causa de la actual clausura del
individuo y de Ia historia en las redes informaticas, de la redefinicion del ser humano que hace Internety la pérdida del
“mds alld” de las generaciones presentes, tan criticados Gltimamente. Sin un suefio, sin un conocimiento del yo interno,
el mundo social parece perder el presente y no definir el futuro. Quisiéramos recordar las palabras de Krishnamurti:

El mundo es la proyeccion de mi mismo. Lo que yo Soy, eso es el mundo; el mundo no es diferente de mi mismo [...] no
somos dos entidades separadas [...] no hay dos procesos diferentes. El mundo es mi propia extension, y para
comprender el mundo debo comprenderme a mi mismo. £l mundo es lo que nosotros somos, de ahi que el problema
del individuo es el problema del mundo. (Krishnamurti, 1963: 225)

Empoderar

Desde la Pedagogfa Critica empoderar hacia referencia a la adquisicion de la autonomia racional y liberadora del ser
humano (Alvarado y Garcfa, 2008), educar sujetos de derechos, con responsabilidad y capacidad de resistencia frente a
situaciones que amenazan a la dignidad. Para ello habia que aceptar la interdisciplinariedad; fomentar la inquietud por
el conocimiento de la historia, como herramienta de recuperacion del poder y las identidades de clase, etnia y género;
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rechazar la distincion entre la cultura superior e inferior (popular), rescatando la voz de los silenciados; dar importancia
a lo ético en la practica docente (Magendzo, 2003).

El mismo discurso, que regfa la discusion sobre la finalidad de la obra de Poesia Social, estaba presente en la naciente
Ciencia de Pedagogia Social, donde mds tarde se ubicard la Educacion para la Paz. Se pretendia acentuar la realidad y
verificar una fundamentacion préctica orientada a mejorar la convivencia social. La separacion entre la teoria y praxis se
desvanecia como la frontera entre lo estético y lo prdctico en la poesia, cuidando de no caer en el peligro de confundir
el contenido con el fondo y la postura del autor con “la vivencia de lo real que el fondo ha de trasmitir”
(Garcia, 2012: 37).

Lo que se refiere a la Educacion para la Paz, el principal interés de los trabajos cientificos, realizados en el marco de las
Ciencias de Conflictologfa e Irenologia desde el inicio del siglo XX, se habia centrado en el estudio de la violencia.
Buscando la paz, los autores no lograban separarse del enfoque conflictoldgico (como los poetas sociales de la critica de
la desigualdad social). En los afios 50 del siglo XX Galtung (2003), sociologo, matematico, mediador internacional, habia
iniciado la propuesta tedrica del Triangulo de la Violencia sobre cuya base, en los afios 90, se habia construido el
Tridngulo de la Paz, que integraba la Primera generacion de Paz: Paz Negativa, Positiva y Cultural. En breve fueron
propuestas las siguientes dos generaciones: Segunda generacion- Paz Social, Paz Interna y Paz Gaia y Tercera
generacion- Paz Pluri-Multi-Inter-Transcultural (Karpava, 2014, 2015). Nos centraremos en la Il generacién de la paz,
que integra las dimensiones inseparables: social, interna y Gaia (naturaleza), dando preferencia, en este texto, a la paz
social e interna.

Cuando se habla de la finalidad, tanto de la Poesfa, como de la Pedagogia Social, a menudo, entran en discusion los
calificativos “social”, “politico”, “ideoldgico”, “adoctrinante”. Segdn la postura de Gonzdlez Alegre sobre la poesia (1953),
“gsta realiza en si misma una funcion social [...] dado que toda poesia es social, la poesia asf llamada en realidad es
una forma encubierta de poesia politica por la que los poetas incorporan su creacion lirica al servicio de una

programologfa o rinden vasallaje a un criterio ideoldgico” (citado en Garcia, 2012; 43).

Siguiendo esta reflexion, ;podriamos decir que el empleo de la Poesia Social en la clase de Educacion Social apostaria
por el adoctrinamiento del alumnado en una determinada ideologa? Desde el campo literario, Garcia (2012: 44)
afirma: “la mision social de la poesfa es educar al pueblo”, lo que estd en consonancia con la obra de Freire (2009), que
defiende en la educacion como prdctica de la libertad que un pedagogo-educador no puede, y no debe, prescindir de
su orientacion ideoldgica, no obstante, no la puede imponer al educando. La tarea del pedagogo consiste en buscar las
técnicas de trabajo que permitan el desarrollo del didlogo, la expresion, la reflexion llevada a la accion.

El empleo de la Poesia Social en la Educacion Social, podria convertirla en una herramienta de concienciacion, descrita
por Sanders (1968, 8) como “'despertar de la conciencia', un cambio de mentalidad que implica comprender realista y
correctamente la ubicacion de uno en la naturaleza y en la sociedad; la capacidad de analizar criticamente sus causasy
consecuencias y establecer comparaciones con otras situaciones y posibilidades; y una accion eficaz y transformadora”.

De nuevo nos encontramos con que los pedagogos y poetas coinciden en que la poesfa y la educacion no estan
desprovistas del cardcter transformador, no obstante, lo reducen casi exclusivamente al plano de lo social, donde,
segun Celaya (Garcia, 2012), se produce el proceso de concienciacion de las masas que fomenta la muerte del yo del
poeta, o del individuo, tras su difuminacién con el yo social. “Lo social llega por la via de la eliminacion de lo individual,
de la propia subjetividad”; “Lo social constituye un “estado de conciencia” por el que el yo [...] se borra o se
autoaniquila en aras de los otros” (Garcia, 2012: 50). Esta reflexion coincide con la opinion de Santiago (1998) sobre el
fracaso de la poesia en su funcion de la denundia social, que se produce debido a la limitacion de la vigencia del acto
poético social por el momento historico, por la necesidad de la denuncia, o por estar inscrita en un determinado

conflicto, que tiene inicio y fin. La Unica salvacion de la poesia, segdn el autor, es infundir la poesia en la belleza,
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aspecto discutido por los poetas sociales. Y a lo que Angel Gonzlez, citado por Garcia (2012), responde diciendo que la
poesia no puede ser reducida a un estilo, a un tema monocromatico. No se trata de una reivindicacion “sobre”, sino de
un discurso “desde”, que permitiria introducir el plano de lo “interno” como un impulso para la transformacion de lo
social.

Aqui quisiéramos aportar la iniciativa tomada desde la Educacion para la Paz que apuesta por una transformacion
global pensada desde tres vertientes: social, interna y Gaia (naturaleza), donde lo interno y la belleza estdn
interrelacionados. Desde esta perspectiva la expresion individual no es rechazada, ni eliminada, sino empoderada para
ser comprendida por el propio ser con el objeto de convertirse en la expresion de lo colectivo empadtico, comprometido,
despojado de la percepcidn de ser esclavizado por una determinada ideologfa.

Si-hablamos de la Educacidn Social, ésta, como muchos otros campos del saber, surgio de las necesidades sociales que
demandaban una atencion especifica en un determinado momento histérico, mostrando la necesidad de un gran
esfuerzo de reflexion sobre la practica, el quehacer diario, la discusion de las posibles mejoras y cambios, sin caer en la
rutina diaria de la repeticion de los discursos tedricos de los pedagogos, educadores sociales, maestros y profesores.
“La educacion no cambia el mundo, cambia a personas que van a cambiar el mundo”- recordamos una frase tan
repetida de Freire (2009, 3). La Educacion Social tiene unos fines esenciales que desempefiar en lo referente a la
formacion de la persona, en lo que afecta a sus relaciones con los demds.

¢Pero como se produce esta transformacion? Blas de Otero consideraba “necesario disponer de un ideal positivo capaz
de ‘demostrar’ hermandad con la tragedia viva y luego, lo antes posible, intentar superarla” (Luis, 2010: 97). Esta
afirmacion vincula la idea del poeta social con las ideas del educador social, cuyo fin también estd en transformar este
mundo, proponiendo alternativas al enfoque tradicional, educando en valores, emaciones, afecto, empatia, aceptacion,
creando esta “hermandad” con la vivencia social y su “superacién”, recurriendo, incluso, a la Educacion Transpersonal.

A su vez, la Poesia Social podria convertirse en una gran herramienta de esta instigacion hacia el cambio, empezando
por el aula, dejando de ser fin de si misma, pasando a ser el instrumento para transformacion del mundo, lo que
podriamos reforzar con las palabras de Mayakovsky (s/f): “No somos ebanistas. Transformamos el alcornoque de las
cabezas humanas”.

Consideramos que empoderar, pasando por cuestionar (tomar consciencia sobre las desigualdades sociales); visibilizar
(poner en palabra las desigualdades); sensibilizar (mover la consciencia del otro), no puede quedarse sélo en el dmbito
de lo externo, tiene que traspasar la frontera de lo social para considerar una transformacion interior del yo interno con
el fin de crear una sociedad mds consciente y mas comprometida: “Tenemos que limpiar el “reflejo” del mundo en
nosotros y nuestro ‘reflejo’ en el mundo. Lo ‘exterior’y lo ‘interior’ son un dnico proceso” (Krishnamurti, 1977: 29). “Los
problemas del mundo son vuestros problemas meramente aumentados y multiplicados [...]. Son los mismos
problemas de alimentacion y vivienda, de afecto y libertad, de paz y felicidad. Sois una parte y una expresion del
mundo y éste se refleja en vosotros plenamente” (Krishnamurti, 1973: 34). Acorde a esta idea, y en relacion a la Poesia
Social, Luis (2010: 134) comenta que esta “no va dirigida a nadie y va dirigida a todos. La poesfa social no se escribe
para que la lean especialmente los obreros” [...]. “Se puede escribir la poesia social desde cualquier ideologia que
condene la explotacién del hombre por el hombre y que reconozca la igualdad y libertad como principios. No importa
cudles son las practicas que esas ideologfas hayan podido poner en juego, porque el terreno de las soluciones excede
del dmbito de la poesia [...] poesia social defiende en el mds amplio sentido al hombre Gnico igual y libre”.

A lo que afiadiriamos: al hombre Unico igual y libre, capaz de realizar “el viaje interior como aprendizaje de
autodescubrimiento, buscando el conocimiento propio, la propia comprension, a través de la observacion
desinteresada de su vida en la accion. Esta observacion no es una investigacion egocéntrica sino de la conciencia de
toda la humanidad” (Krishnamurti, 1963: 31).
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Empoderamiento tras el encuentro transpersonal. Trascender

Desde la prdctica de la Educacion para la Paz, la Paz Social es vista desde la interaccion de tres realidades: lo
social, lo Gaia (la naturaleza) y lo interno, dando entender que sin el aprendizaje de uno mismo, sin la consciencia
ecoldgica es imposible educar en la consciencia social. Para entenderlo tuvimos que recurrir a la sabiduria de las
culturas ancestrales, como de la cultura andina y su Filosoffa Intercultural y Filosoffa del Sumak Kawsay (Filosofia del
Buen Vivir), o las culturas orientales. En la sociedad occidental el ser humano, formado en la razén, perdié su vinculo
afectivo con la naturaleza y consigo mismo. Se dice que Albert Einstein, en una carta de 1950, explico que los problemas
sociales se deben a que nos experimentamos a nosotros Mismos, a nuestros pensamientos y a nuestros sentimientos,
como algo separado del resto. Es una especie de ilusion Optica de la consciencia. Y este espejismo es una especie de
prision para nosotros, que nos limita a nuestros deseos personales y al afecto por unas cuantas personas cercanas a
nosotros. Nuestro trabajo deberia consistir en liberarnos de la prisién ensanchando nuestro circulo de compasion para
abarcar a todas las criaturas vivas y a la totalidad de la naturaleza en su belleza. Si queremos que la humanidad
sobreviva, vamos a necesitar una manera de pensar sustancialmente nueva.

Las denuncias sociales llegan a movilizar las masas, pero se encuentran con dificultad de cambiar la realidad. De alli la
polémica sobre el fin Gltimo de la Poesia y Educacion Social, que no tiene sentido sin considerar la transformacion
transpersonal. Citando a Unamuno en las paginas anteriores habfamos recordado que en la época de la postguerra los
poetas retornaban a la temdtica del misticismo del siglo XVI, buscando el equilibro del yo en el marco de los
acontecimientos tintados de dolor, pérdida y muerte.

Recordemos los afios treinta y surgimiento de la corriente del Surrealismo en Espafia (aunque con mayor presencia en
las artes plasticas y en el cine que en la expresion literaria). Los autores trataban de evadir la realidad, devolver la
expresion emotiva a la poesia, atacando la “poesia pura”. Y de nuevo, durante una crisis economica, social, emocional,
afectiva, Alberti defendia la creacion consciente y no automatica, Cernuda (s/f) dibujaba la fusion del ser humano con la
naturaleza. Rosales (s/f), volviendo la mirada al Renacimiento, trataba de buscar el cobijo al dolor social también en la
naturaleza.

Los autores de la Generacion del 36 a menudo hacian uso de la experiencia personal como referente y expresion
emotiva en su obra, una vision neo-romdntica de la vida. Celaya en Meditacion describe una realidad, aparentemente,
opuesta al encuentro transpersonal. Pero la reflexion sobre el sentimiento de la presencia real en la Tierra, en la
sociedad, en el mundo, traspasa lo racional cuando se cuestiona ser mds que un cuerpo, ser mds que un ser ente,
reivindicando la existencia del ser valiente (de valor), que busca su expresion transpersonal.

Valverde (s/f) trata de trasmitir la reflexion sobre el aprendizaje transpersonal afirmando que lo que eres hoy es debido
a tu proyeccion de joven. La mente tiene poder de materializar aquello lo que estd en el sofiar (recordemos “suefia
Julia” de Goytisolo), regido por el subconsciente.

Observamos que el comportamiento ling(iistico del poeta social cambia en funcion de si hace referencia al ambito social
0 al dmbito privado, interno. Habitualmente, en el primer caso, evita las metdforas, recurre a una expresion sencilla, de
facil acceso de un lector genérico. Sin embargo, cuando pasa a la dimension interna recurre a cierto juego de figuras
retoricas, como el simil encubierto, que crea efecto de escudo para la expresion personal-individual. Lo social, por la
necesidad de ser visible y facilmente interpretado, no se expone al proceso de enmascaramiento. El plano de lo
interno, al contrario de lo social, se presenta encerrado en lo mds profundo de la poesia, invitando sutilmente al lector
a su decodificacion, como sucede en Autobiografia de Goytisolo (2009).

Este “no sirves para nada” puede ser visto desde dos perspectivas: desde el dolor infundido por el juicio social, que
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demanda al individuo una respuesta unidireccional a las exigencias sociales, de obligatorio cumplimiento, de un rol
determinado; o desde el empoderamiento interno, presentado como rebeldia, como rechazo de un patron social
establecido, que frena la creatividad del ser humano, su desarrollo propio, su autorreconocimiento como ser dnico e
irrepetible. Siguiendo esta transformacion interna del yo, el autor traspasa el mensaje “no sirves para nada’,
acompafiado de una sonrisa burlona, a su hija, apostando por el proceso de su transformacion.

“Si los hombres nos conociéramos mejor, nos odiarflamos menos”, afirmaba Manuel Iglesias Ramirez en 1939 (Medina,
2014). Puede que la idea de transformacion interior no fuera contemplada por José Agustin Goytisolo, aunque
observamos en su obra sus indicios. Lo que si nos llama atencion es la transformacion, como empoderamiento del yo
interior, realizada por Juan Goytisolo, hermano de José, en su despido literario Ardores, cenizas y desmemoria
(Goytisolo, 2012). El autor cerraba con nueve poesias una amplia obra escrita en prosa (novela, ensayo, relato, cuento,
prosa periodistica) que tenia como Unico fin la tematica social.

La critica considerd esta edicion como obra secundaria, tal vez, sin darse cuenta que en sus manos tenfan un profundo
trabajo de transformacion transpersonal, fruto de toda una vida de reflexion. “El lenguaje poético realiza una migracion
interior del yo del sujeto”- dice Llored (2015, 44) en su estudio de esta dltima obra de Juan. Goytisolo (2012) establece
relacion entre tres conceptos - ardores, cenizas, desmemoria- como una triple autoconcepcion metaforica del destino
humano. El ardor es la vida “tan sélo alumbra aquel que arde” (Goytisolo, 2012: 9). Pero muchas veces el ardor
incontrolado, desconocido, no reflexionado por el ser humano lo lleva a la consumacion, a la incomprension del dolor
como un proceso de aprendizaje, desviando las consecuencias de éste hacia lo exterior (hacia el plano de lo social),
generando la violencia que marca la existencia humana como un simple trdnsito sin abrir la experiencia al gozo de la
vida. Si el proceso de aprendizaje es comprendido y aceptado se produce la transformacion del yo que “ya no es tu yo”
hacia una nueva combinacion.

En el momento de enfrentarse a un instante donde “se estd y ya no se esta” llega la pregunta si la “vida es un transito”
de “un ser antropomorfo” que “deambuld erguido en tiempo ya remoto” y que se enfrenta a la desmemoria que “llega
de puntillas para borrar sin piedad fechas, lugares y nombres”. Pero en esta experiencia de quedarse “liviano de
equipaje” (Goytisolo, 2012: 13-16) uno adquiere la potestad de “destruccion del poder represivo”. Este poder se debe a
la pérdida de miedo, al despojo de las dependencias y ataduras artificiales, al encuentro con el espejo del almay de la
consciencia y a la aceptacion del yo. El autor no pudo entregar la socializacion de este aprendizaje tardio a la prosa,
donde pasaria a la “desmemoria”. “Era necesaria la palabra poética, sin excesivo decoro, la mds indicada para realizar
su accion social de trasmitir la experiencia de alcance de un orden de vida distinto, de un ritmo mds acorde a los “ciclos
de la naturaleza y su realidad desnuda y esencial” Liored (2015: 56).

Un proyecto de innovacién para utilizar en el aula de Educacion Social a poesia social, logrando el objetivo propuesto,
serfa el desarrollo de encuentros intergeneracionales para realizar talleres de poesia, los participantes serian alumnos
del Grado de Educacion Social y personas mayores que se encuentren vinculadas, por ejemplo, a la Universidad de
Mayores. El proyecto se desarrollaria mediante el encuentro continuo entre ambas generaciones creando espacios de
tertulia poético-literaria, en los cuales se pueda reflexionar, hablar sobre la historia, etimologia y estructura de los
autores trabajados, creando un espacio de intercambio educativo intergeneracional, recopilar experiencias, reflexionar
sobre la problematica del proceso, sobre los logros y los fracasos, para poder cuestionar, visibilizar, sensibilizar en torno
a los problemas sociales, empoderar y trascender, el objetivo de este proyecto no puede quedarse s6lo en el dmbito de
lo externo, tiene que traspasar la frontera de lo social para considerar una transformacion interior a través del trabajo
continuado entre jovenes y mayores.
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Conclusiones

Desde un enfoque transdisciplinar, que une la reflexion de la Poesfa y Educacién Sodial, recurrimos al uso de la poesfa
en la prdctica docente, concretamente en el dmbito de la Educacion para la Paz. Nos interesa el potencial critico y
transformador de la poesfa y su incidencia en el ejercicio de la reflexion sobre la Paz Social a través de cuatro pasos:
1) cuestionar, o tomar consciencia sobre las desigualdades sociales, que realizamos a través del andlisis de la expresion
poética del fin del siglo XIX- inicio del XX; 2) visibilizar, 0 poner en palabra las desigualdades, para lo que recurrimos a
los autores de los primeros decenios del siglo XX; 3) sensibilizar, mover la consciencia del otro, para lo que buscamos el
apoyo en la obra de los afios cincuenta del siglo pasado y, por tltimo, 4) empoderar, o llegar a la transformacion del yo
interno con el fin de crear una sociedad mds consciente y mas comprometida, para lo que consultamos la poesfa del
final del siglo XXy alguna actual. Cuestionar, visibilizar, sensibilizar en torno a los problemas sociales necesita asi mismo
una mirada profunda hacia lo interno, y asf, tras la practica de la transformacion personal, llegar, empoderando al
individuo, a un cambio profundo de la consciencia social. Actualmente, estas orientaciones han llevado a la promocién y
circulacion de diversas secuencias diddcticas que, surgidas desde la practica dentro del aula, colaboran con procesos de
formacion dentro de la poesfa.

Recurrimos a la poesia en la prdctica docente por considerar su potencial transformador del ser humano, su capacidad
de devolverlo a su estado natural, a su auténtico sery, a través de este ser, conectarlo con la sociedad, dotandola de las
herramientas de cambio. Con este fin, aplicaramos un prisma de reflexion transdisciplinar, partiendo desde la Poesfa y
la Educacion Social.
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Resumen.

Actualmente la literatura comprometida estd llamada para mover la consciencia del ciudadano y promover una fuerte
transformacion social. A través de este articulo pretendemos mostrar la importancia de la poesia en la prdctica de la
Educacion Social, y concretamente en el dmbito de la Educacion para la Paz. Nos interesa su papel transformador en la
reflexion sobre la Paz Social a través de cuatro pasos: 1) cuestionar (tomar consciencia sobre las desigualdades sociales);
2) visibilizar (poner en palabra las desigualdades); 3) sensibilizar (mover la consciencia del otro) y, por ultimo,
4) empoderar (llegar a la transformacion del yo interno con el fin de crear una sociedad mds consciente y
comprometida). Consideramos que cuestionar y sensibilizar en torno a los problemas sociales no puede quedarse
Unicamente en lo externo, tiene que traspasar la frontera de lo social hacia lo interno, para llegar a una transformacion
personal a través de la poesfa.

Palabras clave. Educacion social; Pedagogfa social; Poesfa social; Paz social; Prdctica educativa.

Abstract.

Currently committed literature is called to move the conscience of the citizen and promote a strong social
transformation. Through this article we intend to show the importance of poetry in the practice of Social Education, and
specifically in the field of Education for Peace. We are interested in its transformative role in the reflection on Social
Peace through four steps: 1) questioning (becoming aware of social inequalities); 2) make visible (put inequalities in
words); 3) sensitize (move the consciousness of the other) and, finally, 4) empower (reach the transformation of the
inner self in order to create a more conscious and committed society). We consider that questioning and raising
awareness about social problems can not only remain external, it has to go beyond the frontier of the social to the
internal, to reach a personal transformation through the poetry.

Key-words. Social pedagogy; Social poetry; Social peace; Educational practice.
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