
La resolución de problemas 
como estrategia didáctica en 
medio ambiente ______ _ 

Introducción 

Es conocida desde hace tiempo la inquietud 

de los profesores de ciencias experimentales 

por incorporar nuevas técnicas y estrategias 

que facili ten la comprensión al alumnado. 

La resolución de problemas en la enseñanza 

de las ciencias experimentales ha sido con

siderada por numerosos autores como un 

proceso clave en educación. Actualmente se 

observa un gran interés en los profesores de 

ciencias experimentales por el uso de la 

resolución de problemas como estrategia 

para la enseñanza de las ciencias, así como 

por el papel que pueden tener en la didác

tica de las ciencias experimentales. 

Por otro lado, debido a la rápida evolución 

que muestra la ecología, hace que ésta 

ciencia sea muy dinámica y surjan de for

ma continua problemas y preguntas que 

requieren el uso de estrategias que facili

ten su comprensión y capaciten al alum

nado para la resolución de problemas 

sobre ella. 
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En la actualidad, debido a la progresiva 

degradación que sufre el medio ambiente, 

creemos conveniente familiarizar al alum

nado desde jóvenes con los problemas 

ambientales actuales, para concienciarles 

como futuros ciudadanos con el objetivo 

de que adopten una cultura de respeto 

y cuidado por el medio ambiente. 

Algunas consideraciones 
sobre la resolución de 
problemas como estrategia 
didáctica en la enseñanza 
de las ciencias 

Existen diversas concepciones sobre el tér

mino problema entre otra podemos recordar 

las siguientes: (WOODS et al. 1985) conside

ran como "una situación estimulante para la 

que el individuo no tiene respuesta", (GIL et 

al. 1988) lo consideran como la situación 

que presenta dificultades para las que no 

existen soluciones evidentes", (GARR ET 

1986) lo que define como "las situaciones 

donde el paradigma existente no puede 

aplicarse e incluso puede existir solución, es 

decir, aquellas situaciones donde se conoce 

que pueden resolvese con un paradigma 

dado". Por último (SIGUENZA 1990) lo con

sidera como "una situación cuya solución 

requiere que el sujeto analice unos hechos 

y desarrolle de forma razonada una estrate

gia que le permita obtener datos, procesar

los, interpretarlos y llegar a una conclusión". 

Sobre la concepción de resolución de pro

blemas, (SIGÜENZA 1990) considera que 

esta técnica puede concebirse como un 

proceso que conlleva una serie de activida

des cuyo fin es la consecución de la solu

ción (FRAZER 1982) considera que la reso

lución de problemas como un proceso que 

utiliza el conocimiento de una disciplina 

y las técnicas y habilidades de la citada dis

ciplina para salvar el espacio existente 

entre el problema y la solución y por últi

mo (KEMPA 1986) lo considera como un 

proceso de información que ocurre en el 

cerebro del sujeto e implica varias funcio

nes de su cerebro, lo que implica que el 

alumnado lee el problema, lo interpreta en 

forma de tareas y selecciona las actividades 

que pueden conducirle a solucionarlo. 

(FRAZER 1982) diferencia dos tipos de pro

blemas "reales" y pudiendo clasificarse 

estos en "cerrado" cuando solo tiene una 

única solución y "abierto" cuando existen 

un número variable de soluciones. El pro

blema real será aquel donde no se conoce 

la solución. 

En la enseñanza de las ciencias los proble

mas utilizados son de tipo artificial y cerra

do ya que facilitan la comprensión del 

alumnado, haciendole utilizar su propio 

conocimiento y le preparan para la resolu

ción de problemas reales. 

Metodología 

Se han planteado cinco problemas, todos 

ellos con enunciado gráfico y planteándo

se en cada uno de ellos tres cuestiones. La 

muestra de alumnado la constituyó cinco 



grupos de Enseñanza Secundaria: 2 grupos 

de 3° de ESO; 2 grupos de 4° de ESO y 1 de 

2° de Bachillerato LOGSE. 

Para ana lizar las respuestas dadas por los 

alumnos, establecimos cuatro categorías 

de respuestas, aplicando a estas una escala 

ordinal de medida, de forma que la prime

ra categoría (A) correspondió al alumnado 

que habían contestado bien a las 3 cuestio

nes planteadas y las siguientes categorías 

(B,C y O) se le asignaron a los alumnos que 

respondían parcialmente a las respuestas. 

Problemas Planteados 

Siguiendo la clasificación de (FRAZER 

1982) hemos propuesto problemas "artifi

ciales", los cuales se caracterizan porque la 

persona que plantea el citado problema 

conoce de antemano la solución, y de tipo 

cerrado, ya que estos facilitan la compren

sión al estudiante por tener que utilizar su 

propio conocimiento y le preparan pa ra la 

resolución de problemas reales (SIGÜ ENZA 

1990). 

Como ya hemos mencionado anteriormen

te y debido a la complej idad y forma de 

presentación de los problemas afecta al 

proceso de resqlución, planteamos al alum

nado cinco problemas de enunciado, 

acompañado de preguntas jerarquizadas 

que conducían a la resolución progresiva 

del mismo faci litando de esta forma su 

resolución y ayudando a la comprensión 

del mismo por el alumnado. 
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Para la resolución de los problemas plante

ados en este trabajo seguiremos el modelo 

de (MURPHYy GOTI 1984). que plantea dos 

formas de resolución: lineal y cíclica, sien

do este segundo método el que uti lizare

mos por ser el más adecuado para la edad 

de nuestro alumnado. 

El proceso seguido para la resolución de los 

problemas ha sido tomado de (SIGÜENZA 

1990), y es el siguiente: 

Planteamiento 

del Problema 

1 
Identificación 

del Problema 

1 

Reformulación 

Desarrollo del 

Solución 

Evaluación 

Interpretación de 

datos y obtención 

de conclusiones 

1 

Recogida de datos 

experimento J 
por observaciones 

L Desarrollo del 

experimento 

por observaciones 
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PROBLEMA 1 

SOO 600 700 800 900 1000 900 800 700 GOO 500 400 300 200 m 

NORTE SUR o HAYAS 

o PINOS 

9 ENCINAS 

'f AABUSTOS CAldCOlAS .,. 
HIERBAS KIGRÓFILAS 
HIERBAS XERÓFILAS 

Imag ina que tuvieras que realizar una repoblación en determinadas zonas de la montaña 

representada en el dibujo. 

• ¿Repoblarías la zona C con hayas? Razona la respuesta 

• ¿Por qué las hierbas higrófilas solo aparecen en la cumbre de la montaña? 

• Plantarías en la zona G arbustos similares a los de la zona A 

Ningún alumno conoce las características propias de los hayedos: altitud mayor de 500 m. lade

ras orientadas al norte y condiciones de humedad con precipitaciones superiores a los 800 l/m2• 

Sólo un porcentaje muy pequeño de alumnos de 2° de bachillerato creen que las hayas nece

sitan unas determinadas características de humedad, pero no las especifican. 

la mayoría de los alumnos de bachillerato, relacionan las especies higrófilas con un elevado 

grado de humedad, al igual que algunos de 4°, mientras que los de 3° de ESO no relacionan 

la distribución de especies con la altura y la presencia de otros factores. 
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Las categorías se especificaron como sigue: 

A. Contesta que no repoblaría con hayas por no poseer 
las características propias, sin especificarlas; asocian 
las características de las hierbas a un elevado grado de 
humedad y no replantarian los arbustos por no ser 
terreno calcáreo . 

B. Identifican las hierbas higrófilas con la humedad y la 
altura y asocian los arbustos ca lcicolas con el terreno 
calcáreo. 

C. Únicamente identifican los arbustos con el terreno. 
D. Respuestas confusas. o bien no contestan . 
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PROBLEMA 2 

• ¿Qué efecto tendría sobre la población e un largo periodo de sequía? 

• ¿Qué le ocurriría a la población B si introdujéramos en la zona una población de her

bívoros? 

• lmaginate que ocurriera una epidemia que causara la muerte de un gran número de 

conejos y que no existieran casi bacterias en el suelo. ¿Qué le pasaría al ecosistema? 

La mayoría del alumnado de bachillerato conoce todos los niveles tráficos y las relaciones predador

presa e identifican el efecto que puede sufrir la población presa por las variaciones de la depredadora. 

Las bacterias como descomponedores son poco conocidas. 

La mayoría de los alumnos se encuadran en la categoría B ya que conocen estos conceptos de ecología. 

Un buen porcentaje del alumnado de ESO afirma que ambas poblaciones (By C) decrecerán, pero 

no tienen claro que puedan llegar a extinguirse y no le dan ningún papel a los descomponedores 

• 2• 

• 3• 

.. 

las categorías se especificaron como sigue: 

A. La población C decrecerá o se extinguirá la población 
B disminuirá por la competencia de la otra población 
herbívora y el ecosistema sin descomponedores tende
rá a desaparecer. 

B. Disminuirá las poblaciones C y B y las bacterias no 
influyen en el ecosistema . 

C. Sólo comentan que la población B decrecerá. 
D. Respuestas confusas o bien no contestadas. 
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PROBLEMA 3 

• ¿Qué efecto tendría sobre el fitoplacton un periodo de excesiva radiación solar? 

• ¿Qué repercusión tendría sobre las aves la desaparición del fitoplacton? 

• Imagínate que por alguna causa (contaminación, epidemia, enfermedad etc) descen

dieran notablemente las poblaciones carnívoras. ¿Qué podríamos hacer para mante

ner el ecosistema. 

Los alumnos de bachillerato conocen bien los seres autótrofos y heterótrofos y le dan el papel correc

to a la luz. También saben dar alternativas para mantener el ecosistema, cuando una población sufre 

un cambio brusco. 

Los alumnos de la ESO sobre todo no identifican el problema que puede producir un aumento de los 

productores. Un porcentaje de estos alumnos no identifican que puede ocurrir con un aumento brus

co de la población, asi como los problemas que puede acarrear el equi librio del ecosistema. 

.2-
• J• 

••• 

las respuestas se agrupan en las siguientes categorias: 

A. Aumentaría excesivamente la población de algas. fito
placton; identifican a las plantas enraizadas como 
seres autótrofos alternativos al fitoplacton y sugieren 
introducir especies carnívoras que se alimentan de 
pulgas como por ejemplo insectos acuáticos 

B. El fitoplacton aumentaría, las aves se mantendrían 
igual y un aumento de las pulgas no produciría nada. 

C. No influirá sobre ninguna población. 
D. Respuestas confusas o bien no contestan. 
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PROBLEMA 4 

• Observa las 3 figuras, crees que se trata de una sucesión o de una regresión 

• Señala con flechas el orden de avance 

• Como podríamos salvar la vida de los animales acúaticos de esa zona 

Los alumnos de bachillerato tienen claro el concepto los conceptos de sucesión y regresión y saben dar 

una alternativa al problema planteado 

El alumnado de la ESO no conoce las diferencias entre conceptos de sucesión y regresión, sien

do la mayoría de sus respuestas confusas. Detectan que existen cambios en el ecosistema pero 

no lo indentifican como sucesión o regresión. 

• 2• 

• J• 

• •• 

las respuestas han sido agrupadas de la siguiente forma: 

A. Identifican que es una sucesión y marcan el orden 
adecuado, señalando que podrían trasladarlos a otra 
zona . 

B. Conocen que es una sucesión opinan que al tener 
menos agua. la población desaparecerá . 

C. Señalan que el paso de un ecosistema acuático a uno 
terrestre, pero no le dan el nombre. 

D. Respuestas confusas o bien no contestan. 
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PROBLEMA 5 

La fábrica representada en la figura carece de sistema de depuración para sus vertido 

• ¿Crees que pueden existir contaminantes en el río? En caso afirmativo indica donde 

tomarías muestras para saber si la contaminación se debe a los vertidos de la fábrica o no 

• ¿Influirá esta contaminación en los cultivos? ¿Pueden estar sometidos a más tipos de 

contaminación? 

• ¿Qué popóndrías para acabar con la contaminación del río 

Los alumnos de bachillerato conocen la importancia de la contaminación producida por el verti

do de residuos a los ríos y dan alguna alternativa. Saben donde se puede dar el problema y loca

lizan el lugar correcto para la toma de muestras. 

Un porcentaje bajo del alumnado no identifica el :Jroblema que puede producir los gases de los 

coches y de las fábricas. 

Parte del alumnado de ESO si señalan que se puede producir contaminación, pero la falta de con

ceptos no les permite el poder detallar las respuestas. 

· ~ . 3-
••• 

Las respuestas se agrupan en las siguientes categorías: 

A Afirman la existencia de contaminantes, señalando 
que las muestras se deben tomar a la entrada y sal ida 
del rio; identifican que puede existir también contami
nación por los gases de los coches que pasan por la 
carretera y los procedentes de la fábrica y proponen 
poner una depuradora para los vertidos de la fábrica. 

B. Igual que la anterior, pero no identifican la contami
nación de los gases de los coches y fábrica. 

C. Creen que puede haber contaminación pero no influ
ye a los cultivos. 

D. Respuestas confusas o bien no contestan. 



Conclusiones 

Respecto a los contenidos de ecología 

tratados: Como primera conclusión, 

consideramos que el estudio de los eco

sistemas puede servirnos como medio 

para modificar las actitudes del alumna

do hacia un cu idado por el med io 

ambiente. 

El concepto de descomponedor no es reco

nocido por un porcentaje del alumnado, des

conociendo su función en los ecosistemas. 

Los vínculos derivados de la relación preda

dor-presa son bien conocidos, identificando 

los efectos que sobre una población presa 

tienen las variaciones de una población 

depredadora. 

El agua y la luz no son considerados con 

carácter limitante por algunos alumnos, si 

saben que pueden ser modificados por la 

influencia de factores bióticos. 

Referente a la técnica de resolución de pro

blemas como estrategia d~dáctica: 

• Creemos que la resolución de problemas 

puede conducir hacia la modificación de 

las ideas previas del alumno, encaminán

doles hacia nociones más adecuadas desde 

un punto de vista científico. 
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• Resuelven mejor los problemas de ecosis

temas y relaciones tróficas que los de evo

lución de ecosistemas y degradación del 

medio. 

• Los alumnos de bachillerato son capaces de 

sintentizar la información y ordenarla para 

resolver el problema de forma adecuada. 

• Tal como señala (SIGÜENZA 1990) creemos 

que la resolución de problemas supone 

una concepción dinámica de la educación 

basada en la comprensión. 

• La resolución de problemas en la enseñan

za de la ecología, requiere que el alumna

do obtenga datos, los procese y llegue 

a una conclusión, lo que requiere una bue

na comprensión del área que en muchas 

ocasiones no tienen. 

• Por último señalar que nos ha parecido 

una experiencia muy interesante, aunque 

algunos alumnos, sobre todo los de la ESO 

ha resultado una técnica con cierto grado 

de dificultad, ante la utilización de una 

técnica novedosa para ellos. 

Creemos que es una estrategia interesante 

para utilizar en la enseñanza de la ecología, 

ya que obliga a los alumnos a que reflexio

nen para buscar la solución de los problemas 

planteados, ayudándoles en la comprensión 

y favoreciendo con ello su aprendizaje. 
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Resumen 

La resolución de problemas como estrategia para la enseñanza de 1a ecología puede 

formar parte en el proceso de comprensión y guiar la adquisición de conocimiento de 

alumnos. Este trabajo plantea la resolución de problemas como método de enseñan

za, propone cinco problemas sobre ecología y analiza los resultados. 

Palabras clave: Ecología, resolución de problemas, estrategia. 
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Summary 

Problem-solving in ecology teaching make the process of understanding easier and help 

the student's acquisition of knowledge. This paper explains problem-solving as a method 

of teaching. lt poses five questions on ecology and analyses the results. 

Key words: Ecology, problem-solving, strategy. 
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