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RESUMEN:

En este articulo se realiza un estudio exploratorio-descriptivo-comparativo para conocer la
situacién actual de la educacion sexual en las titulaciones oficiales de Formacion del
Profesorado y Educacion de 45 universidades publicas espafiolas. Se analizaron 843 guias
docentes incluidas en los planes de estudio de 189 titulaciones de los Grados de Maestra/o en
Educacion Infantil y Primaria, los Grados de Pedagogia y los Postgrados de Formacién del
Profesorado. Se revisaron las actuales posibilidades de formacién en estos estudios partiendo
de los planes de estudio de las titulaciones oficiales y de las guias docentes de las asignaturas
impartidas en el curso 2018-2019. Se seleccionaron un conjunto de palabras clave relacionadas
con la sexualidad y la perspectiva de género a nivel global, transversal y especifico;
comprobando la existencia o ausencia de estos términos y planteando un analisis de contenido
de los documentos oficiales. Los tesultados muestran que la educacién sexual es una
“asignatura pendiente” en la formacién inicial del profesorado en Espafia, con escasa presencia
en las titulaciones universitarias oficiales. Se evidencia que la formacién inicial en educacion
sexual no esta garantizada ni se recoge explicitamente en los curricula oficiales, lo que entra en
contradiccién con las recomendaciones de organismos internacionales.
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ABSTRACT:

In this article a exploratory-descriptive-comparative study is carried out to find out the current
situation of sex education in the official Teacher Training and Education degrees of 45 Spanish
public universities. We analysed 843 teaching guides included in the syllabuses of 189 degrees
in Early Childhood and Primary Education, Pedagogy and in the Mastet's Degree in Teacher
Training in Secondary and Upper Secondary Education and Vocational Training. For this aim,
we have reviewed the current training possibilities in these studies based on information from
the syllabuses of the official degree programmes and the teaching guides of the subjects taught
in the 2018-2019 academic year. A set of key words related to sexuality and the gender
perspective were selected as a global, transversal and specific level; checking the existence or
absence of these terms and carrying out a content analysis of the official documents. The
results show that sex education is a "pending subject" in initial teacher training in Spain, with
a low presence in official university degrees. It is observed that initial training in sex education
is neither guaranteed nor specifically included in the curricula, which is in contradiction with
the recommendations of international organisations.
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1. Introduccion

Segun explica la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (2022), la mayorfa de los pafses del mundo imparten educacion sexual como
un tema mas de los planes de estudio de sus sistemas educativos. Del mismo modo, la
educacion sexual en Europa se ha generalizado en los dltimos afios, ya que cada vez
mas paises han reconocido la importancia de educar a nifias, nifios y jovenes sobre
aquellos temas relacionados con la sexualidad (Bourke et al., 2014; Ketting e Ivanova,
2018). Sin embargo, sigue habiendo una gran variabilidad en el contenido y la calidad
de los programas de educacion sexual en toda Europa, y algunos paises siguen teniendo
dificultades para poner en marcha programas efectivos y eficaces que cumplan con las
recomendaciones y estandares técnicos internacionales, afirman Ketting y otros (2021).
En Europa occidental, las ONGs complementan la educacion formal con actividades
extracurriculares, educacién extraescolar y un apoyo significativo a la formacion del
profesorado. Sin embargo, las relaciones entre las ONGs y los gobiernos pueden ser
tensas, y su trabajo puede resultar insostenible sin el apoyo y la alianza con los
gobiernos y demas agentes implicados. Esta gran diversidad de contextos culturales,
politicos y educativos, asi como lo que cada pais considera “apropiado” o “eficaz”
varia de un Estado a otro (Orte Socias et al., 2022; Santizo Rodall, 2022).

En Espana, existe un creciente interés social y educativo sobre la implantacion de la
educacion sexual dentro de los curriculos educativos (Bejarano Franco et al., 2021;
Fernandez Fernandez y Calvo Gonzalez, 2022; Miralles Cardona et al., 2020). No
obstante, algunos temas considerados relevantes por las recomendaciones y estandares
técnicos internacionales se trabajan deficientemente, no estin suficientemente
integrados en los planes de estudio o, a pesar de estarlo, directamente no se ensefian
en las aulas (Martinez Alvarez et al., 2011, 2013, 2014). Ademas, todavia existe una
brecha entre el curriculum oficial y su puesta en practica en las aulas, ya que una de las
particularidades del sistema educativo espanol es su manifiesta incoherencia y desfase
legislativo, lo que significa que las demandas y avances sociales y cientificos en
educacion sexual no van acompafados de cambios legales efectivos que se concretan
en medidas reales y efectivas en los planes de estudio ni en las aulas, tal y como
confirman los estudios de Bejarano Franco y Mateos Jiménez (2016), Rivas Vané
(2022) y Vazquez Garcia y otros (2021). Por ello, numerosas investigaciones se refieren
a la educacion sexual como la “asignatura pendiente” —véase Blanco Garcia y Bejarano
Franco (2019), Calvo Gonzalez (2021), Garzén Fernandez (2016), Hurtado Murillo y
otros (2012), Lameiras Fernandez y otros (2016) y Martinez Alvarez y otros (2011,
2013,2014)—. Esto se debe a que sigue sin garantizarse este derecho a todo el alumnado
del sistema educativo en HEspafia, y cuando se realizan acciones para trabajar estos
saberes no se aborda desde el modelo biografico-profesional, sino desde otros
enfoques que se caracterizan por su aislamiento y su incoherencia.

2. Revision de la literatura

El panorama respecto a la situacion de la educacion sexual en el sistema universitario
publico en Espafa es similar al que encontramos en el resto de las etapas de la
educacién obligatoria, tal y como indican Barriuso Ortega y otros (2022), Blanco
Garcia y Bejarano Franco (2019), Duran i Febrer y otros (2022), Garzén Fernandez
(2016) y Lameiras Fernandez y otros (2016). Su inclusiéon en el curriculo es un hecho
excepcional, porque se aborda como una materia optativa, voluntaria y solamente en
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alguna titulacién especifica, dejandola en manos de intervenciones educativas para la
urgencia y con caracter asistencial; es un saber disgregado e inconexo porque no se
especifican qué criterios y requisitos basicos son necesarios en cuanto a enfoques en el
abordaje de la sexualidad, la evaluacién, los contenidos, las actividades, los objetivos,
las competencias, etc.; y es transversal e informal (no curricular), ya que si se abordan
estos saberes se diluyen dentro de otros contenidos mas generales e interdisciplinares
que no garantizan que se trabajen en el aula de forma rigurosa y sistematizada.

El nivel de formacién inicial y continua del profesorado en educaciéon sexual es
insuficiente y altamente limitado, lo que evidencia una ausencia de la capacitacion
necesaria para realizar intervenciones eficaces sobre aspectos relacionados con la
sexualidad, afirman Dfaz de Grefiu Domingo y Anguita Martinez (2017), Fernandez
Hawrylak y otros (2022) y Mufioz Fernandez y otros (2019). Del mismo modo, las
posibilidades para la formacion o capacitacién inicial del profesorado y demas
profesionales de la educaciéon son muy reducidas, reflejando los déficits ya
manifestados en el sistema universitario espanol (Gonzalez Pérez, 2017; Penna Tosso,
2017; Penna Tosso y Sanchez Sainz, 2015; Resa Ocio, 2021, 2023).

Hay evidencias de que la capacitaciéon del profesorado se ha fortalecido y que la
formacion inicial se esta ampliando a través de la complementacién de la formacion
continua. Sin embargo, todavia hay una gran cantidad de docentes que carecen de
confianza y la formacioén para realizar una ensefianza de la sexualidad adecuada y, al
mismo tiempo, la calidad de la ensefianza que de forma excepcional reciben no siempre
es integral ni sistematica. Por lo tanto, es esencial continuar invirtiendo en formacioén
inicial y continua y apoyando la capacitacion del profesorado para garantizar la calidad
de la ensefianza de la sexualidad dentro de los planes de estudio de las titulaciones de
Formacién del Profesorado y Educacion en las universidades en Espafia (Huerta
Ramon, 2021; Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, 2022).

Para contribuir con la literatura cientifica y aportar informacion rigurosa sobre la
actualidad en materia de educaciéon sexual dentro de los curriculos educativos en la
formacion del profesorado, se considera necesario la realizacién de un diagnostico
educativo que refleje cudl es la situacion de la educacion sexual en el sistema puiblico
universitario espafiol respecto a su inclusién en los planes de estudio, su pertinente
revisiéon y una actualizacién acorde con las demandas sociales. Lo que necesitan las
universidades son mas iniciativas innovadoras y la consolidaciéon de estrategias que
impulsen nuevas formas de convivencia mas equitativas entre mujeres y hombres
(Barrientos Saavedra et al, 2022; Bejarano Franco et al, 2021; Diaz de Grenu
Domingo, Anguita Martinez, 2017; Fernandez Fernandez y Calvo Gonzalez, 2022;
Gonzalez Pérez, 2017; Resa Ocio, 2021, 2023). La educacion sexual puede ser un
elemento de transformacion social, pues es necesario un nuevo modelo de educacion
sexual con enfoque de género “alternativo a los tradicionales que sea garantia de una
trasformacion social y que suponga una reorganizacion mas justa y positiva de las
estructuras sociales” (Lameiras Fernandez et al., 2012, p. 13).

A partir de lo expuesto, el objetivo de esta investigacion consiste en realizar un estudio
diagndstico para conocer la situacion y el contexto actual de la educacion sexual en las
titulaciones oficiales de Formacion del Profesorado y Educacion de las universidades
publicas espafiolas, concretamente en los Grados de Maestra/o en Educacién Infantil
y Primaria, los Grados en Pedagogifa y en los postgrados de Formacién del Profesorado
de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional.
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3. Método

Se ha aplicado un modelo mixto de investigaciéon que incluye técnicas y herramientas
de investigacién tanto cuantitativas como cualitativas, lo que permitié reducir o
eliminar algunos de los sesgos y limitaciones de ciertos métodos, proporcionando asi
datos sobre diferentes niveles y unidades de analisis (Creswell y Creswell, 2017). En
este modelo se combinaron el método cuantitativo, enfoque que se prioriza en esta
fase, y el cualitativo utilizado como método secundario en el mismo periodo de
recolecciéon de datos.

Se seleccionaron y analizaron un total de 843 guias docentes que podtian abordar en
mayor o menor grado de especificidad la sexualidad, el género y la educacién sexual, y
que estan incluidas en los planes de estudio de 189 titulaciones de los Grados de
Maestra/o en Educacién Infantl y Primatia, los Grados de Pedagogia y los Postgrados
de Formacién del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Formacién Profesional de 45 universidades publicas de Espafia; junto a la recopilacién
de la literatura cientifica, literaria y conceptual sobre el tema investigado.

Para la recogida de informacion y la correcta realizacion del estudio diagnostico para
conocer la situacion y el contexto actual de la educaciéon sexual en las titulaciones
oficiales de Formacion del Profesorado y Educacion de las universidades publicas
espafolas, se disefi6 y utiliz6 un formulario a modo de rabrica que sirvié para organizar
la informacién recogida de una amplia cantidad de datos de manera agil y efectiva a
través de la aplicacion de Google Forms, donde se han recopilado los datos mas
relevantes de este analisis documental y de contenido de las gufas docentes y los planes
de estudio, priorizando el método cuantitativo de recogida de datos, ayudando a
complementar la revision documental.

La ribrica se disefi6 utilizando como referencia el estudio de Martinez Alvarez y otros
(2013), incluyendo en el formulario aquellas variables, indicadores y niveles de analisis
que encajaban con el objetivo de la investigacién, y se complementaron con otras
variables e indicadores de elaboraciéon propia que atendieron a esta misma finalidad,
que se definieron con claridad. Las variables e indicadores se organizaron de manera
légica y secuencial para permitir una recopilacion de datos coherente para su posterior
organizacion y analisis. Esta técnica registra si las variables e indicadores investigados
estan presentes o ausentes en la muestra, permitiendo una evaluacion agil y eficiente
de grandes cantidades de datos. Se utiliz6 el software Excel para el analisis de los datos
recopilados mediante el formulario disefiado a modo de rubrica.

Dado que una de las limitaciones de esta técnica de recogida de datos es el grado de
analisis y de interpretacion de los resultados, se replicaron los niveles de analisis,
especifico, transversal y global, del mismo estudio de Martinez Alvarez y otros (2013)
y se utilizaron para disefiar la ribrica. A ello, se sumo la aproximacion tedrica realizada
de revision y recopilacién sistematica de la literatura cientifica y documental sobre la
tematica investigada: publicaciones académicas, datos estadisticos institucionales,
descripciones de planes de estudios o legislaciéon relacionada con el fenémeno
estudiado, ademas de registros, archivos y diferentes bases de datos, como método
secundario de recogida de informacién y de analisis. De esta forma se aseguré la
pertinencia y precision de la rubrica, asi como su relaciéon directa con la tematica
estudiada.
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Procedimiento

Desde la pagina web del Ministerio de Universidades se consulté durante el curso
2018-2019 la oferta de titulos universitarios oficiales de las universidades publicas en
Espafia, y se realiz6 una busqueda en relacién con las titulaciones mencionadas en las
unidades de analisis. Dada la existencia de diferentes denominaciones de las
titulaciones, se opté por realizar la buasqueda utilizando como palabras clave
“Maestra/o en Educacion Infantil”, “Maestro en Educacion Infandl”, “Magistetio en
Educacion Infantil”, “Maestra/o en Educacion Primaria”, “Maestro en Educacion
Primaria”, “Magisterio en Educaciéon Primaria”, “Pedagogia”, “Formacion
Profesorado Educacién Secundaria” y “Profesor Educacién Secundaria”. Ademas,
para seleccionar las titulaciones se consideraron tnicamente aquellas que hubieran sido
verificadas previamente por parte del Consejo de Universidades y tuvieran caracter de
Grado y Postgrado con ensefianza presencial y online, lo que permitié obtener un total
de 189 titulaciones de Grado y Postgrado. En concreto, se analizaron 59 titulaciones
del Grado de Maestra/o en Educacion Infantil (31,22 %), 62 titulaciones del Grado de
Maestra/o en Educacion Primaria (32,8 %), 17 titulaciones del Grado de Pedagogia
(8,99 %) y 51 titulaciones del postgrado de Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional (26,98 %).

A partir de este listado, y siguiendo los criterios mencionados anteriormente, se accedio
a los planes de estudio de las diferentes titulaciones a través de las paginas web de 45
universidades publicas (Cuadro 1), donde se han analizado 314 gufas docentes de los
Grados de Maestra/o en Educacion Infantil (37,25 %), 264 guias de los Grados de
Maestra/o en Educacion Primaria (31,32 %), 101 gufas de los Grados de Pedagogia
(11,98 %) y 164 guias de los Postgrados de Formacién del Profesorado de Educaciéon
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional (19,45 %).

De los planes de estudio seleccionados, se consideraron aquellas guias docentes que
en su denominacién inclufan uno o varios términos relacionados con la educacién
sexual, el género y la sexualidad. Para ello se siguieron los criterios planteados por
Martinez Alvarez y otros (2013), que facilitaron la concrecién de 3 niveles de
vinculacién conceptual: nivel global, nivel transversal y nivel especifico.

El nivel global incluye asignaturas que en su denominacién contienen palabras que no
estan especificamente relacionadas con la educacion sexual, el género o la sexualidad
pero que podrian incluir aspectos relacionados con la tematica en un sentido amplio,
aunque no hacen referencia de forma explicita a estos contenidos. Este nivel incluye

los términos “salud”, “ciudadania”, “valores”, “psicologia del desarrollo
evolutiva”, “psicologia de la familia” y “desarrollo psicologico”.

2 <«
b

7, “psicologia

<

El nivel transversal incluye asignaturas que abordan conocimientos educativos de
naturaleza transversal y que, dada la proximidad de los términos, se asume que estas
asignaturas trabajan saberes relevantes para el desarrollo de la educaciéon sexual. En
este nivel se han considerado los términos ‘“afectividad”, “afecto”, “afectivo”,
“emocional”, “igualdad”, “igual”, “desigualdad”, “equidad”, “sexismo” 'y
“feminismo”.

El nivel especifico considera asignaturas que en su denominacién incluyen los términos
“sexo”, “sexual”’, “educacion sexual”, “sexualidad”, “afectivo-sexual” y “género” de

manera explicita, asumiendo que estan dirigidas a formar a las y los profesionales de la
educacion en esta materia.
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Cuadrol
Numero de guias docentes analizadas por Universidad y Titulacion
Universidad MFP  MI MP P Universidad MFP MI MP P
Santiago de Miguel Hernandez
Compostela 3 19 16 4 de Elche 4 x X X
A Corufia 2 5 X Castilla-La Mancha 1 18 12 X
Vigo 6 8 4 X Extremadura 3 12 8 X
Oviedo 3 4 4 Rey Juan Carlos 3 12 9 X
. Complutense de
Leén 4 7 4 X Madrid 5 4 5 5
Valladolid 4 19 24 X Auténoma de 5 5 4 X
atado Madrid
Burgos 3 3 5 5 Alcala 5 3 X
Salamanca 7 22 23 9 UNED 3 X X X
. Politécnica de
Cantabria 4 8 6 X Madrid 2 X X X
Pafs Vasco 5 8 8 5 Murcia 7 6 3 7
Piblica de 3 3 30X Tlles Balears 6 4 18 9
Navarra
La Rioja 2 5 6 X Huelva 5 7 5 X
Zaragoza 3 15 9 X Sevilla 4 8 3 0
Lleida 3 6 4 X Pablo de Olavide 2 X X X
Girona 2 4 3 Cadiz 5 9 4 X
Barcelona X 3 8 Coérdoba 4 9 5 X
Autonomade 6 7 5 Milaga 5 6 3 6
Barcelona
Politécnica de 5 X X X Jaén 3 7 5 X
Catalunya
Pompeu Fabra 3 X X X Granada 7 21 12 10
Rovira i Vitgili 3 3 4 5 Almeria 2 5 3 X
Jaume I de
Castellon 2 5 2 X La Laguna 5 5 4 4
Valéncia 4 3 2 6 Las Palmas de Gran 5 11 X
Canaria
Alicante 4 4 4 X
TOTAL 164 314 264 1071

Notas. MFP (Master de Formacion del Profesorado), MI (Maestra/o Infantil), MP (Maestra/o Primaria) y P
(Pedagogfa). Elaboracién propia.

La concrecion de los tres niveles de vinculaciéon conceptual y los términos que se
incluyen en cada uno se encuentran reflejados en el Cuadro 2.

El analisis se estructura en dos partes. En la primera parte se analizan las 843
asignaturas ofertadas en 189 titulaciones y la inclusién de uno o varios términos
recogidos en el nivel especifico y en el nivel transversal solamente en su denominacion.
En la segunda parte se analizan las 843 gufas docentes correspondientes a estas
asignaturas y la inclusién de uno o varios términos recogidos en el nivel especifico,
transversal y global en todas las partes en las que se estructuran las gufas docentes.
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Cuadro 2

Niveles de concrecion conceptual de los términos incluidos en las guias docentes

Niveles de concrecién conceptual

Global Transversal Hspecifico

salud afectividad sexo
ciudadania afecto sexual
valores afectivo educacién sexual
psicologia del desarrollo emocional sexualidad
psicologia evolutiva igualdad afectivo-sexual
psicologia de la familia igual género
desarrollo psicolégico desigualdad

equidad

sexismo

feminismo

4. Resultados

En la primera parte del analisis de los resultados se han investigado un total de 843
asignaturas en 189 titulaciones, para confirmar la inclusiéon de uno o varios términos
recogidos en el nivel especifico y en el nivel transversal en su denominacién.

De esta totalidad, hay 76 asignaturas (9,02 %) que en su denominacién incluyen uno o
varios términos recogidos en el nivel especifico y en el nivel transversal. Esto constata
la existencia de asignaturas que abordan la sexualidad, el género y la educacién sexual
de manera explicita, o que en ellas se estudian conocimientos educativos de naturaleza
transversal y, dada la proximidad de los términos, se puede inferir que se trabajan
saberes relevantes para el desarrollo de la sexualidad.

De las 164 gufas docentes analizadas en las 51 titulaciones de Master de Formacién del
Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional que se ofertaron en Espana durante el curso 2018-2019, solamente hay 5
asignaturas (3,05 %) que en su denominacién incluyen uno o varios términos recogidos
en el nivel especifico y en el nivel transversal; 2 de ellas en el Pafs Vasco (U. de Pais
Vasco), y otras 3 en Navarra (U. Publica de Navarra), Aragon (U. de Zaragoza) y
Andalucfa (U. de Granada) respectivamente (Cuadro 3 y Figura 1).

Cuadro 3

Asignaturas del Mister de Formacion del Profesorado y Educacion que incluyen en su
denominacion temas relacionados con Ia sexualidad en los niveles especifico y transversal en
el curso 2018-2019

Universidad Asignatura
Pafs Vasco Orientacion en igualdad
Publica de Navatra Desarrollo de la competencia social, emocional y moral
Zaragoza La igualdad desde una perspectiva de género
Granada Educacion para la igualdad
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Figura 1

Nimero de asignaturas del Master de Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria
por Comunidad Autéonoma que en su denominacion incluyen uno o varios términos recogidos
en el nivel especifico y en el nivel transversal

2 guias docentes

@ 1guia docente

@ Ninguna

De las 314 gufas docentes analizadas en las 59 titulaciones del Grado de Maestra/o en
Educaciéon Infantil que se ofertaron en Espafa durante el curso 2018-2019, hay un
total de 38 asignaturas (12,1 %) que en su denominacién incluyen uno o varios
términos recogidos en el nivel especifico y en el nivel transversal. Castilla y Leon (U.
de Valladolid, Burgos y Salamanca) es la CC.AA. que mas asignaturas recoge en su
oferta formativa para este Grado, con 8, seguida de Andalucfa (U. Cadiz, Cordoba,
Granada y Almerfa) con 6, Madrid (U. Rey Juan Carlos y Auténoma de Madrid) con 5,
Galicia (U. de Santiago de Compostela y A Corufia) con 5 y Extremadura (U. de
Extremadura) con 4. Las universidades de Oviedo, Pais Vasco, La Rioja y Zaragoza no
ofertaron ninguna (Cuadro 4 y Figura 2).

Figura 2

Numero de asignaturas del Grado de Maestra/o en Educacion Infantil por Comunidad
Autonoma que en su denominacion incluyen uno o varios términos recogidos en el nivel
especifico y en el nivel transversal

8 guias docentes
6 guias docentes
5 guias docentes
4 guias docentes

3 guias docentes

@ 1 guia docente

@ Ninguna
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Cuadro 4

Asignaturas del Grado de Maestra/o en Educacion Infantil que incluyen en su denominacion
temas relacionados con la sexualidad en los niveles especifico y transversal en el curso 2018-

2019

Universidad

Asignatura

Santiago de Compostela

Educacion emocional (2)

Identidad de género y educacién (2)

A Corufia Valores y educacion para la igualdad
Valladolid Educacion para la paz y la igualdad (4)
Burgos Educacién intercultural, para la paz y la igualdad
Salamanca Psicologia del desarrollo y educacion afectivo-sexual (3)
Cantabria Sexualidad y afectos en la escucla
Piblica de Navarra Dlver51da}d cultural, derechos fundamentales, igualdad y
ciudadania
. Educacion estética y vida cotidiana: posmoderna, multicultural,
Girona . L
feminista, ecolégica
Alicante Educar en igualdad de género

Castilla LLa-Mancha Habilidades socioemocionales en Educacion Infantil

Desarrollo socioemocional en edad infantil (2)
Extremadura . ) ) ) -
Sociologia de las relaciones de género y la familia (2)

Rey Juan Carlos Desarrollo emocional y social (3)

Desarrollo emocional y social

Auténoma de Madrid — - - -
Educacion en valores: igualdad y ciudadania

Murcia Sociologia de género

Illes Balears Desarrollo y educacién socioemocional en la primera infancia

Habilidades socioemocionales y relaciones entre iguales en
Educacién Infantil

Actividades para fomentar el desatrollo socioemocional en

Cadiz Educacion Infantil
Inteligencia emocional y comunicacion eficaz en el docente de
Educacion Infantil
Cérdoba Educacion para la salud y el consumo
Granada Educacion para la paz y en valores en Educacion Infantil
Almeria Corporeidad y desarrollo emocional en edad infantil
La Laguna Psicologfa de la educacién socioafectiva

Las Palmas de Gran Canaria Educac%(?n para ?a igualdad entre los gf%neros
Educacion afectivo-sexual para Infantil

De las 264 guias docentes analizadas en las 62 titulaciones del Grado de Maestra/o en
Educacion Primaria que se ofertaron en Espafia durante el curso 2018-2019, hay un
total de 24 asignaturas (9,09 %) que en su denominaciéon incluyen uno o varios
términos recogidos en el nivel especifico y en el nivel transversal. De nuevo, Castilla y
Leon (U. de Valladolid y Salamanca) es la CC.AA. que mas asignaturas recoge en su
oferta formativa para este Grado (7), seguida de Galicia (U. de Santiago de Compostela
y A Corufia) con 5. En cambio, las universidades de Oviedo, La Rioja, Zaragoza,
Castilla-L.a Mancha, Huelva, Sevilla, Pablo de Olavide, Cadiz, Cérdoba, Malaga, Jaén,
Granada, Almerfa, Murcia e Illes Balears no ofertaron ninguna (Cuadro 5 y Figura 3).
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Cuadro 5

Asignaturas del Grado de Maestra/o en Educacion Primaria que incluyen en su
denominacion temas relacionados con Ia sexualidad en los niveles especifico y transversal en
el curso 2018-2019

Universidad Asignatura

. Educacién emocional (2)
Santiago de Compostela ) ) .,
Identidad de género y educacién (2)

A Corufia Valores y educacion para la igualdad

Valladolid Educacion para la paz y la igualdad (4)

Salamanca Psicologia del desarrollo y educacion afectivo-sexual (3)

Cantabria Sexualidad y afectos en la escuela

Pais Vasco Interacciéon d.e lengu%jes. La cultura audiovisual. Revisién desde
una perspectiva de género

Publica de Navartra Diversidad cultural, derechos fundamentales, igualdad y ciudadania

Girona Educacion estética y vida cotidiana: posmoderna, multicultural,

feminista, ecolégica

. Necesidades educativas especificas afectivas, emocionales y de
Auténoma de Barcelona

conducta
Alicante Educar en igualdad de género
Extremadura Sociologia de las relaciones de género y de la familia (2)
Auténoma de Madrid Educar para la igualdad y la ciudadania
La Laguna Educacién emocional

Las Palmas de Gran Canaria  Educacion afectivo-sexual para Primaria (2)

Figura 3

Niimero de asignaturas del Grado de Maestra/o en Educacion Primaria por Comunidad
Autonoma que en su denominacion incluyen uno o varios términos recogidos en el nivel
especifico y en el nivel transversal

e
=

7 guias docentes A
5 guias docentes ; e -
3 guias docentes ‘
»
2 guias docentes -
@ 1 guia docente
@ Ninguna

De las 101 gufas docentes analizadas en las 17 titulaciones del Grado de Pedagogia que
se ofertaron en Espafa durante el curso 2018-2019, hay un total de 9 asignaturas
(8,91 %) que en su denominacién incluyen uno o varios términos recogidos en el nivel
especifico y en el nivel transversal. Son Andalucfa (U. de Sevilla, Milaga y Granada)
con 3, Catalufa (U. de Barcelona) con 2, y Canarias (U. de La Laguna), Islas Baleares
(U. de les Illes Balears), Murcia (U. de Murcia) y Castilla y Leén (U. de Salamanca) con
1 asignatura cada una respectivamente (Cuadro 6 y Figura 4).
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Cuadro 6

Asignaturas del Grado de Pedagogia que incluyen en su denominacion temas relacionados
con la sexualidad en los niveles especifico y transversal en el curso 2018-2019

Universidad Asignatura
Salamanca Sexualidad y educacion
Orientacion y género
Barcelona . .
Educacion para la equidad y desarrollo humano
Muzrcia Educacion, género, ciudadania y derechos humanos
Illes Balears Educacion para la igualdad de género
Sevilla Asesoramiento psicoeducativo en el desarrollo socioemocional
Milaga Educacion para la igualdad y la diversidad
Granada Educacion para la igualdad y la diversidad
La Laguna Equidad y educacion
Figura 4

Numero de asignaturas del Grado de Pedagogia por Comunidad Autéonoma que en su
denominacion incluyen uno o varios términos recogidos en el nivel especifico y en el nivel
transversal

3 guias docentes
2 guias docentes
@ 1 guia docente

@ Ninguna

-
L]
vy A

<

Las universidades de Santiago de Compostela y de Valladolid son las que mas
asignaturas ofertan que incluyen en su denominacién uno o varios términos recogidos
en el nivel especifico y en el nivel transversal (8 asignaturas cada una), concretamente
4 en el Grado de Maestra/o en Educacion Infantil y 4 en el Grado de Maestra/o en
Educacion Primaria. La Universidad de Salamanca oferta 7 asignaturas que cumplen
con estos requisitos; 3 en el Grado de Maestra/o en Educacién Infantil, 3 en el Grado
de Maestra/o en Educacién Primaria y 1 en el Grado de Pedagogia. Por debajo de
estas universidades se encuentran la Universidad de Extremadura con 6 asignaturas; 3
en el Grado de Maestra/o en Educaciéon Infantil y 3 en el Grado de Maestra/o en
Educacion Primaria. Sin embargo, en ninguna de ellas se ofertan asignaturas de estas
caracteristicas en los Masteres de Formaciéon del Profesorado. Solamente son 4 (8,89
% de las universidades publicas analizadas) las universidades que si ofertan alguna
asignatura que incluye en su denominacién uno o varios términos recogidos en el nivel
especifico y en el nivel transversal en estos estudios de Postgrado, en concreto ofertan
5 asignaturas, entre las que se encuentran la Universidad del Pais Vasco (2 asignaturas),
la Publica de Navarra (1 asignatura), la de Zaragoza (1 asignatura) y la de Granada (1
asignatura).
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Las universidades que no ofertaron ninguna asignatura que incluyen en su
denominacién uno o varios términos recogidos en el nivel especifico y en el nivel
transversal son las universidades de Vigo, Oviedo, Leén, La Rioja, Lleida, Politécnica
de Catalunya, Pompeu Fabra, Rovira i Virgili, Jaume I de Castellén, Miguel Hernandez
de Elche, Complutense de Madrid, Alcald, UNED, Politécnica de Madrid, Huelva,
Pablo de Olavide y Jaén (el 37,78 % de las universidades publicas analizadas).

La Figura 5 recoge la distribucion de asignaturas que en su denominacién incluyen uno
o varios términos recogidos en el nivel especifico y en el nivel transversal por
Universidad.

Figura 5

Distribucion de asignaturas que en su denominacion incluyen uno o varios términos

recogidos en el nivel especifico y en el nivel transversal por Universidad
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De Ia totalidad de guias analizadas, 614 se corresponden con asignaturas de caracter
obligatorio (72,84 %) y 229 de caracter optativo (27,16 %). En cuanto al caracter de
las asignaturas sobre la totalidad de las analizadas se comprobé el caracter obligatorio
u optativo de aquellas categorizadas en el nivel transversal y/o especifico. Nos
encontramos que 30 de estas asignaturas son de caracter obligatorio (3,56 %) y 46 son
de caracter optativo (5,46 %).

La Figura 6 recoge el caracter de las asignaturas que incluyen uno o varios términos
relacionados con la educacion sexual, el género y la sexualidad en el nivel transversal
y/o especifico.

Figura 6

Caricter de las asignaturas que incluyen uno o varios términos relacionados con la educacion
sexual, el género y la sexualidad en el nivel transversal y/o especifico
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Los términos relacionados con la educacion sexual, el género y la sexualidad recogidos
en el nivel global, transversal y/o especifico se han encontrado en 6695 ocasiones en
los diferentes apartados de las guias docentes analizadas. Estos documentos se
estructuran, como norma general, en 9 partes diferentes, a saber: Identificacién,
Contextualizacién, Requisitos, Objetivos/Competencias/Resultados de aprendizaje,
Metodologfa, Evaluacién, Bibliograffa y Observaciones.
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El apartado de las gufas docentes donde aparecen mas términos pertenecientes a los
tres niveles es el de Objetivos/Competencias/Resultados de aprendizaje (39,78 %).
Seguido de este, son los apartados de Bibliografia (20,97 %) y Contenidos (20,21 %)
los que mas términos recogen, constatando que existe una tendencia en proporcion
similar de los términos que aparecen en ambos apartados. Asimismo, esta misma
tendencia se da en una proporcion similar de términos que se incluyen en los apartados
de Identificacion (5,99 %) y Contextualizacion (5,63 %). En cambio, son los apartados
Observacion (2,91 %), Evaluacion (2,6 %), Metodologia (1,61 %) y Requisitos (0,3 %)
donde la presencia de estos términos es practicamente inexistente (Figura 7).

Figura 7

Ubicacion de los términos relacionados con Ia educacion sexual, el género y Ila sexualidad en
los apartados de las guias docentes
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Los términos relacionados con la educacion sexual, el género y la sexualidad recogidos
en el nivel global son los que tienen una presencia mayoritaria en las gufas docentes
analizadas (44,51 %), seguidos de los términos pertenecientes al nivel transversal

(39,54 %) y al nivel especifico (15,95 %).

En el nivel global, los términos que mas han aparecido son “valores” (11,62 %),
“psicologfa del desarrollo” (9,75 %), “ciudadania” (7,8 %) y “salud” (7,24 %), mientras
que “psicologia de la familia” (0,16 %) es el término que menos aparece en este nivel.

En el nivel transversal, los términos que mayor presencia tienen son “emocional”
(11,31 %), “igualdad” (9,65 %) y “afectivo” (7,8 %), mientras que términos como
“sexismo” (1,18%) o “feminismo” (0,85 %) apenas tienen presencia en este nivel,
incluso no aparecen ni una sola vez, como el término “igual”.

Por ultimo, en el nivel especifico, el término que mas ha aparecido es “género”
(9,29 %), mientras que los términos “sexo” (1,2 %), “sexualidad” (1,12 %), “educacion
sexual” (1,1 %) y “afectivo-sexual” (0,88 %) son los términos que menos veces se
registran en este nivel.

La Figura 8 recoge la frecuencia de los términos recogidos en los niveles especifico,
transversal y global que se han registrado en las gufas docentes.

183



D. Ferndndez, Ferndndez, et al. Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social, 2023, 12(2), 171-190

Figura 8

Frecuencia de los términos relacionados con la educacion sexual, el género y Ia sexualidad
incluidos en uno o mas apartados de las guias docentes
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5. Discusion y conclusiones

El estudio exploratorio-descriptivo realizado sobre la inclusion de la educacion sexual
en los planes de estudio de las titulaciones educativas del sistema publico universitario
espanol analizadas constata que mantiene una insuficiente presencia en la formacion
inicial del profesorado (Bejarano Franco et al., 2021; Gonzalez Pérez, 2017; Miralles
Cardona et al.,, 2020; Munoz Fernandez et al., 2019; Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacioén, la Ciencia y la Cultura, 2022; Resa Ocio, 2021, 2023). En
esta linea, se evidencia que, del total de las 843 asignaturas analizadas en 189
titulaciones de 45 universidades publicas de Espana, hay 76 asignaturas (9,02 %) que
en su denominacién incluyen uno o varios términos que abordan la sexualidad, el
género y la educacién sexual de manera explicita, o que en ellas se estudian
conocimientos educativos de naturaleza transversal, asumiendo que se abordan saberes
relevantes sobre esta tematica.

Las universidades de Santiago de Compostela y de Valladolid son las que mas
asignaturas ofertan que incluyen en su denominacién uno o varios términos recogidos
en el nivel especifico y en el nivel transversal (8 asignaturas cada una), concretamente
4 en el Grado de Maestra/o en Educacion Infantil y 4 en el Grado de Maestra/o en
Educacion Primaria. La Universidad de Salamanca oferta 7 asignaturas que cumplen
con estos requisitos; 3 en el Grado de Maestra/o en Educacién Infantil, 3 en el Grado
de Maestra/o en Educacién Primaria y 1 en el Grado de Pedagogia. Por debajo de
estas universidades se encuentran la Universidad de Extremadura con 6 asignaturas; 3
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en el Grado de Maestra/o en Educacién Infantl y 3 en el Grado e Maestra/o en
Educaciéon Primaria. Sin embargo, en ninguna de ellas se ofertan asignaturas de estas
caracteristicas en los Postgrados de Formacién del Profesorado. Solamente son 4
(8,89 % de las universidades publicas analizadas) las universidades que si ofertan alguna
asignatura que incluye en su denominacioén uno o varios términos recogidos en el nivel
especifico y en el nivel transversal en estos estudios de Postgrado, en concreto ofertan
5 asignaturas, entre las que se encuentran la Universidad del Pais Vasco (2 asignaturas),
la Pablica de Navarra (1 asignatura), la de Zaragoza (1 asignatura) y la de Granada (1
asignatura).

Las universidades que no ofertaron ninguna asignatura que incluyen en su
denominacién uno o varios términos recogidos en el nivel especifico y en el nivel
transversal son las universidades de Vigo, Oviedo, Ledn, La Rioja, Lleida, Politécnica
de Catalunya, Pompeu Fabra, Rovira i Virgili, Jaume I de Castellon, Miguel Hernandez
de Elche, Complutense de Madrid, Alcala, UNED, Politécnica de Madrid, Huelva,
Pablo de Olavide y Jaén, el 37,78 % de las universidades publicas analizadas.

La titulacién de Maestra/o en Educaciéon Infantl es el Grado que mas asignaturas
oferta (12,1 %), seguido de Primaria (9,09 %), Pedagogia (8,9 %) y el Postgrado de
Formacién del Profesorado y Educacion (3,05 %).

De la totalidad de asignaturas analizadas, 3/4 son de caricter obligatotio (72,84 %) y
1/4 de caracter optativo (27,84 %). Entre las asignaturas que incluyen uno o varios
términos relacionados con la educacion sexual, el género y la sexualidad en el nivel
transversal y/o especifico, 30 son de caricter obligatotio (3,56 %) y 46 son de caracter
optativo (5,46 %). Se refleja la tendencia que muestran otros estudios, como los de
Martinez Alvarez y otros (2013) y Miralles Cardona y otros (2020), donde las
asignaturas que ofertan saberes relacionados con la educacién sexual, el género y la
sexualidad lo hacen en mayor medida a través de la optatividad.

Los apartados de las guias docentes donde se registra un mayor nimero de términos
relacionados con la educacion sexual, el género y la sexualidad pertenecientes al nivel
global, transversal y/o especifico es en Objetivos / Competencias / Resultados de
aprendizaje (39,78 %), al incluir aquellos objetivos, competencias y/o tresultados de
aprendizaje que se recogen en el Libro Blanco, asf como en la Memoria de Verificacion
de cada una de las titulaciones. Seguido de este, los apartados de Bibliografia (20,97 %)
y Contenidos (20,21 %) son los que mas términos recogen, constatando que existe una
tendencia en la proporcién similar de términos que aparecen en ambos apartados.
Asimismo, esta misma tendencia se da en una proporcion similar de términos que se
incluyen en los apartados de Identificacion (5,99 %) y Contextualizacion (5,63 %).

Los términos relacionados con la educacion sexual, el género y la sexualidad recogidos
en el nivel global son los que tienen una presencia mayoritaria en las gufas docentes
analizadas (44,51 %), donde “valores” (11,62 %) y “psicologia del desarrollo” (9,75 %)
son los que han aparecido con mayor frecuencia; seguidos de los términos
pertenecientes al nivel transversal (39,54 %), donde “emocional” (11,31 %) e
“igualdad” (9,65 %) son los mas frecuentes; y al nivel especifico (15,95 %), donde
“género” (9,29 %) es el término que mas ha aparecido.

Este estudio exploratorio evidencia, en consonancia con Barrientos Saavedra y otros
(2022), Barriuso Ortega y otros (2022), Gonzalez Pérez (2017), Lameiras Fernandez y
otros (2016), Martinez Alvarez y otros (2014), Miralles Cardona et al. (2020), Mufioz
Fernandez y otros (2019) y Resa Ocio (2021, 2023) y que las universidades publicas
espanolas no estan garantizando la inclusiéon de la educacion sexual, el género y la
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sexualidad dentro de su curtriculum educativo, constatando que su oferta formativa es
escasa e insuficiente, y reflejando la clara incongruencia existente entre la legislacion
espanola vigente y los programas formativos en la Educacién Superior (Bejarano
Franco y Mateos Jiménez, 2016; Bejarano Franco et al., 2021; Calvo Gonzalez, 2021;
Fernandez Fernandez y Calvo Gonzalez, 2022; Gonzalez Pérez, 2017; Martinez
Alvarez et al., 2011; Miralles Cardona et al., 2020; Resa Ocio, 2021, 2023). La educacion
sexual sigue siendo una asignatura pendiente en la formacion inicial del profesorado
en las universidades publicas en Espafia, pues son muy escasas las posibilidades
formativas que tiene el alumnado de las titulaciones analizadas, reflejando que no
reciben una adecuada formacién en educacion sexual, el género y sexualidad; y que la
formacién real en la ensefianza formal acerca de estos saberes es muy limitada, no
garantizando la capacitacion inicial del profesorado y de otros profesionales educativos
encargados de abordar este ambito, incumpliendo las recomendaciones realizadas por
organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (2010) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2018,
2022) sobre estos saberes.

Se plantea la importancia de elaborar, disefiar y desarrollar tanto publicaciones como
intervenciones educativas actualizadas que recojan las necesidades formativas en
educaciéon sexual del alumnado de las titulaciones oficiales de Formacion del
Profesorado y Educacién de las universidades publicas espafiolas. En este sentido, es
imprescindible plantear acciones destinadas a mejorar la capacitacién profesional y el
apoyo a la formacion inicial del futuro colectivo docente y educador (Bourke et al.,
2014; Diaz de Grefiu Domingo y Anguita Martinez, 2017; Fernandez Hawrylak et al.,
2022; Ketting e Ivanova, 2018) que en sus diferentes contextos profesionales puedan
abordar aspectos relacionados con la sexualidad.

Las limitaciones de este estudio radican en la falta de estandares en la recolecciéon de
datos y la interpretacién de algunos resultados, lo que dificulté la comparacion y el
contraste de los datos recopilados por otros estudios. Por otro lado, el caracter
exploratorio de esta tesis puede ser en si mismo una limitacién, dado que los estudios
exploratorios tienden a enfocarse en la identificacién de temas y patrones emergentes
en los datos y la informacion recopilada, lo que puede provocar la disminucion del
rigor en la recogida y el analisis de los datos, limitando a su vez la validez y fiabilidad
de algunos de los resultados obtenidos. Asimismo, el caracter descriptivo de esta
investigacion también dificulta extraer conclusiones causales y profundizar en las
relaciones entre ellas con respecto a algunos datos obtenidos. Por dltimo, el caracter
cuantitativo de este estudio impide conocer en profundidad como se estan poniendo
en practica los conceptos que han servido de indicadores para el analisis y en qué
medida el hecho de recogerse en las gufas docentes garantiza que se estén trabajando
pedagdgicamente en la realidad de las aulas universitarias.

Como futuras lineas de investigacion se plantea continuar con la investigacion en el
desarrollo de modelos de formacion docente eficaces y efectivos, evaluar tanto los
procesos formales como los procesos de inclusion y participacion de diferentes agentes
sociales, utilizando enfoques cualitativos y cuantitativos, con el fin de comprender de
manera completa los factores y las implicaciones contextuales y demas aspectos
relevantes que favorezcan su insercion, realizar investigaciones de caracter longitudinal
para evaluar la eficacia de la educacion sexual teniendo en cuenta otros factores ajenos
al retraso en el inicio de la primera practica erética con penetracion y la disminucion
de su frecuencia, al menor nimero de parejas y al mayor uso de preservativos u otros
métodos anticonceptivos, y generar mayor evidencia a través de la evaluacion de la
eficacia de los programas y planes de estudios de formacién del profesorado y demas
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profesionales de la educacion en educacion sexual para conocer qué aspectos son mas
efectivos y como se pueden mejorar en el futuro.
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