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RESUMEN:

Durante la pandemia por Covid-19, el profesorado universitario se vio obligado a cambiar sus
clases a la modalidad online. Como consecuencia, al volver a la modalidad presencial, el
profesorado observé que los estudiantes no se implicaban de la misma manera en las
asignaturas como en los cursos anteriores. Por ello, se realizé un estudio cuantitativo de alcance
descriptivo para detectar necesidades en los estudiantes de una asignatura del Grado de
Pedagogia orientada a la investigaciéon y posteriormente, se planteé una propuesta de
innovacion para atender las principales problematicas encontradas. A partir del estudio y las
preguntas aplicadas a través de una encuesta online, se identific una baja patticipacién y una
demanda de metodologias participativas como técnicas que propicien que el alumnado sea mas
participe en su aprendizaje. Al respecto, se procedi6 al disefio de un manual de propuestas para
los docentes sobre dichas metodologfas de acuerdo a los resultados obtenidos. Se concluye que
las estrategias que el profesorado utilice requieren estar disefladas de acuerdo a las necesidades
de los estudiantes, para que se generen procesos de reflexion, dialogo y participacion activa,
tanto de forma individual como grupal para personalizar las clases.
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ABSTRACT:

During the Covid-19 pandemic, university professors were forced to change their classes
online. As a consequence, upon returning to the face-to-face modality, the teaching staff
observed that the students were not involved in the subjects in the same way as in previous
courses. For this reason, a quantitative study of descriptive scope was catried out to detect
needs in the students of a research-oriented subject of the Degree in Pedagogy and
subsequently, an innovation proposal was proposed to address the main problems found.
Based on the study and the questions applied through an online survey, a low participation and
a demand for participatory methodologies were identified as techniques that encourage
students to be more involved in their learning. In this regard, a manual of proposals for teachers
on these methodologies was designed according to the results obtained. It is concluded that
the strategies that teachers use need to be designed according to the needs of the students, so
that processes of reflection, dialogue and active participation are generated, both individually
and in groups to personalize classes.
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1. Introduccion

Debido a la pandemia por Covid-19, las universidades se vieron en la necesidad de
cambiar la modalidad para continuar ofreciendo educacion, teniendo que modificar el
medio y las metodologfas a utilizar. Esto gener6 una insatisfaccion generalizada por
parte del alumnado universitario respecto a las clases ofrecidas (Adnan y Anwar, 2020;
Bruzoén, 2021; Cardenas y Luna, 2020; Expdsito y Marsollier, 2020; Gil et al., 2020
Gomez-Hurtado et al., 2020; Marquez, 2020; Pérez-Lopez et al., 2021; Villamil y Vega,
2022). El presente reporte tiene el objetivo de describir el proceso llevado a cabo
durante la implementaciéon del proyecto de innovaciéon docente sobre metodologias
participativas. Surge de la necesidad observada por parte del profesorado universitario,
quienes identificaron al regresar a la modalidad presencial, que los estudiantes no
participaban ni se implicaban en su asignatura, asimismo, era evidente una apatia
generalizada. La propuesta metodolégica realizada tiene como principal objetivo
aumentar los niveles de motivaciéon del alumnado para que se involucren mas
profundamente en su propio aprendizaje, fomentando una participacion activa durante
las clases, a través de una propuesta de actividades sobre metodologias participativas.
Las metodologias participativas son estrategias que fomentan a que el alumnado sea
participe en su aprendizaje, que éstos sean agentes activos y no pasivos, para que de
esta manera sean los protagonistas de su aprendizaje.

2. Revision de la literatura

La participacion del alumnado en su proceso educativo es muy importante, ya que su
involucramiento favorece la adquisicion de conocimientos (Molini y Sanchez-
Gonzalez, 2019). Asimismo, el estudiante necesita estar motivado a interesarse e
involucrarse en su aprendizaje (Sellan, 2017), por lo que la metodologia utilizada por
el docente es primordial. Por dicha razén, las universidades han realizado cambios en
la metodologfa utilizada, modificando el enfoque de aprendizaje hacia uno donde el
estudiante sea el centro del proceso educativo, a fin de que exista una mayor
implicacién de su parte (Gros, 20006; Lopez, 2012). Las metodologias participativas
proponen que se genere un cambio en el papel que cominmente se cree que debe
desempefiar un profesor universitario, dejando de lado la clase magistral (Abella et al.,
2020; Imbernon y Medina, 2008; Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez, 2017), en
donde los estudiantes sean unicamente receptores pasivos de las ensefanzas (Pérez-
Pérez, 2007). En la misma linea, el docente juega un papel importante en la motivacion
de los estudiantes a adentrarse en el aprendizaje y participar activamente (Fernandez y
Domingo, 2021), ya que no son las metodologfas participativas por si solas las que
daran un giro al comportamiento del alumnado. Aunado a las estrategias utilizadas, es
imprescindible que el docente tenga un rol de mentor y motivador, promoviendo en
los estudiantes sentimientos de curiosidad y gusto por adquirir nuevos y mejores
aprendizajes (Pernalete et al., 2022).

2.1. Metodologias participativas

La educacion dialégica propone primordialmente la utilizaciéon del didlogo en el
proceso educativo; no obstante, su principal caracteristica es que éste tenga un enfoque
critico y argumentativo, valiéndose de la contribucién al conocimiento, no de la
memorizacion (Arandia et al.,, 2010). El dialogo resulta esencial dentro del proceso
educativo, a través de su unién con las enseflanzas impartidas promueve que los
estudiantes se involucren en su aprendizaje, de forma individual y colectiva, es
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necesario motivarlos a que participen y den su punto de vista (Imbernon y Medina,
2008; Lopez, 2012).

Se entiende como metodologifa participativa a un conjunto de técnicas, métodos o
herramientas que se requieren seguir para lograr que los estudiantes participen en su
proceso de aprendizaje; con la palabra participativa, no se refiere hacia la asistencia de
un gran numero de personas, sino a que el estudiante se involucre siendo el centro del
proceso educativo y no sea unicamente un espectador externo (Gémez-Hurtado etal.,
2020; Lopez, 2012). Entre sus caracteristicas se encuentran que genera una reflexion,
propician el trabajo colaborativo, el debate, pensamiento critico (Aguilera y Perales,
2016; Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez, 2017), la autonomia, participacion
(Lopez, 2012) e interaccién del alumnado (Imbernon y Medina, 2008). A continuacion,
se detallan trabajos de diferentes autores mencionando los rasgos principales de las
metodologias participativas, los cuales se tomaron en cuenta para la fundamentacion a
nivel tedrico del presente manuscrito. Para que una estrategia sea participativa, es
fundamental que cuente con las siguientes caracteristicas:

Cuadro 1
Elementos de Ias metodologias participativas
Caracter Autores Descripcién
Lépez (2012); Rodriguez-Casado y
Rebolledo-Gamez (2017); Aguileray Trabajo colaborativo. Compartir ideas y
Grupal Perales (2016); Hernandez- experiencias, generando contrastes y
Dominguez y Cuahonte-Badillo argumentaciones por parte del alumnado.
(2009); Imbernon y Medina (2008)
Lépez (2012); Rodriguez-Casado y
Rebolledo-Gamez (2017); Aguileray  Propiciar la reflexién y pensamiento critico
Critico Perales (2016); Hernandez- del alumnado a fin de que creen sus
Dominguez y Cuahonte-Badillo propias ideas.
(2009); Imbernon y Medina (2008)
Loépez (2012); Rodriguez-Casado y
Rebolledo-Gamez (2017); P . L
L ) . Practica de resolucion de situaciones o
Experiencial Hernandez-Dominguez y Cuahonte- roblematicas reales
Badillo (2009); Imbernon y Medina, p '
(2008)

Esta planificada en el tiempo que se tiene
para su desarrollo. Es guiado por el
docente, y los estudiantes patticipan

Procesual Lépez (2012) activamente. Se incluye una )evaluaclon/
permanente para conocer c6mo se estan
llevando a cabo las metodologias
participativas y las modificaciones a
realizar.

Lépez (2012); Rodriguez-Casado y
Rebolledo-Gamez (2017); Aguilera y 9 .
Comunicacional Perales (20106); Hernandez- Se b/flsa en el didlogo, de forma vertical y
. . horizontal.
Dominguez y Cuahonte-Badillo
(2009)
. . La base esta en lo que el alumno conoce o

Constructivo Loépez (2012)
cree conocer.

Lopez (2012); Hernandez- Mogvar;al ilumno i

Participativo Dominguez y Cuahonte-Badillo ACHVAIMENTE € Su aprendizaje. - omando

(2009); Imbernon y Medina (2008)

en consideracién que dicha participacién
sea por iniciativa e interés propio.

Diversas instituciones de educacion superior han utilizado estas metodologfas con
resultados favorables. Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez (2017) utilizaron
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metodologias participativas en una asignatura de 22 estudiantes universitarios para
conocer la satisfaccion que tuvieron posterior a la implementacion. Entre los
resultados, el alumnado considera de su agrado el uso de dichas metodologfas,
asimismo reconocen los beneficios correspondientes, entre los cuales se destacan: el
incremento de la participacion, favorecimiento del aprendizaje colaborativo, libertad
para expresar sus opiniones, entre otros.

En el estudio de Pérez-Pérez (2014) se aplicaron metodologfas participativas y se
evalué la experiencia de los estudiantes. Para ello, se utiliz6 una muestra de 29
estudiantes y los resultados fueron positivos. Se resaltan elementos como el trabajo en
grupo, la reflexion grupal e individual; de igual forma, la mayoria del alumnado
considera que este tipo de metodologias los ayuda a aprender mejor, puesto que se
implican de forma activa en su aprendizaje.

n la investigacion de Pérez-Pére otros se utilizaron metodologias
En la investigacion de Pérez-Pérez y otros (2014 tilizar todologi

participativas durante la asignatura y posteriormente se evalué su aplicacion. Los
estudiantes estuvieron satisfechos con la metodologfa utilizada ya que identificaron que
les permite la adquisicion de las competencias necesarias para su desempefio
profesional. Asimismo, destacan que es de suma importancia el involucramiento del
profesorado durante su implementacién para encaminar las actividades a los objetivos.

Después de haber analizado diferentes estudios, se identificé que cuando los
estudiantes conocen y ponen en practica una metodologfa donde participan de forma
activa, se percatan de los beneficios que producen en su aprendizaje, principalmente
hacia el incremento de su participacién, involucramiento y reflexion acerca de los
temas, lo que generan un incremento respecto a las competencias que son necesarias
para su desempefio profesional.

2.2. Estrategias docentes

Como se mencioné anteriormente, la metodologia utilizada por parte del docente es
muy importante con relacion al nivel en que los conocimientos seran adquiridos por
parte del alumnado. Es por ello, que las estrategias que utilicen permitiran que los
objetivos propuestos sean alcanzados (Medina-Cepeda y Delgado-Fernandez, 2017).
Aunado a ello, la participaciéon de los actores involucrados dentro del proceso
educativo -estudiantes y profesores- es fundamental por lo que de igual forma, éstas
promoveran a que exista una interaccion, tanto de forma vertical (estudiante - docente)
como horizontal (estudiante - estudiante) (Avila et al., 2010; Cardenas et al., 2022).

Para lograrlo es necesario que exista actualizacion y perfeccionamiento que fomente la
utilizaciéon de estrategias docentes innovadoras, para esto serfa esencial que las
autoridades educativas y docentes trabajaran en conjunto (Gonzalez y Trivifio, 2018).
Igualmente, es importante tener en cuenta el contexto donde esté ubicada la institucion
educativa, ya que no es lo mismo que esté ubicada en una zona urbana a una rural, al
igual que los recursos con los que se cuente.

El profesorado requiere tener un vasto conocimiento sobre las metodologias
participativas, sobre todo en cémo implementarlas y cuales son los principios
fundamentales que requieren seguir, para reencaminarlas en caso de que las actividades
difieran del objetivo propuesto.

De acuerdo al estudio de Gonzalez y Trivifio (2018) realizaron una investigaciéon para
conocer las estrategias docentes mas utilizadas en la Universidad de Huelva, entre los
resultados encontrados estuvieron las practicas a través de las TICs, exposicion
magistral y juego de roles. Asimismo, mencionan que no es posible seleccionar algunas

58



V. Villamil et al. Revista Iberoamericana de Evaluacion Educativa, 2023, 16(2), 55-72

estrategias docentes como mejores para llevar a cabo con el alumnado, ya que todas
dependen de las caracteristicas de la asignatura, de los estudiantes, los objetivos a
alcanzar, etc. Gonzalez y Trivinio (2018) identificaron que la exposicion magistral es
una de las principales estrategias utilizadas; no obstante, el profesorado esta consciente
de que de esta manera el estudiante serfa pasivo y solo recibirfa informacion, por lo
que la complementan con actividades donde se propicia a que éstos sean activos.

En el estudio de Andreu-Andrés y Labrador-Piquer (2011), los docentes participantes
reconocen que si utilizan estrategias docentes innovadoras. Sin embargo, también
mencionan que mayormente las utilizan porque son forzados por la institucion donde
laboran. A su vez, los docentes resaltan que, para hacer un cambio en la metodologia
docente, se requiere de una preparacion y capacitacion adecuada para su correcta
aplicacion.

Lo anterior refleja que las estrategias docentes utilizadas tienen un gran impacto con
relacion al grado en que el alumnado adquirira los aprendizajes. Por otro lado, se pone
de manifiesto que es importante tener el conocimiento suficiente con respecto a
estrategias docentes innovadoras, las cuales permitan al alumnado tener una
participacion activa en su aprendizaje.

3. Método

Enfoque metodoldgico

La investigacion realizada fue bajo un enfoque cuantitativo (Hernandez Sampieri et al.,
2014). El tipo de estudio utilizado es descriptivo, debido a que se busca conocer la
presencia o ausencia de caracteristicas, tanto del docente como de los estudiantes a fin
de identificar la relacion existente entre las estrategias utilizadas por el docente y el
nivel de participacién estudiantil (Veiga de Cabo et al., 2008). El modelo de estudio es
un proyecto de desarrollo, ya que finalmente en funcién de los resultados obtenidos y
las principales problematicas detectadas, se plante6 una propuesta de innovacion
docente, un manual de metodologias participativas para llevar a cabo en la asignatura.
Este tipo de modelo permite que a través de ciertos procesos y actividades sea posible
modificar la problematica presente en el contexto de manera adaptada al caso concreto
y a la situacion.

Dentro del instrumento se encuentran las siguientes preguntas clave: ¢Qué estrategia
utiliza el docente? ;Los estudiantes tienen interés por participar y realmente participan
durante la asignatura? ;Qué relacion existe entre la participacion del alumnado y la
metodologfa utilizada por el docente de la asignatura?

Variables

En el estudio se encontraron tres variables dependientes que resultan ser de suma
importancia y a continuacion se describen brevemente para comprender el analisis
realizado.

e EHstrategias docentes: son consideradas como las acciones conscientes,
reflexivas y objetivas por parte del profesorado, con la finalidad de conseguir
un apropiado aprendizaje de los estudiantes, lo cuales van encaminadas hacia
la seleccién de los métodos adecuados dependiendo de la diversidad del
alumnado, los contenidos, etc. (Montes de Oca y Machado, 2011).
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e Participaciéon estudiantil: el involucramiento del alumnado durante las
actividades académicas de la asignatura que provee numerosos beneficios
para su aprendizaje (Hidalgo y Perines, 2018).

e Metodologias participativas: las estrategias usadas a través de diversas técnicas
motivando a los estudiantes a involucrarse en su aprendizaje.

Muestra y muestreo

La poblacion participante en la investigacion son los estudiantes universitarios del
Grado en Pedagogia y de acuerdo con estadisticas del Ministerio de Universidades, en
la Comunitat Valenciana pata el ciclo escolar 2021/2022 se matricularon 129.339
estudiantes para estudios de grado.

La muestra resultante fue de 29 estudiantes de una asignatura orientada a la
investigacion, 28 mujeres (97 %) y un hombre (3 %) con un promedio de edad de 20,3
afios. La seleccion se realiz6 mediante un muestreo incidental ya que su participacion
en la encuesta fue de manera voluntaria y el unico requisito era ser estudiante
matriculado a la asignatura.

El cuestionario fue aplicado de manera online mediante el programa Google Forms y
administrado por investigadores externos a la instituciéon para aumentar la objetividad
de los resultados, asi como para crear un diagnéstico externo de la situacion del aula.
Sin embargo, el profesorado universitario del grupo los acompafi6é en todo momento
para facilitar el proceso, asi como para revisar lingiifsticamente los items mejorando su
contextualizacién y claridad.

Instrumentos de obtencion de informacion

Para fines de este estudio se disefié un instrumento de acuerdo con el objetivo
propuesto y se realiz6 su validacion correspondiente mediante un juicio de expertos.

El instrumento estuvo basado en el cuestionario elaborado por Rodriguez-Casado y
Rebolledo-Gamez (2017) el cual tiene una confiabilidad con valor de Alfa de Cronbach
que asciende a 0,935. Fue necesario tener una fundamentacién sélida por medio de la
revisiéon de otros cuestionarios sobre este tema (Pérez-Pérez, 2014; Rodriguez-Casado
y Rebolledo-Gamez, 2017) asi como una adecuada adaptacion, revisioén y validacion de
la propuesta realizada de items. Asimismo, se tuvieron en cuenta dos elementos
fundamentales: metodologfas participativas y educacion dialogica.

La validacion del instrumento se llevo a cabo a través de un juicio de expertos con los
dos docentes de la asignatura, quienes son profesionales de la educacion y cuentan con
el conocimiento suficiente respecto a la realidad aulica, las caracteristicas de los
estudiantes y de la asignatura. Ofrecieron un conjunto de opiniones expresadas con un
amplio conocimiento acerca del tema, brindando informacién, evidencia, juicios y
valoraciones importantes (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008).

La validaciéon del instrumento al contexto de aplicaciéon requiere tener en cuenta al
colectivo de referencia, debido a que es necesario cuidar la validez cultural mediante
una adecuacion a los items del instrumento (Solano-Flores y Milbourn, 2016), con el
objetivo de que su interpretacion por los respondientes sea pertinente, clara y de

utilidad.
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Cuadro 2

Fundamentacion tedrica del cuestionario Metodologias Participativas en la Educacion
Superior

Elementos Fundamentacion tedrica

Hstas metodologfas abarcan elementos clave para que sean puestos en practica por
los estudiantes; entre los que se encuentran la reflexion, debates, pensamiento
critico, trabajo colaborativo (Aguilera y Perales, 2016; Rodriguez-Casado y
Metodologias Rebolledo-Gamez, 2017), autonomfa, participacién (Lopez, 2012) e interaccion del
participativas alumnado (Imbernon y Medina, 2008).
Todos estos aspectos vinculados a la vida diaria permiten que el estudiante sienta
mayor deseo y motivaciéon por implicarse en la asignatura (Rodriguez-Casado y
Rebolledo-Gamez, 2017).
El didlogo es la base para que se lleven a cabo los aspectos previamente
mencionados, ya que al unir el didlogo a las ensefianzas impartidas posibilita que
los estudiantes se involucren activamente, tanto de forma individual como

colectiva.
Educacion  Las universidades deben promoverlo durante el proceso educativo, generando dudas
. en los estudiantes que les permita reflexionar y formular preguntas, cuestionando
dialégica

todo e involucrandose; siendo agentes activos y no pasivos (Lopez, 2012; Cardenas
et al., 2023). De acuerdo a Freire (1996), esto no quiere decir que se minimice el
papel del docente a solo el ir y venir de preguntas, sino que, despierte la curiosidad
en el pensamiento de los estudiantes, propiciando el didlogo entre todos los
involucrados.

En primera instancia, fue necesario realizar una revision lingtiistica, ya que este tipo de
variaciones tan significativas no son tomadas en consideracion a veces en la
formulacién de los {tems (Solano-Flores et al., 20006), por lo que se inici6 con una
entrevista a los docentes de la asignatura con el propésito de efectuar una adaptacion
lingtifstica. Skjong y Wentworht (2000) recalcan la importancia que tiene seleccionar a
quienes formaran parte del juicio de expertos ya que resulta ser un proceso
fundamental. Para la validacion de los items se tomaron en cuenta lo siguientes criterios
de referencia (Sancho-Alvarez et al., 2021): pertinencia, claridad, factibilidad y ausencia
de sesgos.

La informacién procedente del analisis de jueces, a partir de recomendaciones
efectuadas por los expertos en el grupo de validaciéon de reactivos, propicidé que se
realizaran algunas modificaciones de redaccion en los items de escala para asegurar el
criterio de claridad lingtistica y pertinencia al contexto de aplicaciéon. Asimismo, se
concluyo que los items realizados resultaron ser ttiles para el colectivo de referencia,
ya que no presentan sesgos, son pertinentes, claros y de utilidad para cumplir con el
objetivo planteado, intentando asegurar por tanto la validez de los mismos de manera
previa a su aplicacion (Jornet et al., 2020).

Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997) y Lynn (1986) (citados en McGartland et
al., 2003) comentan al respecto que, un juicio de expertos debe estar conformado de 2
a 20 participantes, por lo que el numero total de docentes participantes en la validacién
fue adecuado, aunque no hayan sido demasiados.

El cuestionario estuvo conformado por cuatro opciones de respuesta en escala Likert,
donde 1 era totalmente en desacuerdo y 4 totalmente de acuerdo, para que el alumnado
contestara la opcioén con la que estuviera conforme.

Los objetivos del instrumento fueron:

e Conocer el grado de participacion del alumnado de la asignatura.
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e Describir las estrategias utilizadas por parte del docente de la asignatura que
son capaces de identificar el alumnado.

e Identificar las estrategias que los estudiantes consideran que deberfan llevar a
cabo los docentes y que les podria beneficiar en su aprendizaje.

Primeramente, los estudiantes llenaron la seccién datos generales, donde se incluyen
los datos particulares de los participantes: sexo y edad, y la segunda secciéon donde se
incluyeron los items divididos en dos dimensiones: metodologias participativas y
estrategias docentes.

La primera dimensién metodologifas participativas estuvo constituida por siete {tems.
Para su elaboracién fue necesario realizar una revision de las caracteristicas de las
metodologias participativas y con ello, se identifico si los estudiantes perciben que la
realizacion de dichos elementos es favorecedora para su aprendizaje. Se concluye
afladiendo dos {tems relacionados con la participacion especificamente; el primero para
conocer si existié un interés por parte del estudiante por participar y la segunda si
realmente particip6 en la clase. Con esto se buscé identificar si los estudiantes cuentan
con el deseo de participar, pero, por otro lado, reconocer si realmente participan
durante la clase (Cuadro 3).

Cuadro 3

Ttems pertenecientes a Ia dimension 1: Metodologias participativas

ftems

La resolucion de problematicas reales vinculadas al contenido de la asignatura me permite
comprender mejor los temas.

La simulacién de situaciones asociadas a los temas me proporciona el dominio necesario para
aplicarlo a situaciones reales de la profesion.

Realizar dinamicas donde se vean involucrados los temas de la asignatura despiertan mi interés por
aprender y participar.

Llevar a cabo estrategias donde pueda poner en practica los temas de la asignatura, mejora mi
comprension y adquisicion de conocimientos.

Los debates en clase con mis compafieros y compafieras me resultan estimulantes y enriquecedores.

Tengo interés de participar en las dinamicas de clase.

Participo cuando no entiendo algo o para dar mi punto de vista.

La segunda dimensién denominada estrategias docentes estd conformada por ocho
items, disefiados con la finalidad de conocer cuales fueron las estrategias utilizadas por
el docente durante la asignatura. Se comienza de forma general para identificar si las
estrategias utilizadas proveen beneficios a los estudiantes en su aprendizaje, despiertan
su interés y motivacién. Los siguientes items estan enfocados hacia las caracteristicas
propias de las metodologias participativas, con la finalidad de reconocer si las
estrategias utilizadas por el docente las llevan inmersas (Cuadro 4).

Cuadro 4

Items pertenecientes a la dimension 2: Estrategias docentes

items

Sobre la metodologia de clase, el profesorado utiliza:
Estrategias que favorecen mi aprendizaje.

Estrategias que despiertan mi interés sobre los temas.
Estrategias que me motivan a participar en la asignatura.
Estrategias variadas y adaptadas al contexto de la asignatura.

Estrategias simulando situaciones reales en algunos temas.
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Simulaciones de problematicas relacionadas a los temas de la asignatura, para resolverlas y aprender
de ellas.

Preguntas que me permiten pensar y reflexionar sobre cada tema.

Técnicas de grupo (trabajo cooperativo, debates, seminarios, etc.) para potencializar el aprendizaje.

Trabajo de campo

Primero se comenzo con un analisis del contexto de la universidad y se plantearon los
objetivos del proyecto innovador con relaciéon a la necesidad identificada. En la
segunda fase se estableci6 el marco metodologico, los objetivos y variables de estudio.
Alo largo de la tercera fase se construyo el instrumento para la recogida de informacion
y se realiz6 su validacion correspondiente. En la cuarta fase los investigadores externos
solicitaron a los estudiantes su apoyo para contestar el cuestionario, se mencioné el
objetivo y se proporciono el enlace de la encuesta online. Estuvo disponible durante
cuatro semanas. Finalmente, se realiz6 un analisis de frecuencias y porcentajes, lo que
dio pie a sacar conclusiones generales.

Aundlisis de resultados

Para el andlisis de datos se capturaron las respuestas obtenidas por parte de los
estudiantes y se hicieron las tabulaciones correspondientes para formar la base de
datos. Una vez con los datos concentrados, se realizé6 un analisis de frecuencias y
porcentajes para cada uno de los {tems. Posteriormente, se realiz6 una prueba t de
Student con los dos items estrechamente relacionados con la participacion estudiantil,
mediante el software de distribucién libre Jamovi.

4. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario
al alumnado en funcién de los grupos de items por dimensiones.

Figura 1

Dimension 1. Metodologias participativas
-60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

1- La resolucion de problematicas reales vinculadas al 0% 550 _
contenido de la asignatura me permite comprender... .

2- La simulacion de situaciones asociadas a los temas me 839 7%
. .. . . ()
proporciona el dominio necesario para aplicarlo a...

3- Realizar dinamicas donde se vean involucrados los 5
: o N € 1 62% 3%
temas de la asignatura despiertan mi interés por...

4- Llevar a cabo estrategias donde pueda poner en 62% _
practica los temas de la asignatura, mejora mi... ¢

5- Los debates en clase con mis compafieros
. P M ) T |

compafieras me resultan estimulantes y enriquecedores.

6- Tengo interés de participar en las dinamicas de clase. - 62% -

7- Partici and. tiendo al ara dar mi t
articipo cuando no entiendo algo o para dar mi punto % 3% 48% 0%

de vista.

De acuerdo a la dimensiéon 1, se identific6 que la mayoria de los estudiantes
seleccionaron la opcion de acuerdo hacia las afirmaciones planteadas, esto quiere decir
que los estudiantes distinguen los beneficios que conllevan para su proceso educativo,
es minimo el porcentaje que estuvo en desacuerdo; no obstante, es importante hacer
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énfasis en los {tems que tuvieron mayores porcentajes en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo (items 5, 6y 7).

Como se puede ver en la figura 1, en el item 5 el 35 % (10) mencioné estar totalmente
de acuerdo y el 38 % (11) de acuerdo, mientras que el 28 % (8) expresé estar en
desacuerdo en que los debates con sus compafieros y compafieras le resulten
estimulantes y enriquecedores. L.a comunicacion dialogica entre cada uno de los actores
involucrados dentro del proceso educativo es fundamental, tanto de forma vertical
(docente-estudiante) como de forma horizontal (estudiante-estudiante) a fin de
fortalecer los aprendizajes.

Con respecto al item 06, el 62 % (18) de los estudiantes indico estar de acuerdo y el
21 % (6) totalmente de acuerdo; sin embargo, a pesar de que la mayoria de los
estudiantes dieron una respuesta positiva hacia la afirmacién presentada, existe un
17 % (5) que indico estar en desacuerdo en que tiene interés por participar en las
dinamicas de clase.

Finalmente, el item 7, el 48 % (14) de los estudiantes mencioné estar de acuerdo y el
10 % (3) totalmente de acuerdo, mientras que el 35 % (10) indico estar en desacuerdo
yel 7 % (2) totalmente en desacuerdo acerca de si participa cuando no entiende algo o
para dar su punto de vista durante la asignatura.

En la dimensiéon 2 es donde se pudo visualizar un contraste entre las respuestas
obtenidas por parte del alumnado; aunque de igual forma, la mayoria de las respuestas
fueron positivas y los porcentajes de en desacuerdo o totalmente en desacuerdo no
fueron tan significativos, debido a que la mayoria de los estudiantes seleccioné estar
de acuerdo o totalmente de acuerdo, fue minimo el porcentaje que seleccioné una
respuesta distinta. Si bien, es importante mencionar los items con un mayor porcentaje
en desacuerdo (item 8, 10 y 11).

Figura 2
Items que conforman de la dimension 2. Estrategias docentes

-40%  -20% 0% 20%  40%  60%  80% 100%

8- Estrategias que favorecen mi aprendizaje. [17% 72% 10%
9- Estrategias que despiertan mi interés sobre los temas. [14%! 76% 10%
10- Estrategias qucalzlicg lr]r;(titlg’fm a participar en la [ 24% | 69% 7%
11- Estrategias valrladaassi gnz(tijgfidas al contexto de la 7% 62% C21%
12- Est ias simul ituaci 1 1
strategias simu and:)crsrllgfuones reales en algunos 7% 66% 8%
s do 1y gt pars sesolveris y aprender .. 14%. % -
14- Preguntas que me pzr(r;;t::; Tﬁ);nsar y reflexionar sobre 10% 76% 14%
15- Técnicas de grupo (trabajo cooperativo, debates, 7% 4% sy

seminarios, etc.) para potencializar el aprendizaje.

Como se puede apreciar en la figura 2 en el item 8 el 72 % (21) menciond estar de
acuerdo y el 10 % (3) totalmente de acuerdo, mientras que el 17 % (5) indico estar en
desacuerdo en que el docente utiliza estrategias que favorecen su aprendizaje. En el
item 10, el 69 % (20) menciono estar de acuerdo y el 7 % (2) totalmente de acuerdo,
por otro lado, el 24 % (7) indicd estar en desacuerdo en que el docente utiliza
estrategias que lo motivan a participar en la asignatura. Por ultimo, en el item 11, el
62 % (18) menciond estar de acuerdo y el 21 % (6) totalmente de acuerdo, en tanto
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que un 17 % (5) expreso estar en desacuerdo en que el docente utiliza estrategias
variadas y adaptadas al contexto de la asignatura.

Asimismo, se realizaron analisis de comparacion de medias para las variables que estan
relacionadas directamente con la participacion del alumnado (item 6 “Tengo interés de
participar en las dindmicas de clase”. Ttem 7 “Participo cuando no entiendo algo o para
dar mi punto de vista”).

Los estudiantes participativos son todos aquellos que seleccionaron la opcién de
acuerdo y totalmente de acuerdo a las afirmaciones presentadas, mientras que los no
participativos seleccionaron en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.

Figura 3
Comparacion de los estudiantes participativos y no participativos sobre su interés en los
debates y estrategias docentes que despiertan su interés

-80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
5- Los debates en clase con mis compafieros y...

No participativos NSO 120%

Participativos o 42% v
9- Estrategias que despiertan mi interés sobre los temas.
No participativos L40% 60%
Participativos 8% 79% 13%

Los estudiantes participativos fueron quienes tuvieron un mayor porcentaje en que
estan de acuerdo (42 %) y totalmente de acuerdo (42 %) en que los debates en clase
con sus compaferos y compafieras les resultan estimulantes y enriquecedores, solo un
porcentaje menor estuvo en desacuerdo (17 %). Mientras que los estudiantes no
participativos tuvieron un mayor porcentaje en desacuerdo (80 %) y uno menor en de
acuerdo (20 %). Esto indica que los estudiantes que tienen mayor interés por participar
de forma general en las dinamicas de clase, la mayorfa si percibe el intercambio de
ideas, puntos de vista y comunicacién entre sus compafieros como algo beneficioso
para su aprendizaje. Por otro lado, quienes no cuentan con el interés de participar, no
lo aprecian de la misma forma.

Del mismo modo, la mayoria de los estudiantes participativos considera estar de
acuerdo en que las estrategias utilizadas por el docente despiertan su interés en los
temas (79 %) y totalmente de acuerdo (13 %) solo un 8 % mencioné estar en
desacuerdo, a diferencia de los no participativos quienes tuvieron un mayor porcentaje
en desacuerdo a comparacién del otro grupo de estudiantes (40 %). No obstante, aun
asi el porcentaje de acuerdo sigue siendo elevado (60 %). Esto nos sefiala que el
docente si utiliza estrategias que despiertan el interés de los estudiantes hacia los temas
ofrecidos, ya que la mayorfa de ambos grupos seleccion6é una respuesta positiva.
Paralelamente, los estudiantes no participativos también tuvieron un porcentaje
significativo en desacuerdo.

Los estudiantes participativos tuvieron un mayor porcentaje de acuerdo (58 %) y
totalmente de acuerdo (17 %) en que el docente utiliza estrategias que los motiva a
participar en la asignatura, en comparacién de los no participativos quienes tuvieron
de igual forma un porcentaje elevado de acuerdo (58 %), pero por otro lado, se contd
con un porcentaje considerable en desacuerdo (42 %). De dicha forma, se expone que
los estudiantes que si participan en las clases estan en su mayoria de acuerdo en que las
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estrategias del docente los motiva a participar, a diferencia de los no participativos
quienes no todos lo ven de la misma forma, ya que existe un porcentaje elevado en
ambas opciones.

Figura 4
Comparacion de los estudiantes participativos y no participativos acerca de estrategias
docentes que promueven la participacion y el pensamiento reflexivo
-60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
10- Estrategias que me motivan a participaren la...
No participativos L 42% 58%
Participativos [25% | 58% 17%
14- Preguntas que me permiten pensar y reflexionar...
No participativos 12% 76% 12%
Participativos 88% 12%

Los estudiantes participativos mencionaron estar unicamente de acuerdo (88 %) y
totalmente de acuerdo (12 %) en que el docente realiza preguntas que les permite
pensar y reflexionar sobre cada tema; a diferencia de los no participativos, quienes igual
tuvieron porcentajes de acuerdo (76 %) y totalmente de acuerdo (12 %) pero se afiadié
un porcentaje en desacuerdo (12 %), por lo que los estudiantes participativos si
consideran que el docente propicia el pensamiento critico y auténomo de los
estudiantes, en cambio no todos los estudiantes no participativos lo perciben de esa
manera.

De acuerdo al diagnéstico realizado con el alumnado, fue posible identificar que no
todos los estudiantes tienen la misma implicacién en la asignatura, si bien unos
mencionan que si participan y estan de acuerdo acerca de las estrategias que el docente
utiliza, existe un porcentaje que no piensa de la misma manera. Por esta razén se
elaboré un manual con propuestas de metodologias participativas a fin de incrementar
el nivel de participacién del alumnado. A través de la utilizacion de las ya mencionadas
metodologfas, se da pie a que el estudiante sea el protagonista de su aprendizaje,
pasando de tener un rol pasivo a uno activo (Palomero, 2000; Pérez-Pérez et al., 2014
Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez, 2017).

En todas se propicia el didlogo de forma colaborativa, ya sea en pequefio o gran grupo.
Esto brinda la oportunidad a que aquellos estudiantes que quiza no tengan el interés
por participar en el grupo grande, igualmente puedan involucrarse y expresar sus ideas
sobre los temas de la asignatura.

Sin embargo, es necesario recalcar que el manual elaborado serd Gnicamente una
propuesta y el docente que las quiera utilizar, debera realizar las modificaciones
pertinentes tomando en consideraciéon las caracteristicas del alumnado, la
infraestructura y los temas a tratar.

5. Discusion y conclusiones

En el marco del Espacio Europeo de Educaciéon Superior (EEES) se han plasmado
cambios en las metodologias docentes (Delgado, 2019; Fernandez et al., 2012; Pérez-
Pérez et al., 2014; Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez, 2017; Serrat, 2015), al igual
que en los instrumentos de evaluacién utilizados con este tipo de metodologia.
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Al analizar los resultados encontrados, la mayoria de los estudiantes tiene en cuenta la
importancia de las caracteristicas de una metodologia participativa, es decir, lo
fundamental que resulta para su aprendizaje la participacion activa en la asignatura.
Este resultado coincide con Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez (2017), Pérez-
Pérez (2014), Pérez-Pérez y otros (2014), quienes en los estudios el alumnado expresé
su agrado hacia la metodologfa llevada a cabo. No obstante, existe una diferencia en lo
reportado por Castejon y Santos (2011) donde los estudiantes reportan que su
utilizacién no permite que exista coherencia entre los aprendizajes declarados y los que
realmente se lleva a cabo en el aula.

La totalidad de los estudiantes indico que realizar estrategias practicas de los temas les
permite contar con los conocimientos suficientes para desempefarse de manera
Optima en su profesion, otros autores identificaron los mismos resultados en sus
estudios, donde resaltaron que la teorfa se aprende mejor junto con la practica (Pérez-
Pérez 2014; Pérez-Pérez et al., 2014; Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez 2017).

Los estudiantes consideran que el trabajo colaborativo fortalece su aprendizaje, como
pueden ser el trabajo en grupo, la reflexién; lo que coincidié con los estudios de
Rodriguez-Casado y Rebolledo-Gamez (2017), Pérez-Pérez (2014) y Pérez-Pérez y
otros (2014).

De acuerdo a la necesidad detectada en la asignatura, varios alumnos mencionaron que
usualmente no participan, principalmente porque no tienen el interés. Dicho esto, en
otros estudios de universidad igual se detecta una baja participaciéon del alumnado
debido a diversos factores (Rueda et al., 2017).

Quedo de manifiesto, que hay estudiantes no conformes con las estrategias docentes
utilizadas, como el fomento del pensamiento critico, que sean variadas y los motiven a
participar. Modificar las estrategias docentes que cominmente se usan es un gran reto
y responsabilidad para el profesorado porque ellos son los que tienen el papel principal
para generar un cambio, y los estudiantes el papel protagbénico en el aprendizaje
(Fernandez y Domingo 2021), Sin embargo, es conveniente realizar modificaciones y
atreverse a dar un giro a las practicas docentes que comunmente son utilizadas, para
otorgar un mayor beneficio al alumnado.

Llama la atencién que, aunque en el estudio realizado se encontrd que los docentes si
suelen utilizar técnicas que podrian considerarse como participativas, no todo el
alumnado estuvo motivado con su uso; ya que si existieron diferencias entre aquellos
estudiantes involucrados versus los que no con el uso de los debates y otras técnicas.
Es probable que ello responda a las diferencias individuales de los intereses de los
participantes, pues no es posible prescribir estrategias 100 % efectivas para cualquier
curso o tipo de estudiante (Gonzalez y Trivinio, 2018); por lo que se sugiere ahondar
mas en como quizas ciertas caracteristicas personales de los estudiantes impactan en la
aceptacion e implicacion con estrategias participativas.

Este estudio demuestra la complejidad de la implementacién de metodologias
participativas; ya que requiere que éstas respondan a las necesidades de los docentes,
los estudiantes, la asignatura y el centro escolar; aunque pueden existir ya
implementaciones en el aula por parte del docente, no todos los estudiantes
responderan de la misma forma a estas estrategias, por lo que se requiere seguir
ahondando en cuales estrategias suelen ser mas efectivas en determinados contextos.

A partir de los resultados obtenidos, se debera continuar con la realizacién de
evaluaciones y estudios sobre el grupo-clase para observar silos niveles de motivacion
del alumnado han aumentado y se involucran a mayor profundidad en su propio
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aprendizaje, objetivo principal de la propuesta de innovaciéon. Asimismo, después de
poner en practica la propuesta de innovacion planteada, poder observar si se fomenta
una participacion activa durante las clases, a través de la propuesta de actividades sobre
metodologfa participativas y activas.

En cuanto a las limitaciones de este estudio primeramente fue el numero de
participantes en la muestra ya que, por condiciones personales y caracteristicas del
grupo relacionadas a la misma participacion, al haber sido voluntario, no todos
participaron. Otras limitaciones fueron las propias del enfoque cuantitativo que no
permitié tener mas informacion, igualmente, es posible que se haya presentado
deseabilidad social y que haya habido el efecto de la aquiescencia en el alumnado al
responder las preguntas. También el no poder implementar la propuesta
inmediatamente después del estudio debido a dificultades de la situacioén contextual del
momento, ya que era complejo realizar actividades grupales y por equipos de manera
presencial y sin distancia social.

En este sentido, como prospectiva y lineas futuras de investigacién y/o intervencion,
se propone desarrollar estudios de otros grupos-clase para elaborar estrategias
adaptadas al contexto e incrementar la participacion estudiantil. Asimismo, continuar
evaluando este mismo, para conocer el impacto y los beneficios reales que fueron
obtenidos de la implementaciéon de las propuestas de metodologias participativas
realizadas; y posteriormente, efectuar un analisis comparativo entre los grupos. Al
tratarse de la etapa de educaciéon superior, se plantea continuar indagando en la
docencia universitaria, a fin de contribuir en su mejora desde un modelo para la
cohesion social (Jornet, 2012; Jornet et al., 2014).
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