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En las ultimas décadas, se ha promovido el uso de los huertos escolares
(HE) como recurso didactico en diversas instituciones educativas, im-
pulsando asi, la adquisicién de conocimientos de una manera mas prac-
tica pudiendo posibilitar la sensibilizaciéon de la adquisicién de héabitos
saludables y el cuidado del medio ambiente. Por ello, el presente trabajo
tiene como objetivo conocer los posibles beneficios que tiene un HE en
los centros educativos de Madridy la relacién que tiene con la Educacion
Alimentaria en los centros. Para ello, se han recogido un cuestionario a
49 docentes que imparten clase en la etapa de Educacion Infantil o Pri-
maria. Los resultados muestran que el HE es uno de los mejores recursos
educativos en el centro, y que su uso conlleva mas interés y mayor mo-
tivacion por aprender contenidos relacionados con el mismo. A su vez,
se relaciona con mejoras en la Educacién Alimentaria, el aprendizaje y
el cuidado del medio ambiente. No obstante, es necesaria una formacion
adecuada para conseguir una adecuada apropiacion de aprendizajes.

RESUMEN

In recent decades, the use of school gardens (SG) has been promoted as a
teaching resource in various educational institutions, thus promoting the ac-
quisition of knowledge in a more practical way and raising awareness of the
acquisition of healthy habits and care for the environment. Therefore, the
present work aims to know the possible benefits of an SG in schools located
in Madrid and their relationship with food education in schools. For this pur-
pose, a questionnaire was collected from 49 teachers who teach at the Early
Childhood or Primary Education stage. The results show that SG is one of the
greatest educational resources in the center, with more interest and greater
motivation to learn content related to it. In turn, it is related to improvements
in food education, learning and care for the environment. However, adequa-
te training is necessary to achieve adequate appropriation of learning.
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1.INTRODUCCION Y
JUSTIFICACION

En los ultimos afios, se ha observado un aumen-
to preocupante en la prevalencia de enfermeda-
des relacionadas con la alimentacion, como son la
obesidad, la diabetes y la hipertension en pobla-
cién infantil (WHO, 2016; “WHO |Obesity,” 2015;
Martin-Espinosa et al., 2017). Relacionado con
esto, la alimentacion tiene un papel fundamental
en los habitos por su relacion con estas enferme-
dades crénicas influyendo en gran medida en la
salud y en el desarrollo de las personas en todas las
etapas de su ciclo vital (Rodrigo-Cano et al., 2016).

Se ha podido comprobar en diversos estudios
realizados por investigadores que, con el paso
de los afios, esta habiendo un mayor interés por
parte de la poblacion. Ademas, y muy reciente-
mente, durante el periodo de confinamiento por
la pandemia COVID-19, los habitos alimentarios
saludables han tomado mayor presencia en gran
parte de las familias espafiolas (Enriquez-Mar-
tinez et al., 2021). Son diversos los estudios que
muestran esta tendencia a nivel nacional, refle-
jando una mayor concienciacién de la poblacion
ante la necesidad de mejorar la alimentacion por
salud, incrementado el consumo de alimentos sa-
ludables (Sociedad Espafiola de Nutricion Comu-
nitaria (SENC), 2020; Enriquez-Martinez et al.,
2021). Este proceso cobra una especial relevancia
en los nifios, debido a que se encuentran en una
etapa de crecimiento, por lo que resulta necesario
y conveniente trabajar este aspecto en la comu-
nidad educativa, que permita conocer aspectos
basicos sobre la implementacion de los huer-
tos escolares (HEs); sus beneficios y el impacto
que tiene o puede llegar a tener en la salud y en
la vida de las personas. Por ello, actualmente, la
alimentacion se encuentra como foco de estudio
y numerosas investigaciones se centran en pro-
fundizar mas sobre el tema para poder promover
habitos saludables y tomar conciencia del proble-
ma que presenta la obesidad y otras enfermeda-
des alimentarias para la salud. Tanto en el centro
escolar, como en el hogar, se deben fomentar ha-
bitos alimentarios saludables de distintas formas,
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como por medio del uso del huerto escolar (HE)
o talleres donde se impulse la practica regular de
la actividad fisica entre la poblacion para adoptar
estilos de vida saludables y prevenir enfermeda-
des alimentarias (AESAN 2011).

De este modo, una herramienta educativa que pue-
de posibilitar la sensibilizacion de la adquisicion de
habitos saludables y el cuidado del medio ambien-
te es el HE, el cual esta cada vez mas presente en
los centros en todos los niveles educativos.

Un HE es un espacio en el que los nifios y jove-
nes pueden cultivar hortalizas y frutas, apren-
der sobre el cultivo de alimentos, el cuidado del
medio ambiente y la importancia de una alimen-
tacion saludable y sostenible. Ademas, los HEs
pueden ser un recurso educativo muy valioso, ya
que pueden integrarse en el curriculo de diversas
materias, como ciencias naturales, matematicas,
lengua, arte o educacién fisica. Ofreciendo una
experiencia tnica para los estudiantes, permi-
tiéndoles aprender sobre agricultura, nutricién y
sostenibilidad en un entorno practico y enrique-
cedor (Mufioz, 2014; Bernat y Adelantado, 2018).
Es, por ello, por lo que se pretende conocer el uso
y los beneficios que tiene, o puede llegar a tener,
un HE en los centros educativos de la Comunidad
de Madrid y la relacion que tiene con la Educacion
Alimentaria analizando las posibles limitaciones
y barreras que existen para la implementacion de
HEs en los centros educativos.

2. MARCO TEORICO Y
CONCEPTUAL: ANTECEDENTES Y
ESTADO ACTUAL DEL TEMA

La Educacion Alimentaria ha sido, y contintia sien-
do, un tema de estudio en numerosas investiga-
ciones, pero en el caso del HE no sucede lo mismo,
puesto que ha ido ganando peso en los udltimos
afios, debido a la toma de conciencia por parte de la
poblaciéon del impacto y de la importancia que po-
see la alimentacién tanto en su salud como en su
vida (Estrella y Jiménez, 2020). Se enfatiza la re-
levancia de la educacion para poder llevar una vida

93



LOS HUERTOS ESCOLARES EN LOS CENTROS DE MADRID COMO HERRAMIENTA EN LA EDUCACION...

Didacticas Especificas, 29 (2023), pp. 80-107

saludable pasando por crear habitos sostenibles y
saludables entre el alumnado. Asi como en la nece-
sidad de una formacién integradora de los docen-
tes donde se prioricen tanto los contenidos teori-
cos como los practicos por medio de la reflexion y
la accién (Fernandez Arroyo et al., 2013). De esta
manera, no solo se trata de una actividad lidica del
aula, sino que consiste en trasladar lo aprendido a
su vida diaria, a las actividades que realizan fuera
del aula (Armienta et al., 2019). Ademas, destacar
la relevancia que posee el tomar conciencia de cui-
dar el medio ambiente y de tratar contenidos cu-
rriculares de una manera transversal a partir de su
propia experiencia con relacion al medio en el que
se encuentran, investigando y formando parte del
propio proceso de aprendizaje. Sin embargo, en las
programaciones de primaria en diversas ocasiones
son escasas las actividades y proyectos relaciona-
dos con alimentos o el medio ambiente (Muifioz
Cano et al., 2013). En definitiva, la educacion para
la alimentacion requeria de nuevos enfoques para
que fuera un proceso vivencial y de la modificacion
de los contenidos conceptuales y procedimentales
que permitieran la elaboracion de proyectos cienti-
ficos acerca de la salud y la alimentacion (Fernando
Arroyo et al., 2013; Mufioz Cano et al., 2013). Sen-
sibilizando a la poblacién sobre la eco dependen-
cia, causado por el nulo o el limitado contacto de la
gran mayoria de nifios y nifias con la naturalezay el
origen de los alimentos (Estrellay Jiménez (2020)).

El HE facilita aprendizajes activos y practicos;
involucra emocionalmente al alumnado de Edu-
cacion Infantil y Primaria y fomenta el desarrollo
de actitudes y valores tales como el respeto y la
responsabilidad, entre otros (Gonzalbo y Arago,
2016), conectando a los estudiantes con su entor-
noy les implica a vivenciar experiencias educati-
vas donde ellos tienen un papel primordial y son
los protagonistas de su propio aprendizaje, ya que
son sujetos activos.

Asimismo, el estudio realizado por Rodriguez-Ma-
rin et al., (2017) pretendia presentar el HE como
una herramienta para la educacién y para un cre-
cimiento justo y ordenado. Dadas las evidencias,
expertos del tema asocian dicho decrecimiento a
dos procesos que estan interconectados: el cambio
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climatico y el agotamiento de los recursos. Por ello,
consideran relevante y fundamental la implemen-
tacion de huertos ecoldgicos, para promover una
educacion ambiental para la sostenibilidad y para
combatir el cambio climatico y la contaminacion
por diferentes vias como la agricultura, la indus-
tria, etc. Asi pues, el HE se emplea, como un recurso
complementario en el aula para tratar contenidos
de asignaturas asociadas a las ciencias naturales,
por lo que recalcan la importancia de recuperar ta-
reas agricolas y de trabajar la integracién de lo ru-
ral y lo urbano. Finalmente, proponen convertir el
HE en el ntcleo esencial de la actividad eco-escolar
(gestion de la energia, agua y residuos) y para el
desarrollo de la resiliencia de las generaciones ve-
nideras; esto es, promover el uso del HE como una
nueva e innovadora forma de trabajar que favorece
“el desarrollo de un pensamiento critico construc-
tivo para la resolucion de problemas, ademas de
promover la conciencia ambiental”, lo cual es fun-
damental hoy en dia y mas teniendo en cuenta el
cambio climatico y la contaminacién por diferentes
vias (Marques Souza y Cuéllar Padilla, 2021).

Del mismo modo, se expone la importancia de tra-
tar los contenidos relacionados con el HE y la Edu-
cacion Alimentaria en el aula como una nueva e
innovadora forma de aprender. No obstante, entre
las dificultades encontradas, destaca un mayor es-
fuerzo por parte del profesor en lo que a la dedica-
cion de tiempo y recursos se refiere, asi como el te-
ner que adaptarse a las condiciones bioclimaticas y
en la creacion de un programa efectivo de educa-
cién alimentaria por la falta de recursos (Gonzalbo
y Aragd, 2016; Goldstein, 2016).

De este modo, la escuela se convierte en el lugar
idoneo para dar el primer paso para combatir la
alimentacioén no saludable y generar habitos sa-
ludables, pero los y las docentes se encuentran
con distintas limitaciones. Por ello, este estudio
tiene como principal objetivo determinar cual es
la percepcion de los y las docentes respecto al uso
de los HEs tanto por parte de los centros escola-
res como de los y las docentes y si esto afecta o
creen que afectaria positiva o negativamente a los
habitos de sus estudiantes de educacién infantil y
primaria de Madrid.
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3. METODOLOGIA

Muestra

Se ha realizado un estudio observacional des-
criptivo de corte transversal y comparativo. La
muestra corresponde a 49 de maestros/as (44
mujeres (89,8%) vy 5 hombres (10,2%)) que im-
parten clase en los niveles educativos de Educa-
ci6én Infantil (n=18) y/o Educacién Primaria (n=
31) de la zona Norte, Este, Oeste y Sur de Madrid
capital.

La participacion en el estudio ha sido voluntaria
en todos los casos, y antes de comenzar la re-
coleccion de datos firmaron un consentimiento
informado al inicio del cuestionario en el que
permitieron ser incluidos en la investigacién y la
utilizacion de los datos. En todo momento se han
seguido consideraciones éticas en la investiga-
cion sobre seres humanos establecidas en el Pro-
tocolo de Helsinki (WMA, 2013) y la Ley Organica
15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Per-
sonal. Finalmente, los datos recogidos fueron
anonimizados segtn la Ley 14/2007 Articulo 5 de
“Proteccion de datos personales y garantias de
confidencialidad”.

Instrumento de recogida de informacion

Se ha construido y validado por pares un cues-
tionario con metodologia cualitativa y cuantita-
tiva, que permite evaluar, por medio de distintas
preguntas, los diferentes puntos de vista y opi-
niones de los y las docentes; su manera de traba-
jar; su nivel de conocimiento e implicacion con
el temay la relacion de los HEs con la Educacion
Alimentaria en Educacion Infantil y Primaria en
los centros escolares.

Los cuestionarios han sido distribuidos en for-
mato on-line a través de la plataforma Google
Formularios de Google Drive, y almacenados de
forma anonimizada en la plataforma OneDrive de
la UAM.
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Variables
Serecogierony analizaron las siguientes variables:

- Variables socioeconémicas, empleo y carac-

teristicas del centro.

Edad entrevistado/a (18-30 afios; 31-50
afos y mas de 50 afios)

Sexo (Hombre/Mujer/NC)

Tiempo en el ambito docente (1-5 afios/6-
10 aflos/11-20 aflos/>20 anos)

Curso(s) donde imparte docencia.
Tipologia del centro escolar (centro edu-
cativo publico/concertado/privado)

- Enrelacidn al Huerto Escolar.

Presencia de huerto escolar en el centro
educativo (Si/No) y uso del mismo.
Participacion actualmente en proyectos
relacionados con el huerto escolar (Si/No)
Participacion en cursos anteriores en
proyectos relacionados con el huerto es-
colar (Si/No)

En caso de que NO participen en un pro-
yecto, deberia implementarse un proyec-
to de Educacion Alimentaria en el centro
en el que impartes clase (Si/No/Me es in-
diferente).

¢Consideras relevante la implementacion
de un huerto escolar en los centros edu-
cativos? (Si/No/Me es indiferente)

¢Qué beneficios consideras que tiene o
puede llegar a tener un huerto escolar?
Educacion en Alimentacion y Cambios en
la conducta.

En caso de que haya huerto escolar en tu
centro educativo, ¢has observado algin
cambio en el alumnado en cuanto a cam-
bios en alimentacién? (Si/No/No me he
fijado).

En caso afirmativo a la pregunta anterior,
¢qué cambio(s) has contemplado?

¢Existe en tu centro alguna asignatura de
Educacién Alimentaria? (Si/No)

En caso afirmativo a la pregunta anterior,
describe brevemente cémo trabajas la
Educacién Alimentaria.

¢Crees que tienes la suficiente formacion
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acerca de la Educacién Alimentaria? (Si/
Si, pero me gustaria tener mas/No) y Jus-
tifica tu respuesta.

- ¢Aparece recogido algtin aspecto de la Sa-
lud dentro de la Programacién General
Anual (PGA)? (Si/No/Si, pero no en pro-
fundidad).

- En caso afirmativo a la pregunta anterior,
¢de qué manera aparece recogida la Salud
en la PGA?

- Educacion Alimentaria y Huerto

- ¢Consideras que la Educacion Alimentaria
y los huertos escolares deberian tener una
mayor presencia en la escuela? (Si/No/Me
es indiferente).

- ¢Cudles el principal motivo por el que crees
que es importante que los estudiantes re-
ciban una buena Educacién Alimentaria?

- Porque resulta relevante para la salud.

- Porque se encuentran en una etapa de
crecimiento.

- Para sentirse a gusto consigo mismos.

- Porque en la sociedad se promueve
una alimentacion poco saludable y es
importante cambiar ese pensamiento.

- No es importante la educacion ali-
mentaria.

Analisis de datos

Con la informacion de todas las variables se cre6
una base de datos que se analiz6 estadisticamen-
te con el paquete Statistical Package for the Social
Sicences (SPSS) ® versién 26 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA). Se aplicaron diferentes test estadisticos
Estadistica descriptiva y analisis bi-variantes,
x2, utilizando test no paramétricos de asocia-
ciones no lineales para datos que no cumplen los
supuestos de normalidad (correlacién de Spear-
man) cuando fue necesario .El nivel de significa-
cion para todas las pruebas fue <0,05.

Una vez recogidas las entrevistas, el proceso de
analisis cualitativo se llevo a cabo utilizando el
programa Atlas ti, creando cédigos a los que se
fueron vinculando las evidencias, y que estaban
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basados en las preguntas abiertas, asi como el
analisis de contenido en interaccion con los datos
(Gee y Handford, 2013; Gibbs, 2022).

Asi las categorias y subcategorias definidas fue-
ron las siguientes:

- C1. Alimentacién:

SC1.1 Alimentacion: Alimentacion saludable.
SC1.2 Alimentacién: Conciencia del origen
y crecimiento de los alimentos.

SC1.3 Alimentacion saludable: Educacién
alimentaria.

- C.2 Aprendizaje:

SC2.1 Aprendizaje: Motivacion

SC2.2 Aprendizaje: Aprendizaje cooperativo.
SC2.3 Aprendizaje: Aprendizaje experiencial.
SC2.4 Aprendizaje: Aprendizaje practico.

- C.3 Conciencia ambiental:
- SC3.1 Conciencia ambiental: Acercamien-
to a la naturaleza.
- S8C3.2 Conciencia ambiental: Responsa-
bilidad y sensibilidad hacia el medio am-
biente; los animales; las plantas.

4. RESULTADOS

Se han analizado los datos de los y las docentes de
Educacién infantil y Primaria conjuntamente, al
no encontrarse diferencias estadisticamente sig-
nificativas en la mayoria de las variables analiza-
das con excepcioén del uso de HE y la formacion
que se recibe en cuanto a Educacion Alimentaria,
que se detallara mas adelante. Por ello, excep-
tuando estos aspectos, el analisis de los resulta-
dos se realiza conjuntamente.

En cuanto ala edad de la muestra, se ha observado
que la mayoria (42,9%) se encuentra entre los 18
y 30 afios, seguida de un 28,6% de personas con
mas de 51 afios y de otro 28,6% de encuestados/
as entre 31y 50 aios, lo cual indica que la muestra
tiene una distribucion amplia en lo que a edad se
refiere. En cambio, la mayoria de las encuestadas
son mujeres (89,8%).
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Variables Infantil N (%) Primaria N (%) Total N (%) p- valor
Sexo (mujer) 18 (100,0) 26 (83,9) 44 (89,8) p=0,027
Edad
18-30 afios 5(27,8) 16 (51,6) 21 42,9) ns
31-50 afios 7 (38,9) 7 (22,6) 14 (28,6)
mas de 50 afios 6 (33,3) 8(25,8) 14 (28,6)
Tipo de centro
Publico 12 (66,7) 21(67,7) 33 (67,3) ns
Concertado 4(22,2) 4(222) 13 (26,5)
Privado 2(11,1) 1(32) 3(6,1)
Antigliedad en el centro Escolar
1-5 afios 6 (33,3) 14 (45,2) 20 (40,8) ns
6-10 afos 2(11,1) 5(16,1) 7(14,3)
11-20 afios 4(22,2) 6(19,4) 10 (20,4)
>20 afios 6 (33,3) 6(19,4) 12(24,5)
Huerto escolar en el centro (Si) 11 (61,1) 17 (54,8) 28 (57,1) ns
Participacion en un proyecto rela- 10 (55,6) 8(25,8) 18 (36,7) p=0,037
cionado con el huerto escolar (Si)
Participacion con anterioridad en 8(44,4) 14 (45,2) 22 (44,9) ns
un proyecto relacionado con el
huerto escolar (Si)

Tabla 1: Caracteristicas de la muestra. (Test Chi-sq; Correlacion Spearman)

Asimismo, un 57,1% manifestaron tener un HE en
el centro educativo en el que trabajan. Aunque los
docentes de educacion infantil participan signifi-
cativamente mas en proyectos relacionados con
el mismo que los de primaria (p=0,037) (Tabla1).

Asi pues, resulta interesante resaltar que en la ac-
tualidad existe un descenso en el total de la mues-
tra y en Primaria en cuanto a la participacion en
un proyecto relacionado con el HE en compa-
racion con el pasado, dado que en la actualidad
participa un 36,7% de los encuestados en un pro-
yecto de esta tematica frente a un 44,9% que ha
participado con anterioridad (Tabla 1).

Sin embargo, la gran mayoria de los docentes en-
cuestados (94,0%) que no han participado nunca
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en un proyecto relacionado con un HE, conside-
ran que deberia implementarse un proyecto de
Educacién Alimentaria (Tabla 2).

Si se observan diferencias en cuanto a la tipologia
de centro educativo. Se ha encontrado una asocia-
cion estadisticamente significativa entre una la
existencia de un HE y el tipo de centro educativo y
la titularidad del colegio en el que los y las docen-
tes imparten clase. Dentro de los que si tienen HE,
el 89,3% trabajan en un centro educativo publico,
por lo que los HEs se encuentran mas presentes
en centros publicos (p<0,001) (Tabla 2).

De los 28 docentes que tienen un HE en el centro

educativo en el que trabajan, 25 han comentado
que si que lo utilizan, en diferentes usos y que, en
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Variables Publico N (%) ConcertadoN (%) | Privado N (%) p- valor
Huerto escolar en el centro (Si) 25(89,3) 2(7,1) 1(3,6) P<0,001
Participacion en un proyecto rela- 14 (77,8) 2(11,1) 2(11,1) NS
cionado con el huerto escolar (Si)

Participacion con anterioridad en 20 (90,9) 0(0,0) 2(9,1) P<0,001
un proyecto relacionado con el

huerto escolar (Si)

Si no hay Huerto Escolar en tu 22 (95,7) 7 (87,5) 29 (93,5) ns
centro, consideras importante su

implementacion (Si)

Tabla 2: Relacién entre la presencia de huerto y tipo de centro educativo. (Test Correlacion Spearman)

la mayoria de casos no se relacionan con la salud.
Dos de ellos solo lo hacen durante la semana cul-
tural o s6lo hacen uso de él en los cursos de Edu-
cacién Infantil, puesto que se encargan de cui-
darlo, regarlo, plantar alimentos... Asi pues, tres
encuestados/as coinciden en que usan el HE cada
quince dias o un mes y uno de ellos afiade que lo
llevan a cabo “realizando una visita, plantando
y recolectando diferentes alimentos, puesto que
forma parte de un proyecto del centro”.

En otros casos, hay dos docentes de Educacion In-
fantil y uno de Educacién Primaria que coinciden
en que utilizan el HE como “recurso educativo y
centro de interés”, ya que lo conectan con con-
ceptos relacionados con la salud; alimentacion;
educacion ambiental; reciclaje y contaminacion,
entre otros. Por su parte, diez docentes comen-
tan que en sus centros educativos usan el HE
como “un espacio formativo para el profesorado
y para que el alumnado pueda contemplar en pri-
mera persona el ciclo de las plantas; los animales
invertebrados y su funcion en el huerto; las fru-
tas, verduras y hortalizas; las estaciones del afio
y otros conceptos vinculados al huerto escolar”.

En cambio, coinciden en su totalidad en que es
uno de los mayores recursos educativos que tie-
nen y que mas gusta al alumnado, pues se mues-
tran muy interesados y motivados por aprender
contenidos relacionados con el HE en las distin-
tas asignaturas para poder controlar y dominar
distintos temas asociados a él. Sin embargo, tres
de los docentes encuestados estan de acuerdo en

DIDACTICAS ESPECIFICAS

que todavia resulta necesario organizar correcta-
mente su utilizacion, las tareas que conlleva y su
cuidado, pues como bien comentan es una tarea
que “esta en proceso” y “estan haciendo un cua-
drante con turnos” para que no haya problemas
de espacio ni se junte a muchos estudiantes alli al
mismo tiempo, sino que cada grupo tenga un pe-
riodo de tiempo en el que poder estar en el huerto
y llevar a cabo distintas actividades relacionadas
con él.

Cabe afnadir que la mayor parte (77,8%) de los
docentes encuestados que tienen HE en su centro
educativo han observado la existencia de algin
cambio en el alumnado desde su implementacion,
y en menor medida estan los y las docentes que no
consideran que no ha tenido lugar ninguna mo-
dificacién o variacion en su alumnado (Tabla 3).
Esto mismo ocurre con los cambios en alimenta-
cién (Tabla 3).

Los/as docentes que han observado la existencia
de algiin cambio en el alumnado desde su imple-
mentacion estan de acuerdo en que los estudian-
tes presentan un mayor interés, responsabilidad y
sensibilidad hacia el medio ambiente; los anima-
les; las plantas y la alimentacién, puesto que son
mucho mas conscientes de lo que todo ello con-
lleva (Tabla 3). Nueve de los docentes encuestados
notan a los alumnos mas involucrados, mas re-
lajados, que pelean menos y el clima de aprendi-
zaje es mas favorecedor, por lo que han contem-
plado beneficios a partir de laimplementacion del
HE. Del mismo modo, nueve de los maestros/as
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Huerto en el centro escolar

Si

Total

N (%)

N (%)

Cambios en el alumnado desde su implementacion

Si 21 (77,8)

27 (56,3)
No 2(1,7)
No se ha fijado 4(14,8)
Cambios en alimentacion
Si 21 (77,8)

27 (56,3)
No 6(22,2)

Categorias para tipo de cambio

Categorias subcategoria Ejemplos de cita
(ndmero de citas)
Aprendizaje (9) Motivacion (5 - Mucho mas motivados

- Les provoca mas que interés en las investigaciones y experi-
mentaciones. Estan mas disfrutones durante la actividad.

Aprendizaje
cooperativo (0)

Aprendizaje
experiencial (3)

Mayor apertura a explorar el entorno, a hacerse preguntas, a
comprender que algo mds grande que ellos, tiene una energia
y que es importante para su vida. Tipo cuando van al huerto
se relajan muchisimo, y como que se “rinden a la naturaleza”,
pelean menos, se respira mas paz

Aprendizaje
practico (1)

Son mucho mas conscientes de lo que ello supone, ejercen
un sentido de las responsabilidad y extraen los conceptos y
contenidos de una forma mas global, pensando en grande y
extrapolando lo que aprenden en el cole fuera del aula.

Alimentacion (9)

Alimentacién
saludable (5)

Al menos a los de infantil, se aprecia que tienen mas interés
en comer otro tipo de productos mas saludables al verlos en el
huerto, pidiendo probarlos por ejemplo, cosa que antes solian
rechazar por el aspecto.

Conciencia del ori-
geny crecimiento
de los alimentos (4)

Comienzan a tener nocion de los aspectos relacionados con
las plantas, mas comprometidos con el medio ambiente,
ademas de conocer alguna verduras a las que no le ponian ni
imagen en su cabeza (berro, rabano..)

Educacion
alimentaria (0)

Conciencia ambiental (10)

Responsabilidad y
sensibilidad hacia
el medio ambien-
te; los animales;
las plantas (8)

Responsabilidad y mayor sensibilidad con la naturaleza y
Aprendizaje del cuidado de plantas, su crecimiento y el nombre
de sus frutos

Acercamiento a la
naturaleza (2)

Se interesan por como van las plantas, lea gusta ir al huerto,
quieren tener plantas en el aula .

Tabla 3: Cambios observados en el alumnado desde la implementacién de proyectos relacionados con
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el huerto escolar en los centros donde esta presente el huerto escolar.

99



LOS HUERTOS ESCOLARES EN LOS CENTROS DE MADRID COMO HERRAMIENTA EN LA EDUCACION...

Didacticas Especificas, 29 (2023), pp. 80-107

coinciden en que los estudiantes disfrutan vien-
do cémo van saliendo las flores y los frutos plan-
tados para poder comérselos luego y también ha
habido un cambio en sus habitos alimentarios.

En cuanto a los beneficios que el total de los /as
docentes encuestados consideran que tiene o que
puede llegar a tener un HE (Tabla 4), en menor

numero coinciden en que, por medio de dicho
recurso educativo, el alumnado aprende de una
manera practica y real. Por el contrario, si se con-
sidera una muy buena herramienta para trabajar
todo lo relacionado con el uso y cuidado de plan-
tas, acercamiento a la naturaleza y a su cuidado,
ademas de la importancia de seguir una dieta va-
riada y equilibrada en nutrientes (Tabla 4).

Categorias subcategoria (nu- Ejemplos de cita
mero de citas)
Aprendizaje (16) Motivacion (4) Medioambientales (reduccién huella carbono, suelos vivos,

reduccion de contaminacion y cambio climatico,...), Social ( ge-
nera relaciones sociales desde el reparto de trabajo, compafie-
rismo, escucha, ...). Individual (favorece la seguridad, psicomo-
tricidad, autonomia,...). Permite realizar actividades tanto en
interior como en exterior. Es totalmente transversal, desde el
huerto se puede trabajar cualquier area y competencia. Tiene
un alto valor motivacional para el alumnado

Aprendizaje
cooperativo (5)

Consciencia activa de dénde viene lo que consumimos y del
esfuerzo que requiere. Aprendizaje cooperativo para conseguir
un objetivo comun.

Aprendizaje
experiencial (3)

-Las experiencias vivenciales son las que realmente aportan
aprendizaje

Aprendizaje
practico (4)

Conectar su cuidado, con aprendizajes reales y no tan teéri-
cos. La posibilidad de vincularlo con una alimentacién saluda-
ble ya que es muy deficitaria.

Alimentacion (33)

Alimentacion
saludable (20)

Relacionar al alumnado con el origen de los alimentos, mo-
tivarlos a llevar una alimentacion mas saludable, aprender a
través de la experiencia

Conciencia del
origen y crecimien-
to de los alimentos

(13)

Valoracién por los alimentos que consumimos, ya que no vie-
nen de la cesta del supermercado, sino del huerto, conciencia
ecoldgica,

En general, que el alumnado aprenda de dénde vienen las fru-
tas y verduras, como cuidar a cada planta para que sobreviva y
produzca, saberes que se estan perdiendo entre las generacio-
nes jovenes.

Aprenden de una forma practica y real todo relacionado con

el uso y cuidado de plantas, ademas de favorecer a una dieta
variada y rica en vegetales

Educacion
alimentaria (2)

Valores como el respeto, cuidado de la naturaleza. Ademas del
ciclo de crecimiento tanto de frutas como hortalizas. Educa-
cién alimentaria, etc.

Conciencia ambiental (33)

Acercamiento a la
naturaleza (11)

El contacto con la naturaleza, el sol, |a tierra, el que el alum-
nado pueda hacer el mismo las cosas, que vea los procesos
de las plantas de la alimentacion, de la cadena alimentaria, la
importancia de la biodiversidad, invertebrados, aplicacion de
mat matematicas y muchas otras materias en vivo y de una
manera practica.

Responsabilidad y
sensibilidad hacia
el medio ambien-
te; los animales;
las plantas (22)

Vida saludable, respeto por el medio natural, acercamiento a la
naturaleza, cuidado del medio, responsabilidad, compromiso,
paciencia...

Tabla 4: Beneficios que los docentes encuestados consideran que tiene o puede llegar a tener un huerto
escolar para el total de la muestra, incluidos los y las docentes que no tienen huerto en el centro.
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Huerto escolar en el centro

Si No Total p-valor

N(%) N(%) N(%)

Presencia de asignatura de educacidn alimentaria

Si 5(17,9) 1(4,8) 6(12,2) ns
¢Crees que tienes la suficiente formacion acerca de la Educacion Alimentaria?

Si 1(3,6) 4(19,0) 5(10,2)

No 14 (50,0) 5(23,8) 19 (38,8) ns
Me gustaria tener mas 13 (46,4) 12 (57,1) 25(51,0)

¢Aparece recogido alguin aspecto de la Salud dentro de la Programacion General Anual (PGA)?

Si 19 (67,9) 8(38,1) 27 (55,1)

No 7 (25,0) 7 (333) 14 (28,6) ns
Si, pero no en profundi- 2 (7,1) 6 (28,6) 8(16,3)

dad

¢Consideras que la Educacion Alimentaria y los huertos escolares deberian tener una mayor presencia en la escuela?
Si 28 (100,0) 20 (95,2) 48 (98,0)

Me es indiferente 0(0,0) 1(4,8) 1(2,0) "

Tabla 5: Presencia de la Educacién Alimentaria en el centro educativo

A raiz de ello, se pregunta a los y las docentes por
la existencia de alguna asignatura de Educacion
Alimentaria en el centro educativo en el que tra-
bajan y como resultado se ha obtenido que sola-
mente el 12,2% de los y las docentessi que tienen
una asignatura en sus colegios y la mayoria en los
centros donde hay HEs (Tabla 5).

En cuanto a la formacién previa en Educacion
Alimentaria, la mitad de los encuestados (51,0%)
han coincidido en que si que creen poseer forma-
cioén, pero les gustaria tener mas. Asi pues, mu-
chos han comentado que su formacién es auto-
didacta gracias a la realizacion de cursos, talleres
y formaciones sobre alimentacion y sostenibi-
lidad que han llevado a cabo porque les interesa
el tema. Un dato resefiable es que la mitad de los
docentes que no tienen huerto escolar en el cen-
tro les gustaria tener mas formacion en educacion
alimentaria (Tabla 5).
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Cuando les preguntamos de forma cualitativa,
un 10,2% de las personas encuestadas (Tabla 5)
considera que si que posee una formacion con-
veniente sobre la Educacion Alimentaria, debido
a que les interesa mucho el temay les parece fun-
damental para nuestro futuro, por lo que siguen
bastante las tendencias en alimentacion y en sa-
lud. No obstante, la gran mayoria de ellos coincide
en que dicha formacién la han logrado de forma
auténoma y al margen del centro educativo, por-
que poseen mucho interés por la materia en cues-
tién e intentan investigar para estar al dia sobre la
salud, los habitos saludables y todo lo que sucede
en este ambito.

En la Tabla 5, se muestra como algo mas de la mi-
tad de los y las docentes (55,1%) asegura que si
existe la presencia de algin aspecto de la salud
dentro de la Programacién General Anual (PGA),
la cual se trata de diferentes modos en funcion del

101




LOS HUERTOS ESCOLARES EN LOS CENTROS DE MADRID COMO HERRAMIENTA EN LA EDUCACION...

Didacticas Especificas, 29 (2023), pp. 80-107

Opcion Primera Segunda Total
Porque resulta relevante para la salud 41 (83,7) 0(0,0) 20 (41,2)
Porque se encuentran en una etapa de 3(6,1) 12 (29,3) 8 (16,5)
crecimiento

Para sentirse a gusto consigo mismos 2(4,1) 2(4,9) (6,2)
Porque en la sociedad se promueve 3(6,1) 27 (65,9) 18 (36,0)
una alimentacion poco saludable y es

importante cambiar ese pensamiento

Tabla 6: Principales motivos por los que se cree importante que los estudiantes reciban una buena Educacién Alimentaria.

centro escolar en el que trabajen. En este punto, se
observa una diferencia (aunque no estadistica))
entre los centros que tienen HE y los que no lo tie-
nen (Tabla 5). En el caso de los primeros colegios,
el aspecto relativo a la salud se encuentra dentro
del proyecto del HE con mas presencialidad y en
mayor profundidad. Sin embargo, un 28,6% no
observa la presencia de ningtin aspecto de la salud
dentro de la PGA de su centro escolar.

Asimismo, se observa que casi la totalidad de los
maestros encuestados (98,0%) estan de acuer-
do en la necesidad de una mayor presencia de la
Educacion Alimentaria y de los HEs en la escuela,
salvo un 2,0% de los casos, a quienes les es indi-
ferente si se le otorga un mayor peso en los cen-
tros educativos o no (Tabla 5).

Por ultimo, la tabla 6 muestra la percepcion que
tienen los docentes acerca de la Educaciéon Ali-
mentaria. Un alto porcentaje de los encuestados
(41,2%) considera que la relevancia de concien-
ciar sobre laimportancia de promover habitos sa-
ludables reside en la repercusion que posee en la
salud de las personas y asi elige esta opciéon como
la primera cuando se le pregunta. Por otro lado, el
36,0% de las personas que han sido encuestadas
cree que en la sociedad se promueve una alimen-
tacion poco saludable y, por ello, resulta necesa-
rio modificar ese pensamiento o trabajarlo en la
escuela. Asimismo, el 16,5% y el 6,2% de los do-
centes piensan que la relevancia de concienciar
sobre la importancia de promover habitos salu-
dables reside en la etapa de crecimiento en la que
se encuentran los nifios, asi como su propia au-
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toestima acerca de su fisico puesto que es impor-
tante para sentirse a gusto, respectivamente.

5. DISCUSION

La alimentacién es un tema que nos atafle a todas
las personas, tanto mayores como pequerios; al
medio ambiente y a la cadena de produccién. Pero
cuando nos centramos en la salud, este ambito se
vuelve todavia mas relevante y despierta un gran
interés, preocupacion y sensibilidad en las fami-
lias de los nifios, pero ain mas en los docentes. El
compromiso ideal con una alimentacién saluda-
ble, sostenible y responsable seria la implemen-
tacion de HEs y una materia, proyectos o activida-
des donde prime tanto la calidad y la importancia
como el origen y el cuidado de los alimentos y las
plantas cultivados en el huerto, buscando la salud
de los escolares.

Para poder alcanzar dicho compromiso, el princi-
pal objetivo de la presente investigacion consistia
en conocer los beneficios que tiene o puede lle-
gar a tener un HE en los centros educativos de la
Comunidad de Madrid y la relaciéon que tiene con
la Educacion Alimentaria y Nutricional y las posi-
bles limitaciones a su implantacion y uso.

Los resultados de presente articulo, al igual que
los reflejados por otros autores como en el caso de
Fernandez Arroyo et al., (2013), reflejan la necesi-
dad de que haya una mayor presencia de la Educa-
cion Alimentaria y de los HEs en la escuela, puesto
que casi la totalidad de los docentes encuestados
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afirmaban que consideran conveniente una for-
macion integradora donde se prioricen tanto los
contenidos tedricos como los practicos acerca
de los asuntos mencionados por medio de la re-
flexion y de la accién. De esta manera, el HE no
solo se trata de una actividad ltdica de aula, sino
que consiste en trasladar lo aprendido a su vida
diaria, a las actividades que realizan también fue-
ra de la escuela y a los habitos alimentarios que
tienen (Fernandez Arroyo et al., 2013; Egea-Fe-
nandez et al., 2016).

Ademas, al igual que en nuestros resultados, son
numerosos los estudios que destacan la relevan-
cia que posee la toma de conciencia de cuidar el
medio ambiente y de tratar contenidos curricula-
res de una manera transversal, a partir de su pro-
pia experiencia con relacién al medio en el que se
encuentran, investigando y formando parte del
propio proceso de aprendizaje (Fernandez et al.,
2013, Egea-Fernandez et al., 2016; Baron Ruiz y
Munoz Rodriguez 2015; Ceballos Aranda et al.,
2021). Asi, el uso de los HE como una innova-
cion docente en educacion y para la formacion
inicial de maestros y maestras de asignaturas
de ciencias experimentales por facilitar apren-
dizajes activos y practicos acerca del uso y cui-
dado de plantas; ademas de promover la impor-
tancia de seguir una dieta variada y equilibrada
en nutrientes (Gozalbo y Aragon, 2016). De he-
cho, cabe afiadir que la mayor parte (70,0%) de
la muestra total del presente estudio que tienen
HE en su centro educativo han observado la exis-
tencia de algiin cambio en el alumnado desde su
implementacion, dado que notan a los estudian-
tes mas involucrados, mas relajados, con menos
enfrentamientos y que el clima de aprendizaje
es mas estimulante, por lo que existe un impac-
to en las personas, en este caso, en los nifios, a
partir de la implementacién del HE. Del mismo
modo, algunos de ellos han coincidido en que los
estudiantes disfrutan viendo cémo van saliendo
las flores y los frutos plantados para poder co-
mérselos posteriormente, ya que les gusta probar
aquello que plantan, lo cual no querian ni hacian
al principio porque no lo habian comido nunca
antes y tenian miedo por si no les gustaba, por lo
que también ha habido un cambio en sus habi-

ISSN: 1989-5240

tos alimentarios. Asi mismo, se ha comprobado
que el HE constituye una herramienta asociada
a los procesos interconectados del cambio cli-
matico y agotamiento de los recursos. Por ello,
consideran relevante la implementaciéon de HE
para promover una educaciéon ambiental para la
sostenibilidad y para combatir el cambio climati-
coy la contaminaciéon por diferentes vias como la
agricultura, la industria, etc. (Rodriguez-Marin
et al., 2017). Los HEs constituyen por si mismos
una herramienta educativa innovadora, por lo
que la implementacion y el trabajo en el HE fa-
vorece “el desarrollo de un pensamiento critico
constructivo para la resoluciéon de problemas,
ademas de promover la conciencia ambiental”, lo
cual resulta esencial tomando en consideracion
problemas como el cambio climatico y la conta-
minacién por diferentes vias (Marques Souza y
Cuéllar Padilla, 2021).

En concreto, se ha constatado que un alto porcen-
taje de los docentes considera que la relevancia
de la implementaciéon de un HE reside en la re-
percusion que posee en la salud de las personas,
seguido de que en la sociedad se promueve una
alimentacion poco saludable y, por ello, resulta
necesario modificar ese pensamiento o trabajar-
lo en la escuela. Asimismo, un porcentaje menor
de maestras y maestros piensa que la relevancia
reside en la etapa de crecimiento en la que se en-
cuentran los nifios, asi como su propia autoesti-
ma acerca de su fisico puesto que es importante
para sentirse a gusto con uno mismo a nivel fisi-
co, mental y de salud.

No obstante, entre las dificultades encontradas,
resulta interesante tomar en consideracion que
casi un 40% de los/as docentes encuestados/as,
creen que no tienen la suficiente formacion es-
pecifica sobre el tema de Educacién Alimentaria,
porque por norma general se ve de modo super-
ficial en ciencias naturales, en educacién fisica
o en alguna charla del Ayuntamiento, pero no se
contempla como un tema a tratar en el aula de un
modo frecuente, lo cual consideran que resulta
necesario que se empiece a cambiar y que comien-
Ce a ganar un mayor peso y presencia en el entor-
no escolar y en los hogares. Teniendo en cuenta
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que el 52,6% de los individuos se encuentran en
el tramo de 18 a 30 aflos, es decir, en el tramo jo-
ven de la muestra, lo cual representa a las futuras
generaciones de docentes de Madrid. Esto, re-
sulta un factor a tomar en consideracion, porque
se trata de un tema que esta teniendo una mayor
repercusion en los ultimos tiempos y parece no
verse reflejado en la formacion de las generacio-
nes de docentes de hoy en dia. Asi pues, un aspec-
to relacionado con ello es el descenso, en lo que
a participacion respecta, en proyectos de HEs en
la actualidad en comparacion con el pasado, dado
que en la actualidad participa un 36,7% de los en-
cuestados en esta investigacion en un proyecto de
este calibre frente a un 44,9% que ha participado
con anterioridad, lo cual muestra que en el pre-
sente se esta participando en menor medida en
proyectos de HEs bien porque se estén realizando
otro tipo de actividades o bien por otros motivos
ajenos a este estudio.

En cuanto a las PGA se refleja como las programa-
ciones de aula no se tienen calendarizados pro-
yectos o actividades relacionados con alimentos
o el ambiente y se tratan de diferentes modos en
funcion del centro escolar y el nivel educativo en
el que se trabaje (Mufioz Cano et al., 2013) yen la
mayoria de los casos no hay ninguna asignatura
de Educacion en la alimentacién. En el caso de los
centros que no tienen HE, como ya se ha mencio-
nado en el apartado de resultados de este estudio,
el tema puede aparecer en distintos puntos de la
programacién como puede ser en los objetivos o
contenidos de las materias de ciencias y/oduca-
cion fisica, ya que se considera que es donde mas
sentido tiene tratar el tema. (Gonzalbo y Arago,
2016; Goldstein, 2016).

Finalizando, con el presente estudio se ha cons-
tatado que se ha producido un acercamiento a
la realidad de la escuela en lo que a la Educaciéon
Alimentaria y Nutricional respecta. Asi pues, se
ha podido conocer la percepcion, el nivel de for-
macion y la manera de trabajar dicha educacion
desde diferentes puntos de vista en funcion de la
existencia de HE en cada centro educativo; el nivel
educativo en el que se imparte clase; la tipologia
del colegio (centro educativo publico, concertado
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o privado) y la presencia de un proyecto, de acti-
vidades o de contenidos relacionados con la salud
y la alimentacion.

Sin embargo, no refleja del todo la realidad en
toda la comunidad educativa, puesto que se ha
empleado una pequefia muestra de docentes que
imparten clase en las etapas de Educacion Infantil
y Educacion Primaria en distintos centros de Ma-
drid y solo se observan cambios en el alumnado
por parte de los y las docentes que presentan HE
y trabajan en educacion alimentaria, de los do-
centes que no presentaban HE en el centro solo se
recogen las opiniones de como creen que podria
afectar a su alumnado. Asi, también y debido al
tamafio muestral, los estadisticos utilizados son
de aplicacién para muestras pequefias. Por otro
lado, el porcentaje elevado de mujeres frente a los
hombres de la muestra podria suponer un posi-
ble sesgo en la interpretacion de los resultados en
cuanto a la comparacioén entre ambos sexos pero
que resulta presentativo de los y las maestras
egresadas de las universidades de la Comunidad
de Madrid. Aun asi, se espera que esta investiga-
cion sirva de ayuda para docentes y personal de la
comunidad educativa para poder cambiar la rea-
lidad actual del aula, para tratar nuevos aspectos
relacionados con los temas en cuestion (HEs, sa-
lud, educacién alimentaria y nutricional) y saber
cémo incluirlos en las distintas materias o acti-
vidades del centro. De esta forma, se conseguira,
entre otras cosas, promover habitos saludables y
prevenir enfermedades derivadas de la alimen-
tacion. Se considera necesario un incremento de
implementaciones practicas, dado que es un tema
de formacion al que no se le suele prestar mucha
atencion a la hora de actualizarse y no se encuen-
tran facilmente cursos, talleres o charlas o si los
hay, suelen estar dirigidos a profesionales de la
salud, mas que a profesionales de la educacion.
Asi como, la implementacion de contenidos rela-
cionados con la educacion alimentaria en el cen-
tro o el PGA, ya que es deficiente a pesar de tener
HE en el centro.
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6. CONCLUSIONES

Los HEs fomentan habitos alimentarios saluda-
bles en la escuela y conciencian a los y las alum-
nos y alumnas de la importancia de la cultura
gastrondmica, y de los habitos alimentarios sos-
tenibles, asi mismo, les sensibilizan sobre la cri-
sis ambiental actual y posibles soluciones ciuda-
danas. Los docentes coinciden que si se implantan
HEs, el alumnado estara mas concienciado de la
importancia de la salud y Educacién Alimentaria y
Nutricional. Los docentes que disponen de un HE
en su centro, veran una relacion positiva entre la
educacion y la alimentacion y por tanto en la sa-
lud sus estudiantes.

La Educacion Alimentaria y Nutricional se intro-
duce en el ambito escolar, pero no en todas las
materias, por lo que no existe un enfoque inter-
disciplinar;encontrando como limitacién el he-
cho que los docentes no posean los conocimientos
necesarios para abordar los aspectos relacionados
con la Educacién Alimentaria.

Por ello, se considera necesario un incremento de
implementaciones practicas, dado que es un tema
de formacion que suele estar dirigido a profesio-
nales de la salud, mas que a profesionales de la
educacion. Asi como, la implementacion de con-
tenidos relacionados con la educacién alimen-
taria en el centro o el PGA, ya que es deficiente a
pesar de tener HE en el centro. Esto se ha reescrito
en el texto para que quede mas claro.

Por Gltimo, una vez mas, se ha comprobado laim-
portancia de llevar una vida y unos habitos sos-
tenibles y saludables, dado que la alimentacion y
una buena educacion y conocimiento sobre ella
poseen una relevancia primordial en la vida de
cada uno de nosotros, asi como una mejora en to-
dos los aspectos y los procesos de aprendizaje. Asi
pues, resulta fundamental que la sociedad cumpla
conlos fines de la escuela, porque es cierto que sin
educacion y sin escuela no hay futuro. Pero “para
hacer progresar la escuela, hay que saber como
hacer escuela”, lo cual es una misioén que nos in-
cumbe a todos (Philippe Meirieu, 2004). Para sa-
ber como hacer escuela resulta relevante conocer
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la opinion y las ideas de los y las docentes y de los
demas miembros de la comunidad educativa, lo
cual se ha comprobado -una vez mas- por medio
del presente trabajo.
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