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Resumen:

La teoria de Norbert Elias, por la cual, el sport inglés se origind como parte del
proceso civilizador en la Inglaterra de los siglos xvil'y Xviil, puede también dar explicacion
a la funcion desempefiada por el deporte en otros paises, aunque en otro tiempo y en
coyunturas histdricas y sociales distintas.

En el presente trabajo observamos como el origen del deporte esparfiol, también,
fue parte de una etapa transformadora en cambios culturales y sensibilidades sociales.

Los intentos modernizadores - y en cierto sentido “civilizadores”- de la sociedad
urbana de entresiglos (XIX-xX), durante la denominada “Edad de Plata” de la cultura
espafiola, encontraron en la actividad fisica una nueva via de expresion, siendo el deporte
un reflejo de la nueva época y de un nuevo estilo de vida.
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Title: SPORT IN THE PROCESS: NORBERT ELIA’S THEORY AND ITS
APPLICATION TO THE SPORT ORIGIN IN SPAIN

Abstract:

Norbert Elias’ Theory explains that English sport emerged as part of the civilizing
process in England in the 17" and 18" centuries. This statement can also give explanation
to what has happened in other countries, although in different time and in different social
situations.

In this paper, we observe how the origin of Spanish sport was also part of cultural
change and a period of social awareness.

Modernizing attempts, and in a certain way "civilizing" attempts of the urban
society, took place in the turn of the century (Xix-xx), during the Silver Age of Spanish
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Culture. Thus, they found a new way of expression in physical activity, being sport a
reflection of the new period.

Keywords: sport, physical activity, civilisation, culture, education, modernization.

1. Introduccién

De entre todas las teorias que se han preocupado por el hecho deportivo, su
origen y evolucion, destaca la de Norbert Elias que relaciona las actividades
deportivas y de ocio con el proceso de civilizacion. Su teoria posee una base
historica determinante, al sefialar ciertos hechos y acontecimientos acaecidos en
Inglaterra, durante la Edad Moderna, como origen del deporte que, a su vez, se fue
construyendo en intima relacién con el progresivo avance del proceso civilizador
reinante, basado en la disminuciéon de la violencia en Gran Bretafia durante esta
época.

Es evidente que los cambios culturales y los avances civilizadores en
Europa occidental se produjeron en diferentes momentos historicos e impulsados
por diferentes motivaciones sociales y culturales. Este trabajo trata de abrir una
posible via en la que la teoria de Norbert Elias pudiera ser aplicable a otras
sociedades en épocas distintas y en contextos sociales especiales, estudiando en
particular el caso espafiol, que se puede situar entre finales del siglo XIX y primer
tercio del xX. En esta etapa histérica se produjeron importantes tendencias
reformistas en la sociedad espafiola (principalmente los intentos del movimiento
Regeneracionista de Joaquin Costa, los novedosos métodos educativos de la
Institucion Libre de Ensefianza, etc.) dirigidas a la asimilacion de estilos de vida
mas modernos (Fusi y Palafox, 1997). Estas nuevas formas llegaban a la peninsula
Ibérica desde los paises europeos mas influyentes, a través de las élites sociales,
contrastando en numerosas ocasiones con los viejos habitos y formas de vida
tradicional y castiza. Estos habitos y costumbres vigentes, eran propios de un
antiguo acervo cultural y estaban muy arraigados entre la poblacion rural, que
luego — con la migracién a las ciudades — conformé el grueso de las clases
populares urbanas.

El presente trabajo parte del estudio especifico de la obra Deporte y Ocio
en el Proceso de Civilizacion, donde el sociélogo Norbert Elias expone
abiertamente su teoria sobre los origenes del deporte en Gran Bretafia. También se
ha realizado un estudio de las posteriores publicaciones de Eric Dunnig coautor del
citado trabajo y colaborador de Elias en la Universidad de Leicester. En paralelo se
realizé una basqueda, en los fondos de la Hemeroteca Municipal de Madrid y de la
Biblioteca Nacional, de bibliografia y de textos publicados en revistas y diarios
espafioles publicados entre 1898 y 1936 relacionados con el fendmeno deportivo:
As, Madrid (1932-1936); EI Mundo Deportivo, Barcelona (1925-1936); Espafia
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Sportiva, Madrid (1926-1933); Gran Vida, Madrid (1910-1935); Heraldo
Deportivo, Madrid (1915-1936); Los Deportes, Barcelona (1898). El trabajo se
completd con un estudio de la bibliografia producida por la ideologia
Regeneracionista analizando los principales escritos de Joagquin Costa y sus
seguidores, asi como la formulas educativas de la Institucién Libre de Ensefianza
relacionadas, en particular, con el tema deportivo. Un estudio cronoldgico de las
fuentes documentales susceptibles de un andlisis interpretativo y comparativo con
la teoria plasmada en la bibliografia de los mencionados Norbert Elias y Eric
Dunning, nos ha permitido exponer algunas conclusiones que a continuacion
presentamos, intentando abrir una linea de estudio y futuros trabajos.

2. Norbert Elias, la teoria sobre el origen del deporte como parte del proceso
de civilizacién

A la pregunta de por qué aparece el deporte como una actividad propia de
las clases distinguidas inglesas del xvii, Norbert Elias nos responde con la que
quizas sea la teoria méas sugerente de las establecidas sobre los origenes del
deporte, y que abarca una serie de reflexiones sobre el proceso de civilizacion de la
sociedad britanica (Elias y Dunning, 1992). A nuestro entender esta teoria puede
ser perfectamente aplicable a otras sociedades europeas, en otras etapas histéricas y
en diferentes coyunturas sociales.

La teoria del origen del deporte como parte de los procesos de civilizacion
de Norbert Elias, explica la aparicién de éste, en Gran Bretafia como una variable
civilizadora mas, de las que conformaron los cambios de comportamiento que,
sostiene, aparecieron en Europa a partir del siglo Xvi sobre todo circunscrito a las
clases altas y a ello se refiere de la siguiente forma:

“Este cambio hallo expresion en un nuevo término acuiiado por Erasmo de
Rotterdam y que se emple6 en muchos otros paises como simbolo del nuevo
refinamiento de costumbres: el término «civismo» [civility], que luego dio origen al
verbo civilizar” (Elias y Dunning, 1992, 133) ;Como se traducira este proceso
civilizador en la vida cotidiana de la sociedad britanica y europea desde finales de
la edad moderna hasta nuestros dias? Segln la teoria de Elias, secundada por su
colaborador Eric Dunning apareceria en forma de “una regulacion normativa de la
violencia y la agresién, unido a una disminucién a largo plazo de la predisposicion
de la mayoria de la gente a obtener placer presenciando y/o tomando parte directa
de actos violentos.” (Dunning, 1993, 85)

Norbert Elias se aleja de las hipotesis que circunscriben el origen del

deporte junto al desarrollo de la revolucion industrial, supeditando ambos
fendmenos —el deportivo y el industrial- a las transformaciones sociales producidas
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por los cambios politicos acaecidos en Gran Bretafia durante los siglos XvIl y Xviil,
mucho més decisivos a su entender, que las influencias econémicas: argumento
muy utilizado por autores como J.M. Brohm (Brohm,1982) y otros clasicos para
dar explicacion al nacimiento del deporte.

Dice Elias en su introduccion a Deporte y Ocio en el Proceso de
Civilizacion:

“En esencia, el surgimiento del deporte como forma de lucha fisica relativamente no
violenta tuvo que ver con un desarrollo relativamente extrafio dentro de las sociedad
en general: se apaciguaron los ciclos de violencia y se puso fin a las luchas de
interés y de credo religioso de una manera que permitia que los dos principales
contendientes por el poder gubernamental resolvieran completamente sus
diferencias por medios no violentos y de acuerdo con reglas convenidas y

observadas por ambas partes.” (Elias y Dunning, 1992, 39)

Tanto el proceso de parlamentarizacion inglés — con presencia de la gentry,
® las clases influyentes urbanas y la aristocracia terrateniente —, la pacificacion que
esto trajo consigo y la “deportivizacion” de los juegos y actividades fisicas,
“tipificaban el mismo cambio de estructura de poder en Inglaterra y en los habitos
sociales de la clase que surgio de las luchas precedentes como grupo gobernante”
(Elias y Dunning, 1992, 55). Las nuevas formas politicas de disentir, en las que la
agresion por medio de la fuerza bruta quedd desterrada entre las clases altas que
copaban las camaras, fue lo que llevd a estos mismos sectores de la aristocracia y
de la gentry a un cambio de habitos en donde la violencia comenzo6 a quedar “fuera
de juego” como medio para conseguir objetivos de cualquier tipo.

Estos habitos pacificadores fueron también invadiendo sus
entretenimientos y sus momentos de ocio, y fueron la causa de que en estos grupos
se diera lugar a la transformacién de los antiguos juegos — muchos de ellos de
naturaleza violenta — en actividades deportivas. Con el tiempo las competiciones
fisicas cargadas de violencia comenzaron a ser practicadas de una manera mas
civilizada. Un claro ejemplo fue la reglamentacion del boxeo, que pas6 de ser una
forma de pelea rural o callejera a un deporte para caballeros.

Hay que decir que posteriormente e independientemente de la teoria de
Elias, apareceran elementos comunes y de identificacion entre el desarrollo de la
sociedad industrial britdnica y la evolucion del deporte en cuanto a una
determinada busqueda del éxito: de ahi que, también se atribuya al espiritu de la

6 Clase social britanica compuesta por la media y baja nobleza, y por hombres libres terratenientes.
La gentry es considerada como una burguesia agricola.
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industrializacién la enorme popularidad que alcanzara el deporte a partir de siglo
XIX y principios del XX; sobre todo a partir de la segunda revolucion industrial,
primero en Gran Bretafia y luego mediante la influencia cultural, econémica y
militar del Imperio en todo el mundo (Rivero, 2003).

3. El desarrollo del sport inglés durante el siglo Xi1x

En las Public Schools inglesas del siglo XIx se produjo un culto y una
difusion importante del deporte. Estos centros elitistas encontraron en las practicas
fisicas competitivas una forma de cambio en las viejas estructuras. Alejandose de
la clasica formacion tradicional, introdujeron a través de la practica deportiva un
componente de protagonismo y liderazgo que fue muy apreciado por las clases
dominantes inglesas, hasta el punto de convertirse en un distintivo formativo
primordial del ideario educativo de estas instituciones (Barbero, 1993).

El deporte, ordenado y organizado bajo normas aprobadas por asambleas
de alumnos, transformé las tradicionales actividades recreativas, realizadas fuera
de los centros educativos, que terminaban, a menudo, en actos mas o menos
vandalicos, en una nueva actividad. El sport empez6 practicandose de puertas a
dentro del centro educativo, e implicaba tanto al alumnado como al profesorado en
la creacion de un nuevo concepto recreativo y formativo, que basandose en el fair-
play seria una de sus sefias de identidad institucional. El sport fue un factor
decisivo para corregir cierta indisciplina en el uso del tiempo libre, e intentar
apartar de estas instituciones los abusos que el “sistema de prefectos” habia
instaurado endémicamente entre el alumnado. El sport, utilizado como una
actividad propia de gentlemen, influiria notoriamente durante generaciones en la
formacion e incluso el caracter de los jovenes que, luego, integrarian las clases
dirigentes britanicas (Barbero, 1993).

El sport inglés adquiria, por tanto, excepcional importancia. Su influencia
en los britanicos superd con creces cualquier otra alternativa renovadora en el
aspecto educativo, si bien, esta preeminencia quedaba circunscrita a los centros
elitistas (Eton, Harrow, Rugby, etc.) donde segun algunos autores las virtudes que
se desprendian del deporte fueron incluso antepuestas a las materias académicas
convencionales (Barbero, 1993).

Tras los procesos de organizacion deportiva en el interior de las Public
Schools vinieron los de competicion entre éstas, lo que fue causa de un mayor
perfeccionamiento de los reglamentos, que debian ser consensuados en nuevas
asambleas con representantes de los distintos colegios, y asi progresivamente hasta
dar el salto definitivo al &mbito universitario donde se reglamentaron
definitivamente el fatbol, el rugby, el atletismo, etcétera.
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Asi, el deporte comenzaria a ser una practica extendida entre los
gentlemen, componentes de las élites que luego desde los centros de poder politico,
militar o financiero gobernarian el Imperio britanico. Las primeras competiciones
entre colegios universitarios de Cambridge y Oxford comenzaron en la década de
1820, y posteriormente se fueron instaurando las competiciones anuales que
durardn hasta nuestros dias, y que representan toda la tradicién del deporte
universitario inglés.

Otra caracteristica de la estructura politica y de las libertades existentes en
Gran Bretafia, desconocida por entonces en los paises del continente, era el derecho
de asociacion. Los caballeros se reunian en los denominados clubes que podian
constituirse libremente con distintos objetivos. Con el tiempo la practica del
deporte seria una de ellas.

4. El deporte como nuevo elemento cultural de civilizaciéon y modernizacion
en Espana

A la hora de rescatar definiciones e ideas sobre el término “civilizacioén”,
nos parece muy adecuado comenzar con la siguiente reflexion de Fernand Braudel:

“Que yo sepa, civilizacion aparece por primera vez en una obra impresa en 1766. El
término, no habia sido empleado antes. Nace en todo caso, con mucho retraso sobre
el verbo civilizar y el adjetivo civilizado, que se remontan a los siglos X1 y Xi1. En
realidad, fue necesario inventar fabricar por entero el sustantivo civilizacién.
Designa desde un principio, un ideal profano de progreso intelectual, técnico, moral
y social. La civilizacion son <las luces>.” (Braudel, 1968, 136)

Podriamos decir, que para Norbert Elias el término “civilizacion” definiria
un proceso continuo que va moldeando nuestras vidas, éste seria un proceso que
arrancaria de lo mas profundo de la historia y de la forma de pensar, de lo que hoy
denominamos occidente.

Fernando Ampudia de Haro, en su trabajo La Bridas de la Conducta, dice:
“Aunque fuese unicamente en términos léxicos, ser ‘civilizado’ no ha sido siempre la
misma cosa, ni siquiera ha sido una nocién de contenidos inmutables. Lo mismo que

sucedi6 con la palabra, sucedi6 con la realidad que designa.” (Ampudia de Haro,
2007, XV)

El mismo autor afirma:

“La civilizacion presupone una serie elementos que liberan al hombre de su anclaje
en la naturaleza y que, en consecuencia, le permiten alejarse de ella. Elementos
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emancipadores de este género serian los avances educativos, los logros sanitario-
higiénicos, los progresos en la alimentacion, las mejoras en transportes y
comunicacion y el abanico de aportaciones técnicas ligadas a la modernizacion y el
desarrollo. ” (Ampudia de Haro, 2007, XIV)

En la misma linea de pensamiento que el autor, y siguiendo esta reflexion,
podriamos entender que un nuevo horizonte de civilizacién era anhelada para
Espafia por grupos selectos — entre los que se encontraban los pro hombres de la
Institucion Libre de Ensefianza, opuestos a la vieja tradicion y al casticismo
espafiol — , proclives a lo que se entendia, ya, por civilizacion en los EE.UU e
Inglaterra, y mucho més proximo a lo que se entendia como modernidad, que
segun el historiador Alvarez Junco seria: el compromiso de una sociedad para
alcanzar unos niveles (estandarizados) de avance social, industrializacion,
urbanizacion, alfabetizacion, adscripcion y especializacion laboral (Alvarez Junco,
1998).

Durante el siglo x1x el deporte estaba expandiéndose por toda la sociedad
inglesa ligado a la nocién amateur del atleticismo, representado sobre todo por
unas clases medias urbanas. Estas veian en el deporte un medio para la expansion
de la salud moral, fisica y social, algo que conduciria a la creacién del ciudadano
ideal, imbuido de la virtud moral del gentleman. (Mangan, 2002) denomina a este
movimiento el “humanismo deportivo” que se expandira a lo ancho de toda Europa
entre 1870 y 1920 gracias al sentimiento de solidaridad y cercania entre las
distintas clases medias urbanas de la época. EI mismo fendmeno fue promulgado
por los Regeneracionistas en Espafia, que entendian el deporte como una actividad
novedosa y cosmopolita que podria ayudar a la recuperacion de una sociedad
hundida en el marasmo y el fatalismo (Rivero y Sanchez, 2011, 1791).

5. Origenesy desarrollo del deporte en Espafia

En Espafa, tras la pérdida definitiva del viejo imperio colonial ante
EE.UU. (1898), a la vez que una desmoralizacion nacional generalizada se produjo,
paraddjicamente, una etapa de bonanza econdmica y cultural no conocida
anteriormente. La vuelta de capitales y el ahorro de esfuerzos en medios humanos y
materiales que la lucha contra los insurrectos cubanos habia lastrado, durante las
Gltimas décadas, la economia espafiola produjo entre los afios 1910 y 1936, el
periodo de més rapido desarrollo econémico y de mayor impulso modernizador
que, hasta ese momento, habia conocido la Espafia moderna (Payne, 1993).

Es ademas cuando, poco a poco y en determinados ambitos, el deporte y la
actividad fisica empezaron a ocupar un lugar entre las aficiones y practicas
recreativas de distintos sectores de la sociedad espafiola. En cualquier caso, el
historiador deberd advertir que la actividad fisica y mas concretamente el deporte,
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se fue constituyendo como un habito cultural y en algo mas que un juego durante el
periodo que se denominé “Edad de Plata” de cultura espafiola, y en la que nuevos
impulsos modernizadores, culturales, educativos, artisticos, etc., hicieron que el
historiador aleman E. R. Curtius calificara, a este resurgir cultural espafiol del
primer tercio del siglo, como uno de los acontecimientos més gratificantes del siglo
XX (Fusi, 2012). Podriamos decir que dos siglos despueés, en otro pais — Espafia —y
en otra coyuntura histérica evidentemente diferente a la de Inglaterra de los siglos
XVI-XVII, también la aparicion de las formas y modos deportivos vinieron
determinados por una corriente “civilizadora” de la sociedad, escenificando
perfectamente las nuevas formas de sentir y actuar de unos sectores sociales que se
modernizaban y suavizaban sus formas de comportamiento alejandolas de la
violencia: ordenandolas, reglamentandolas y dandoles un toque “europeizador”.

Partiendo de la identificacion que las altas clases sociales tenian con la
aristocracia britanica (también hubo influencia de las colonias de trabajadores
britanicos que explotaban la minas de cobre andaluzas, asi como de los marinos
que desembarcaban en los puertos de mar espafioles), a la larga, la practica
deportiva se iria desarrollando entre las clases urbanas mas influyentes y seria, en
ocasiones, elemento de friccion entre los grupos mas progresistas — partidarios e
impulsores del deporte: actividad animada por un nuevo sentido de la competicién,
guiado por el fair play y regulada de acuerdo a la mentalidad propia del siglo — ,
frente a las formas de expresion mas tradicionales y castizas’ profundamente
arraigadas entre la sociedad rural y las clases populares urbanas, como podia ser la
fiesta taurina. (Rivero y Sanchez, 2011)

El elitismo social de las primeras practicas deportivas en Espafia fue
evidente, pero con el tiempo cambid su signo minoritario, snob y aristocratico para,
en los afios veinte, llegar a ser un espectaculo de gran popularidad (fue el caso del
futbol y el boxeo), y convertirse en una “subcultura de masas” para las clases
populares (Fusi, Palafox, 1997), junto con otras aficiones tradicionales de la
Esparfia de aquel tiempo. El poder de atraccion, convocatoria y movilizacién social
gue emanaba del deporte, no fue ignorado por los politicos, ni por los circulos
sociales mas influyentes, que vieron en él un nuevo espacio social de ocio,
diversion y de considerable proyeccién social. Pero a su vez, las clases medias y

7 Entendemos por hébitos castizos los procedentes de cierta postura literaria, cultural e ideolégica que
desde el siglo xvin contraponian las costumbres tradicionales espafiolas a posiciones ilustradas o
“afrancesadas”. Entre finales del xix y primer tercio del siglo xx podriamos citar como ejemplo de
estas: la fiesta taurina, el flamenco, la zarzuela, los sainetes, etc.; todas ellas de gran predicamento
entre la cultura popular urbana.
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populares también apreciarian pronto los beneficios del deporte, tanto en su
practica, o0 como espectaculo.

Es un hecho que durante las dos primeras décadas del siglo XX aparecié
una verdadera pasién deportiva entre las masas:

Sigue in crecendo la aficion por el balompié, —decia la revista Gran Vida
en 1924— a despecho de ciertas plumas taurdfilas que observan con desasosiego
como aumenta la sombra que a la otra aficion hacen los deportes en general, y
entre todos, ocupando primerisimo lugar el futbol. Tardes de 25.000 y alin mas
espectadores, no son raras en el Stadium, y reciente esta el conflicto que se produjo
en el campo del Racing, en el partido de campeonato, el dia 10 del actual en que no
obstante haber sido ampliado el sitio pablico, de modo que hoy tiene mas cabida
que el dltimo afio, no fue ni remotamente capaz para la incontable multitud que se
apifiaba ante sus muros y que tanto pugnd por entrar que derribd puertas y
obstéculos, provocando el conflicto aludido (Gran Vida, 1924, 9).

Asi, podemos considerar el deporte como uno de los hechos culturales mas
significativos y caracteristicos de la sociedad espafiola del primer tercio del siglo
XX que, al mirarse en la Europa méas avanzada y vanguardista, como ejemplo a
seguir, imitaba sus formas y modos de ocio (Rivero, 2003).

También se puede considerar la aparicion del deporte inglés en Espafia
COmo una nueva iniciativa de ciertos sectores sociales que apostaban por un
proyecto de regeneracidn nacional — también fisica — para el que buscaban puntos
en comdn con la cultura occidental mas avanzada y prdspera: en los paises
considerados avanzados, el deporte ya era un referente cultural susceptible de ser
imitado, que podia ser un nuevo medio para llegar a esa convergencia cultural que
nos equiparara (Rivero, Sanchez, 2011). La incorporacion de la mujer espafiola a la
practica deportiva también fue parte de este cambio de mentalidad y de
acercamiento a la sociedad occidental mas modernizada. Al igual que en el resto
del &mbito deportivo, las primeras asociaciones de mujeres deportistas se fueron
creando en Madrid y Barcelona. La polémica sobre los beneficios de su practica
fue duradera y se extendi6 desde el ambito fisiol6gico al del vestir, siendo éste un
asunto determinante para la aceptacién de su desarrollo y evolucién (Sanchez y
Rivero, 2011). Si como diagnosticaba Ortega y Gasset, Espafia era el problema y
Europa la solucién (Ortega y Gasset, 1922); el deporte era una buena herramienta
“europeizadora” para la sociedad espafola. No obstante, la percepcion de las
aportaciones del deporte inglés no fue rotunda y homogénea para todos nuestros
intelectuales. Miguel de Unamuno acusaba a la sociedad de su época de haber
desarrollado un “pan y futbol” comparable al “pan y toros” de la Restauracion, que
apartaba a la sociedad de otros importantes asuntos de la nacion:
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“iPan y toros! —era la divisa de los que querian tener al pueblo en perpetuo
trogloditismo, en la barbarie infantil. Y no hay mucha diferencia de esta divisa a
esta otra: «jPan y pelotén!» O aquella otra de «jPan y Catecismo!». Seria mucho
mejor decir «jPasto y deporte!» Porque deporte no es precisamente juego. Como en
inglés mismo ‘sport’ es una cosa y ‘play’ otra'y ‘game’ otra. El juego es algo muy
serio; el deporte no. Y lo que con vocablo inglés llamamos ‘sportman’, un
deportista, suele ser un sefiorito frivolo que no siente la pasion, la noble pasion del
juego de la vida. (Salamanca, febrero de 1924).” (Urrutia, 1994, 192)

El premio Nobel en medicina Santiago Ramén y Cajal, en su ensayo El
mundo visto a ochenta afios (1905), se mostraba méas partidario de la practica de
los juegos tradicionales espafioles (lanzamiento de barra, pelota a mano, bolos,
etc.,), considerando al sport inglés como un esnobismo, considerando que la
supremacia de la cultura anglosajona no se debia, ni mucho menos, al ejercicio
corporal sino al ejercicio de la mente y el desarrollo de los valores propios de la
civilizacién inglesa. También desde su posicion de médico era méas partidario de la
gimnasia formativa, pues pensaba que la emulacién de los ases deportivos por parte
de jovenes, poco dotados fisicamente, era muy perjudicial para su salud, asi
escribia en el ensayo mencionado:

“No es que yo censure — ello seria necio y estéril — la gimnasia al aire libre y la
practica de algunos juegos ingleses, de palmaria eficacia educadora. Usados con
prudencia y mesura durante la adolescencia y juventud, robustecen el sistema
muscular, agudizan la vista, dan aplomo y serenidad ante el peligro y, en fin,
desarrollan el espiritu de cooperacion, solidaridad y compafierismo. Lo que fustigo
es la frenética exageraciéon. Y deploro la idolatria del publico hacia ciertos
campeones afortunados, consagrandoles como héroes sin reparar en que no se
contentan con sencillas coronas de laurel u otras distinciones honorificas, sino con
los opulentos honorarios del profesionalismo. Y el mal ejemplo cunde. Todos
aspiran a ser profesionales bien remunerados.” (Ramon y Cajal, 1944, 82)

Por otra parte, el desarrollo del nuevo fendmeno, que claramente se
circunscribia a las ciudades, constataba la evidente dualidad existente en la Espafia
de comienzos del siglo xx entre la vida urbana y la vida rural, que en muchos
aspectos y en el deportivo en particular, se prolongaria durante buena parte del
siglo XX (Rivero, 2003).

La educacion fisica y el deporte fueron en Espafia, una forma mas de
regeneracion para un pueblo que sin confianza, en sus propias fuerzas tras el
desastre colonial, se encontraba anclado en antiguas tradiciones y costumbres que
nos separaban de la vanguardia de la civilizacion europea. Lo dijo el propio
Joaquin Costa, padre del movimiento regeneracionista en el discurso, que
pronuncid el 13 de noviembre de 1898 en la Camara Agricola del Alto Aragén:
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“La mitad del problema espariol estd en la escuela: a ella principalmente debio su
salvacion y debe su grandeza presente Alemania. Hay que «rehacer» al espafiol:
acaso dijéramos mejor «hacerlo». Y la escuela actual no responde ni remotamente a
tal necesidad. Urge refundirla y transformarla, convirtiendo a esta obra redentora
las escasas energias sociales con que puedan adn contar los gobernantes y sus
auxiliares. Lo que Espafia y debe pedir a la escuela no es precisamente hombres
«que sepan leer y escribir»: lo que necesita son «hombres»; y el formarlos requiere
educar el cuerpo tanto como el espiritu, y tanto o mas que el entendimiento la
voluntad. La conciencia del deber, el espiritu de iniciativa, la confianza en si propio,
la individualidad, el caracter; y juntamente con esto, la restauracion del organismo
corporal [...] e introducir en el programa y en la practica de la escuela la ensefianza
obligatoria de oficios, las abluciones diarias, el aire libre, las excursiones y los
campos escolares, la educacidn fisica y moral... ” (Costa, 1924, 23-24)210

Creada 1876, y desde entonces vanguardia de la pedagogia espafiola
durante mucho tiempo, la Institucion Libre de Ensefianza (I.L.E.) dio considerable
importancia a las actividades fisicas dentro de sus programas educativos. EI mismo
Manuel B. Cossio, hombre fundamental, como se sabe, en la historia de la
Institucion, era sensible ante la situacion de degradacion fisica en que la sociedad
se encontraba y citaba como causa principal a las malas condiciones de vida en que
generalmente vivia gran parte de la poblacién. La I.L.E. aposté decididamente por
la préctica de juegos y deportes como via pedagdgica y medio de regeneracion de
la juventud, dejando una amplia produccion escrita sobre la importancia de estos
medios en sus sistemas pedagdgicos (Rivero, 2003).

La Institucion siempre mostr6 su preferencia por las formas educativas
inglesas a las que atribuia la superioridad y prestigio que todo lo britanico gozaba
por aquel entonces en el mundo. Esto les llevo a utilizar los juegos al aire libre y el
sport como medios de su pedagogia para la mejora fisica y ética del alumnado. Los
juegos fueron implantados en la Institucion, sustituyendo a la gimnasia, entre otros
motivos porque la regeneracion no solamente debia ser fisica, sino que también
debia incluir la perfeccion moral y del caracter:

“...en todas las épocas y pueblos, —escribia en 1894 Ricardo Rubio- el campo de
juego ha sido y es la escuela mas apropiada para que el nifio conciba, practique y
corrija la nocién de derecho, de deber, de libertad, de autoridad, de subordinacién,
de responsabilidad, de proteccién, de critica y tantas otras ideas sociales de la
mayor importancia, que en los libros se ofrecen a los nifios sin atractivo alguno.”

(L6pez Serra, 1998, 174)

El arquetipo del gentleman siempre estuvo presente entre los
institucionalistas:
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“El estilo educativo inglés es avalado en algunos articulos como en «Sobre los
defectos actuales de la Institucion Libre de Ensefianza» de Francisco Giner de los
Rios: «El sentimiento de la personalidad (sinceridad, valor, self-helf, honor, etc.), el
cuidado y desarrollo de las fuerzas fisicas y las maneras son las tres cualidades —en
mi sentir— culminantes de la educacién inglesa».” (LOpez Serra, 1998, 186)

Textos sobre la importancia de la educacion fisica y el deporte, aparecian
con cierta frecuencia en las revistas especializadas de la época, asociando atraso y
crisis con mala salud y la poca capacidad fisica de los espafioles. Las practicas
fisicas y deportivas, ineludiblemente desembocarian en un acercamiento a las
civilizaciones nordicas y anglosajonas, tan admiradas en la decadente Espafa, aun
victima psicoldgica del “Desastre del 98”. La percepcion de la “decadencia de la
raza” llevaba a escribir en la prensa textos como el que a continuacién exponemos:

“Varios medios, por fortuna faciles, podian ponerse en prdctica para evitar el gran
nimero de excepciones —al ejército- por «escaso potencial bioldgicoy[...]por no
haber practicado ni gimnasia respiratoria ni ninguna clase de deportes atléticos, tan
abandonados en este pais por los Gobiernos, cuando en otros, como Suecia,
Alemania, Inglaterra, Estados Unidos, Grecia, etc., se construyen «Estadios»
publicos y campos deportivos con fondos del Estado, los primeros, y de los
Municipios los segundos.” (Heraldo deportivo, 1916, 25-26)

Asi, se podia leer en Heraldo Deportivo, en el afio 1920, al notable
pedagogo y simpatizante del hecho deportivo Lorenzo Luzuriaga que veria, al
deporte y al ejercicio fisico como actividades sociales y culturales prestigiosas, de
progreso, inseparables de técnica, ciencias y letras; valoraba la educacién fisica y la
practica deportiva como signos de avance cultural, apuntando asi a nuestra tesis,
que sitla al deporte como una actividad civilizadora y de modernizacion social
propia de los pueblos y naciones mas desarrolladas del siglo xx (Rivero, 2003).

El autor escribia:

“..Esto, no obstante, es evidente que en Esparia existe un manifiesto avance en lo
que se refiere a juegos y deportes. Ciertas regiones y localidades espafiolas, como el
Pais Vasco, Catalufia, Asturias, Madrid, pueden enorgullecerse de la mayor
atencion que cada dia prestan & aquellos; las Sociedades deportivas aumentan
constantemente, cada vez es mayor el nimero de campos de juego, la Prensa dedica
mds espacio d los deportes, el publico sigue con mayor interés el rumbo de éstos.”

(Luzuriaga, 1920, 451)

De esta manera, Luzuriaga, localizaba el desarrollo del deporte espafiol en
ciertas zonas geograficas, que podemos distinguir: zonas industriales vy
determinadas ciudades donde se constituyeron los sectores sociales urbanos mas
avanzados, que hicieron crecer la vida econdmica e intelectual del pais.
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El afio 1887 se fundaba en Madrid la Sociedad Gimnastica Espafiola,
considerada como la asociacion decana del deporte espafiol en cuanto a la
promocion de la gimnasia y el deporte en general: “trabajar con todos sus afanes
hasta ver funcionar una sociedad popular, democratica, que pusiera los deportes al
alcance de todos los aficionados” (Gran Vida, 1912, 73-74.) era su principal
objetivo. Importante fue la creacion de la Confederacién Gimnéstica Espafiola en
junio de 1898. Esta fue un ejemplo de cooperacion de todas las fuerzas gimnésticas
que “conviniendo en luchar todos juntos, para lograr por fin el planteamiento de la
educacion fisica tal como estd establecido en las naciones mas cultas” (Los
Deportes, 1898, p. 288), fijarian el domicilio social de la Confederacion en la sede
de la madrilefia Sociedad Gimnastica Espafiola, y la revista barcelonesa Los
Deportes seria su érgano de difusion oficial.

Si desde finales del siglo x1x se fueron creando las primeras federaciones o
confederaciones deportivas espafiolas (Colombofila en 1894, Velocipédica en
1896, Gimnaéstica en 1898, Tiro Olimpico y Vela en 1900, Futbol y Lawn-Tennis
en 1909, fue a partir de 1910, cuando se produjo un cambio de énfasis en las
practicas fisicas. El sport inglés, en sus modalidades mas atléticas, y tanto en sus
formas individuales como por equipos, comenzd a captar la atencién de muchos
aficionados y a ser valorado en los ambitos profesionales que, con mayor fuerza,
aunque partiendo de concepciones y objetivos diferentes, habian impulsado el
desarrollo de la actividad fisica: médicos, militares y pedagogos. El resultado seria
el auge de los deportes anglosajones (Rivero, 2003, 154) conformandose a partir de
la segunda década del siglo, definitivamente, el sistema asociativo y federativo
espafiol, tanto regional como nacional. De esta forma se fundaron las actuales
federaciones e instituciones deportivas nacionales, destacando la creacién de la
Federacion Espafiola de Futbol en 1909:

“El futbol es ante todo disciplina, dominio del jugador sobre si, para no emplear
artes ilicitas, coordinacion de aptitudes para integrar un equipo perfecto,
obediencia al arbitro, que, en juicio sumarisimo, falla en Gnica instancia. Imaginese
el lector estas virtudes en el campo de la vida publica y hallara resuelto el problema
politico de Espafia...”, decia su presidente Gabriel Maura (Heraldo Deportivo,
1917, 13).

Aungue funcionaba a intervalos desde 1902 (Durantez, 1993), el Comité
Olimpico Espafiol se fundaria en 1912, siendo su primer presidente Gonzalo de
Figueroa, Marqués de Villamejor, comenzando asi su largo periplo hasta su
refundacién en Barcelona el afio 1924.
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6. Conclusiones.

Evidentemente no podemos equiparar el estado de la civilizacion
occidental en el siglo xvii con la del siglo XX. Ni la Inglaterra de la Edad
Moderna, con la Espafia de la Edad Contemporanea. No obstante, tanto en la
Inglaterra de los siglos xvil y Xviil, como en la Espafia de entresiglos (X1x-xX), el
deporte fue reflejo y a la vez instrumento canalizador de nuevas formas del sentir y
actuar de la sociedad. EIl reconocimiento de la ética deportiva (fair-play) y el
acatamiento unas normas escritas (reglamentos) confirié a sus practicantes un
grado civilizador mas elevado, al alejarse de la violencia fisica y de otras conductas
poco edificantes. Los cambios acaecidos en los Public School britanicos durante el
siglo xviil, también se pudieron apreciar en los juegos de los adolescentes
espafioles en las grandes ciudades en los albores del siglo XX. Costumbres como
las temidas batallas a pedradas — denominadas “dreas” — y las peleas entre
pandillas de jévenes de un barrio contra otro, organizadas en los arrabales de las
ciudades de principio de siglo xX, se convirtieron en partidos de fatbol, que se
guiaban por las reglas que, poco a poco, se fueron aceptando y popularizando.
Multitud de energias mal canalizadas a menudo en juegos y costumbres violentas,
incluso “salvajes”, se fueron modificando y regulando por medio de practicas
deportivas. En la Espafia del recién entrado siglo XX, la violencia empez6 a ser
relegada y los reglamentos y las formas deportivas empezaron a ser un cédigo de
virtud y buenas costumbres, siendo bien vistos por las esferas sociales mas
distinguidas y por los poderes publicos, que también se fueron convenciendo de la
escuela de modales y de educacién que era el deporte.

Podemos decir que, tanto en la Inglaterra del siglo Xviil como en la Espafia
del primer tercio del siglo xx, el deporte cumplié un papel semejante. En primer
lugar, fue un reflejo de una sociedad elitista que buscaba una dulcificacion de sus
maneras y de sus formas de expresion, alejandose de la violencia como algo
consustancial a una nueva forma de vivir y sentir; luego el deporte se fue
instaurando como canalizador de estos mismos sentimientos. Con el tiempo las
clases medias y populares se fueron identificando con el deporte hasta llegar a ser
una forma més de expresion, e incluso de identificacion social y local. La teoria de
Norbert Elias basada en hechos incuestionables de la historia social de Inglaterra
podria ser aplicada para entender la significacion del deporte en Espafia en un
tiempo y una época que, aunque lejana en tiempo y en el lugar geografico, fue
similar en cuanto a la busqueda de nuevas formas y maneras vivir y sentir. El
hecho y el desarrollo deportivo deberian formar parte de cualquier relato de la
historia social de la Espafia contemporanea desde finales del siglo x1x, cuando en
las grandes urbes — Madrid, Barcelona, Bilbao, etc., — empez6 a forjarse una
sociedad méas europea y menos castiza, basdndose en un intento regenerador y
modernizador de sus instituciones y modos de vida. En todo ello el deporte
cumpli6é una funcién, sino decisiva, si de compafiia y de armonizacion — asi lo
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demuestra la forma de expresarse y de calificar el hecho deportivo en los articulos
de prensa y textos de la época — de forma similar a como actud, en sus origenes, en
la sociedad britanica de los siglos Xvil y XViil.
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