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Resumen:

El presente trabajo tiene como principal objetivo analizar la reforma educativa que
fue llevada a cabo en las Public Schools inglesas en el siglo XIX bajo el prisma conceptual
de la funcién moralizadora (Hernandez Alvarez, J. L., 1996). La necesidad de solucionar
los problemas de convivencia de los estudiantes desemboc6 en la introduccion de las
actividades fisico-deportivas como medio de control de su ocio y tiempo libre. Esta
reforma, iniciada por Thomas Arnold, permiti6 la posterior transformacion del curriculum
educativo en favor de las competiciones deportivas. Este proceso modificé de forma
significativa la sociedad inglesa de entonces y estableci6 las bases de las competiciones
deportivas. El impacto de esta modificacion del empleo del ocio en estas nuevas actividades
deportivas y su implicacién educativa influyd de forma directa y significativa en la figura
de Pierre de Coubertin y el Movimiento Olimpico.

Palabras clave: Public Schools, Thomas Arnold, Movimiento Olimpico, Pierre de
Coubertin.

ANALYSIS OF THE REFORM OF THOMAS ARNOLD ACCORDING TO THE
CONCEPT OF THE MORALIZING FUNCTION BY HERNANDEZ ALVAREZ,
J.L.(1996): THE MODERN SPORT AND THE GENESIS OF THE OLYMPIC
MOVEMENT.

Abstract:

The main goal of this article is to analyze the education reform that was carried out
by the British public schools during the 19th century according to the concept of the
moralizing function (Hernandez Alvarez, 1996). The need for solving the problems due to
the life together of the students led to the introduction of physical-sportive activities as a
mean to control their leisure time. This reform, which was started by Thomas Arnold,
allowed the subsequent modification of the school curriculum in favor of competitive sport
games. This process changed the British society in a very significant way and established
the basis for the sport games. The impact of such modification of the leisure time in these
new sport games and its consequences on the education had a direct influence on the figure
of Pierre de Coubertin and the Olympic Movement.

Citius, (ltius, Fortius Volumen 5 nQ 1 Mago, 2012. ISSN: 1888-6744



120 Antoni Ferrer Torres

Key words: Public Schools, Thomas Arnold, Olympic Movement, Pierre de Coubertin.
1. La influencia de las Public Schools en la génesis del Movimiento Olimpico.

Es un aspecto generalmente consensuado entre gran parte de los
especialistas de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que el deporte
moderno, tal y como se conoce actualmente, tuvo su origen en Gran Bretafia
durante el siglo XIX y mas concretamente, que el origen de su primer desarrollo
puede apreciarse en las Public Schools britanicas como parte de la estrategia de
innovacion pedagogica propuesta por Thomas Arnold en 1828 en Rugby. Las
Public Schools eran instituciones educativas a las que las familias que pertenecian
a las élites de la sociedad victoriana enviaban a sus hijos varones a fin de que
recibieran una educacién de calidad y por aquellas circunstancias se puede afirmar
que en aquellas Public Schools se formaron los futuros dirigentes del pais.

Thomas Arnold ha sido considerado una de las figuras clave en la
configuracion del deporte moderno debido a que fue el primer director de una
Public School, que introdujo juegos de caracter ludico-deportivo como parte de la
vida académica de aquellos centros, con una clara intencion de controlar el uso del
tiempo de ocio de los alumnos. A través de especialistas como Barbero Gonzélez,
que ha sido uno de los primeros autores que en nuestro pais se ha adentrado en la
obra de Arnold, sabemos que aquella intencion de control del tiempo de ocio fue el
Unico objetivo que Thomas Arnold traté de alcanzar con la introduccién de este
tipo de actividades en la vida académica de aquellos centros (Barbero Gonzélez,
1990).

Por otra parte, centrdndonos ahora en la génesis del Movimiento Olimpico,
varios autores afirman que Pierre de Coubertin conocid el nuevo estilo de vida
deportivo britanico a los 12 afios, en 1875, cuando ley6 la novela Tom Brown's
School Days de Thomas Hughes. Parece que con aquella lectura Coubertin quedd
completamente fascinado por la reforma pedagdgica que, en base al deporte, habia
sido llevada a cabo en las Public Schools inglesas. Aquella reforma
presumiblemente se habia iniciado de la mano de Thomas Arnold en la Public
School de Rugby en 1928 cuando accedio a la responsabilidad de la direccion de
aquel centro. No obstante, hay autores como Bamford (1970), que realizaron un
estudio acerca del trabajo llevado a cabo por el director de Rugby, que afirman que
la novela de T. Hughes mitifica y exagera la influencia que realmente aport6 el
director de la escuela de Rugby en esta revolucién pedagdgica y su posterior
difusion. También, al no ser coetaneo, el Barén de Coubertin probablemente
idealiz6 el papel de Thomas Arnold; pero el planteamiento de utilizacion del
deporte como recurso educativo influyd decisiva y activamente en la base de las
concepciones que Pierre de Fredy fue gestando como inicio del Movimiento
Olimpico. Ciertamente, Pierre de Coubertin contribuyé al ensalzamiento de
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Thomas Arnold al que bautizé como “padre del deporte moderno” (MacAloon, J
en Renson, R. 2009, p. 9).

Por todo ello, se puede afirmar que los cambios que se produjeron entre
1828 y 1875 en el sistema educativo de las Public Schools fueron determinantes en
la configuracion del deporte moderno y en la inspiracion que Coubertin encontr
en Inglaterra para iniciar el Movimiento Olimpico y empezar el largo camino que
le llevd a establecer los Juegos Olimpicos.

2. El sistema de las Public Schools

En primer lugar, queremos resaltar la dificultad de encontrar una definicion
de consenso que describa con exactitud las circunstancias de lo que eran las Public
Schools del periodo en el que se centra este trabajo y que sea aceptada por todos los
especialistas del area. Ello es debido, seguramente a que el fenémeno de aparicion
de dichas instituciones, que se extendieron por toda Gran Bretafia, no respondia a
una planificacién previa y l6gicamente sus caracteristicas especificas variaban de
unos centros a otros.

Oglivie (en Barbero Gonzalez, 1990) resume las principales caracteristicas
de las Public Schools. Eran unas instituciones que funcionaban predominantemente
como internados; el servicio que ofrecian estaba dirigido a una clientela de buena
posicion y por consiguiente, el precio que exigian resultaba muy elevado. Por otra
parte, estaban situadas en zonas rurales alejadas de las localidades; y por altimo, su
funcionamiento era independiente del Estado y de las autoridades locales, pero no
eran propiedades privadas de caracter individual destinadas a obtener beneficios.

A principios del siglo XIX se ha documentado tan solo la existencia de
siete instituciones que respondieran estrictamente a la definicién de Public Schools.
Sin embargo, a medida que fueron pasando las décadas, las nuevas clases medias,
qgue emergieron durante la Revolucion Industrial, trataron de elevar su posicion
social a través de la educacidn, intentando con ello compensar su carencia de
linaje. Siguiendo igualmente el trabajo de especialistas como Barbero Gonzélez,
podemos conocer gque de forma paralela, se puede documentar que la expansion del
ferrocarril supuso un gran avance que favorecidé aquella necesidad al permitir
recorrer grandes distancias terrestres en un tiempo menor; y asi propicié que las
familias pudieran enviar a sus hijos a los internados que se situaban, con gran
preponderancia, en zonas rurales alejadas de la residencia familiar. Estos hechos
favorecieron la aparicion de multiples instituciones nuevas que trataron de
asemejarse a las iniciales (Barbero Gonzalez, 1990).
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3. Thomas Arnold: algunos rasgos de su biografia

Thomas Arnold naci6 en el pequefio pueblo costero de East Cowes en la
Isla de Wight el 13 de junio de 1795. Procedia de una familia de clase media
sostenida por su padre que trabajaba como cobrador de impuestos en la aduana del
puerto. En primer lugar estudié en la escuela de Warsminster y no fue hasta 1807
cuando ingreso en la Public School de Winchester. En 1811, a la edad de 16 afios,
inicié sus estudios eclesiasticos en la Universidad de Oxford. DestacO en los
estudios de los clasicos, en los que consiguio6 la mejor nota de su promocion y una
serie de premios y distinciones. (Fitch, 1897)

Afios mas tarde, cuando fue nombrado director de la Public School de
Rugby basé la formacidon de los alumnos estrictamente en el estudio de los clasicos,
ya que, segun afirman algunos especialistas en su trabajo como Bamford,
rechazaba abiertamente las ciencias. (Bamford, 1970).

Fue ordenado como diacono en 1818 y aunque continué trabajando en la
Universidad, en 1920 se march6 de Oxford y comenz6 su trabajo como coadjutor —
ayudante del obispo-, en la didcesis de Laleham en Surrey. Contrajo matrimonio
con Mary Penrose y tuvieron 4 hijos y 3 hijas. Durante los afios siguientes se
dedico a realizar estudios histéricos ademas de preparar a jovenes estudiantes para
su ingreso en la universidad.

En 1828, aceptd el cargo de director de la prestigiosa Public School de
Rugby donde realizé su conocida reforma pedagdgica. Posteriormente a partir del
trabajo de algunos especialistas en la trayectoria vital de Arnold como Fitch,
podemos conocer que, a pesar de que sus intereses se alejaron de la escuela en pos
de otras actividades, permanecid en el cargo de director hasta su muerte el 12 de
junio de 1842 (Fitch, 1897).

4. El gran problema del sistema

Autores como Bamford, afirman que en las Public Schools situadas en
Inglaterra los alumnos residian, bajo un régimen de internado, alrededor de 9 meses
anuales alejados de sus familias, a diferencia de lo que sucedia bajo otros sistemas
educativos como el que regia en las escuelas diurnas de Escocia (Bamford, 1970).

Uno de los mayores problemas a los que se tuvo que enfrentar T. Arnold
cuando asumid la direccién de la Public Schools de Rugby en 1928 fue las
complicadas circunstancias de la convivencia de los alumnos en el centro,
consecuencia principalmente del régimen de internado. Tradicionalmente los
alumnos disponian a placer el tiempo excedente que no estaba destinado a los
periodos estrictamente lectivos. De hecho, segln afirma Barbero Gonzélez, aquel
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aspecto relativo a que los alumnos administraran libremente su tiempo de ocio, se
consideraba como una de las claves en la formacion del caracter de aquellos
jovenes, destinados a ser los lideres de la nacién en un futuro préximo (Barbero
Gonzélez, 1990).

El problema residia en que los alumnos no hacian un uso adecuado del
tiempo de ocio y aprovechaban esa libertad para realizar actividades deshonestas,
con frecuencia en lugares alejados de las instalaciones del centro escolar. A
menudo frecuentaban tabernas, y sus actividades, habitualmente se caracterizaban
por responder a conductas violentas y de escaso valor moral. Los abusos de poder
gjercidos por los alumnos mayores sobre los alumnos mas jovenes, la practica de
caza y pesca en zonas vedadas, el abuso del alcohol, etc. eran actividades muy
habituales y cotidianas que mas llenaban el tiempo de ocio de los chicos que
conformaban el alumnado de aquella institucion.

Para hacer frente a esta probleméatica T. Arnold reinstauré el sistema de
Prefectos que consistia en que los alumnos de 6° curso debian actuar como lideres
y transmisores de los valores morales adecuados. De esta forma, a estos alumnos
de mayor edad, se les otorgaban unos privilegios excepcionales: completa
confianza por parte del director, poder y estatus similares a los profesores e
independencia en sus quehaceres. A cambio se les exigia que fueran leales a los
principios de la institucion y que utilizaran dicho poder del mismo modo que lo
haria el director en su lugar.

Con respecto a los resultados obtenidos a partir de aquellas variaciones en
el funcionamiento de la cotidianeidad de la vida académica de la Public School de
Rugby, los autores que han profundizado en su estudio ofrecen informaciones
contradictorias. Algunos determinan el éxito obtenido a partir de ésta estrategia
pedagdgica, y por ejemplo Barbero Gonzélez (1990, p. 349), por una parte, afirma
que “Este sistema sirvio para mantener la disciplina fuera de las aulas”. Otros
autores se muestran mas criticos como Bamford (1970, p. 59) y contradice al
anterior, afirmando que el resultado de estas practicas supuso que los alumnos mas
mayores, los prefectos, con mucha frecuencia abusaban de su estatus y que ello
conllevé a que se estableciera una especie de sociedad estudiantil basada en el
abuso de los mas poderosos frente a los mas débiles y que hoy podriamos
describirla a partir de su semejanza con lo que se ha acufiado con el término
bulliyng y otras practicas de abusos de dudosa moralidad.

5. El uso de los juegos deportivos bajo la perspectiva de la funcién
moralizadora.

A continuacién se presenta un analisis de la introduccién de los juegos
deportivos en las Public Schools bajo la perspectiva de la funcion moralizadora de
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la actividad fisica que forma parte del esquema conceptual estructurado por
Hernandez Alvarez, J.L.(1994 y 1996). Dicho analisis parte de la conceptualizacion
y clasificacion de las funciones atribuidas a la actividad fisica y al deporte
publicado en sus obras. Por ello, a continuacion recogemos la cita textual de dos de
las definiciones claves que definen el esquema conceptual que analiza aquel autor,
a fin de ofrecer al lector la perspectiva del analisis del que parten nuestras
reflexiones:

“La funcion moralizadora [...] se propone como primera finalidad de la actividad
fisica la lucha contra los peligros de la ociosidad, dandole la funcién de contribuir a
las buenas costumbres de los alumnos que asisten a dicha escuela.” (Hernandez
Alvarez y Velazquez Buendia, 1996, p. 82)

“La funcion de conocimiento: En la medida en que el movimiento es uno de los
instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si
misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la
organizacién de sus percepciones sensomotrices toma conciencia de su propio
cuerpo y del mundo que le rodea.” (Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia, 1996,
p.76)

T. Arnold, como clérigo que era, se manifestaba en sus obras plenamente
preocupado por el escaso valor moral que evidenciaba el comportamiento de
aquellos alumnos, ya que el objetivo que debia cumplir como Director del centro
era formar gentleman. Este reto debia conseguirlo a partir de unos muchachos que,
como tales, y a partir de los documentos escritos que de él se conocen, consideraba
proclives al mal camino y el pecado. Para ilustrar estas afirmaciones podemos citar
las afirmaciones que de él recoge Bamford:

“Los seis males en la escuela: libertinaje, la mentira sistemdtica, la crueldad y la
intimidacion, la desobediencia activa, la ociosidad, el vinculo con el pecado”. (T.
Arnold en Bamford, 1970, p.86)*°

Con perspectiva histérica, podemos observar, por ejemplo, el contraste de
estas concepciones arnoldianas con los planteamientos de J.J. Rousseau y las
perspectivas ilustradas de la Europa continental con respecto a la naturaleza del
nifio y la bondad natural del hombre. La infancia es concebida por Arnold como el
peor de los vicios, es la etapa de la vida en que la naturaleza humana se muestra
mas proclive al pecado.

“Nifios y jovenes son malos por naturaleza y necesitan una guia fuerte y cautelosa;
infancia y juventud deben pasarse lo mds deprisa posible” (Arnold en Barbero 1990,
p. 348)

8 Traduccién aproximada realizada por cuenta del autor del presente articulo.
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Su propuesta pedagogica se basaba, en primer lugar, en una formacion
moral y religiosa y, en segundo lugar, en una gimnasia mental basada en el estudio
de los clasicos. Segun afirma Barbero Gonzélez su pretension era formar hombres
fuertes y luchadores contra el vicio y el pecado (Barbero Gonzalez, 1990).

Todas estas concepciones propias del director de Rugby se justificaban a
través de la continuada problematica relacionada con la convivencia. Debido a
esto, y conjuntamente a la instauracion del sistema prefectoral, T. Arnold tomd
una serie de medidas que posteriormente otros directores de las Public Schools
adoptaron también.

Una de ellas se bas6 en la relocalizacion, de ciertas actividades que
tradicionalmente se llevaban a cabo, sin ningln tipo de control, en zonas alejadas
del centro, ubicandolas en los terrenos de la escuela y bajo el tutelaje de los
profesores; entre ellas los juegos deportivos. Otra de las multiples medidas de
control fue la prohibicién de aquellas actividades que no coincidian con los valores
morales esperados de un alumno debido al alto grado de violencia y el abuso que
podian conllevar, como una serie de juegos tradicionales que servian para intimidar
a los alumnos mas jovenes (Barbero Gonzéalez, 1990).

Por tanto, los juegos deportivos aparecieron, inicialmente, bajo este
contexto como parte de la estrategia utilizada por T. Arnold para controlar y
regular el tiempo libre de los alumnos. El Unico interés que mostro el director a la
hora de implantar y permitir la realizacion de estas actividades fue la potencialidad
que ofrecian como herramienta de control del tiempo libre de sus alumnos.
(Brhom, 1993) Asi, por ello Hernandez Alvarez, J.L. (1994 y 1996) afirma que T.
Arnold fue pionero en utilizar los deportes especificamente en su funcién
moralizadora.

Mas tarde, durante la segunda mitad del siglo XIX sus seguidores
transformaron enriquecieron la intencién inicial de T. Arnold en cuéanto a la
finalidad de las actividades fisicas competitivas, y aquellas llegaron a ser la base
educativa de muchas Public Schools en las que desempefiaron un papel
protagonista en las estrategias pedagogicas de aquellas escuelas. En definitiva, la
funcion moralizadora con la que T. Arnold utilizé los juegos y deportes en Rugby,
se transformd en una funcién de conocimiento segun el esquema conceptual de
Hernandez Alvarez, J.L.(1994) que venimos utilizando, como consecuencia del
proceso de difusién que supuso la introduccion de los juegos deportivo-
competitivos llevada a cabo en otros centros docentes britanicos por los exalumnos
de Rugby.

T. Arnold supo intuir el gran potencial de aquellos juegos fisico-
deportivos, que hasta aquel momento habian formado parte de las précticas ltdicas
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habituales de las clases sociales mas bajas, y que habian servido a menudo como
un factor canalizador de la agresividad y las malas conductas. En primer lugar tratd
de encauzar las conductas impropias y violentas en un contexto diferente; para
introducir progresivamente una mayor organizacion y supervision. Fue a partir de
este tipo de actividades en donde emergieron los deportes reglamentados; en
contraposicion a las actividades rudas y de escaso valor moral con las que solian
emplear los alumnos su tiempo libre (Barbero Gonzélez, 1990).

Ademas el proceso de encauzamiento y de regulacion conductual fue
llevado a cabo y coordinado por los propios alumnos. Asi este mismo autor afirma:

“Los juegos deportivos fueron el resultado de la regulacion y codificacion de las
formas de ocio tradicionales de los chicos”. (Barbero 1990, p. 365)

Aungue mas tarde, cuando el deporte asumi6 todo su protagonismo en el
transcurso de la vida de los centros los profesores también intervinieron en dicho
proceso. Y asi, este mismo autor asegura que, a pesar de la aceptaciéon por una
parte del alumnado en la participacion en los pasatiempos regulados, otros se
opusieron e incluso se rebelaron ante la transformacién y supresién de sus
costumbres y juegos (Barbero Gonzalez, 1990, p. 367).

6. La difusidn del deporte

Los antiguos ayudantes y alumnos de T. Arnold en Rugby quedaron
impregnados de esta nueva metodologia basada en una educacién deportiva. Es
cierto que en gran parte desvirtuaron las intenciones iniciales de su mentor para
con la préctica de éstas actividades y las dotaron de un caracter propiamente
educativo.

Sobre este aspecto continuador, parece oportuno hacer referencia a la labor
de uno de los maximos representantes de aquella difusion como Cotton. Habia
trabajado como profesor en Rugby bajo las ordenes de T. Arnold que fue nombrado
director de Marborough (una de las multiples escuelas forjadas a lo largo de la
segunda mitad del siglo XIX). Trasladd el sistema prefectoral propuesto
anteriormente por su mentor, T. Arnold, para combatir la problematica disciplinar y
las cada vez mas comunes rebeliones estudiantiles. Ciertamente, Rugby se
convirtié en un semillero de préximos profesores y directores de muchas de las
nuevas escuelas (Barbero Gonzélez, 1990).

Pero a diferencia de Arnold, Cotton y su séquito de jovenes profesores le

otorgaron una mayor importancia a los deportes bajo una perspectiva pedagégica.
Aspecto que, segn afirman algunos especialistas en su trayectoria vital, T. Arnold
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nunca mostrd interés ni fomenté de forma directa. (Bamford, 1970) (Mack y
Oglive en Barbero Gonzélez 1990).

A pesar de no lograr resolver los problemas de disciplina Cotton otorg6 un
nuevo estatus a los deportes que pasaron de ser un pasatiempo cultural de los
alumnos a una preocupacion central de la escuela y su director, ya que fueron
aceptados por vez primera dentro del curriculo formal de la escuela. Con el paso
del tiempo la influencia de esta materia fue aumentando y las escuelas solian
compararse segun sus éxitos deportivos, y su prestigio se construia en torno a la
disposicidn de equipamiento y espacios deportivos (Barbero Gonzélez, 1990).

Estos autores atribuyen el mérito de la propagacion y la institucion del
deporte como medio educativo a los seguidores de Arnold que transformaron
durante el siglo XIX una préactica con claras intenciones de control moral a formar
un caracter a través de una educacion deportiva.

Shearman (en Barbero Gonzalez, 1990) afirma que cada Public School
desarrollé un tipo de fatbol diferente que se adaptaba mejor a las caracteristicas
con las que contaba cada escuela en cuanto a zonas de juego. Es l6gico comprender
que a falta de una estandarizacion de los equipamientos y los espacios deportivos
éstos variasen dependiendo de otros factores como la localizacion y las
construcciones previas. Este hecho dio lugar a la aparicion de diferentes sistemas
reglamentarios.

En otras palabras cada Public School adaptaba nuevas formas de actividad
fisica y diferentes competiciones, dependiendo en parte de las instalaciones y los
materiales distintos de los que disponia y en parte por el conjunto de reglas que la
comunidad adoptaba como validas aunque no estaban escritas. Esto ultimo daba
lugar al seguimiento de una tradicion, pero daba la posibilidad a la negociacion y a
la modificacion de éstas.

Como consecuencia, y de esta forma surgieron deportes como el fatbol, el
rugby, el remo, el cricket, etc.

“Todos estos juegos deportivos tenian sus propias reglas en cierta medida sujetas a
las particulares condiciones en las que eran practicadas [...] Las reglas se
mantenian como parte de la tradicidn, nunca habian sido escritas y quizas por ello
eran todavia en gran medida negociables.” (Barbero Gonzalez, 1990, p. 369)

Una caracteristica comin a todos estos juegos fue su alto grado de
violencia. Esta conducta no era tolerable y en consecuencia, el proceso de
integracion fue acompafiado de otro proceso por el cual las conductas mas
violentas fueron eliminadas (Barbero Gonzalez, 1990, p. 370).
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El fair play -juego limpio- (Rensons, 2009) es un concepto conocido
actualmente en todo el mundo y encontramos sus origenes en el deporte. En la
actualidad el término juego limpio no es exclusivamente un elemento esencial del
deporte, también se ha convertido en una filosofia mas general de respeto a los
demas y el respeto de las normas. Este concepto se forjo y adoptd para suplir y
controlar la violencia inicial de las actividades anteriormente descritas.

“Es ampliamente aceptado que los deportes modernos se forjaron en las Public
Schools, donde la autonomia era una innovacion pedagodgica y la actitud de fair
play (juego limpio) y la conducta caballerosa mitig6 la violencia tolerada en los
campos de juego.” (Rensons, 2009, p.9)

En estas lineas el autor define, en primer, lugar como se hizo uso de la
funcion moralizadora (Hernandez Alvarez, 1994, 1996) que podia desempefiar el
deporte para combatir los problemas de conducta que presentaban los alumnos de
estas escuelas de élite, que habia iniciado Tomas Arnold. La cesion de la
autonomia en la decision reglamentaria del juego fue una innovacion que aun
resulta impactante en las aulas actuales. Pero la base del éxito en la regulacién
conductual fue la filosofia que conlleva el fair play.

Dentro de este movimiento Barbero Gonzélez (1990) explica el interés de
los alumnos pertenecientes al mismo centro en proponer unas iniciativas que
regulasen esa practica deportiva a nivel universal. Esto dio lugar a la posibilidad de
que las diferentes Public Schools pudieran competir entre si posteriormente.
Estandarizar las reglas y los comportamientos no fue la Unica razon; también
estuvo presente la circunstancia de poder racionalizar el tipo y la intensidad de
violencia que era permitida en dichas practicas.

“Los juegos deportivos conducen no meramente a la salud fisica sino también a la
salud moral; que jugando en los campos los chicos adquieren virtudes que ningln
libro puede ensefiarles; no solamente valor y resistencia, sino, todavia mejor,
autocontrol [...]” (Barbero Gonzalez, 1990, p. 375)

Como puede verse, esta idea va mas alla de lo que Arnold entendia como la
funcion que debian desempefiar estos juegos deportivos presentados
exclusivamente para controlar un problema relativo a las conductas del alumnado.
Observamos que los seguidores y antiguos alumnos transformaron aquella funcion
moralizadora (Hernandez Alvarez, 1994) del movimiento que él habia impulsado,
en una posibilidad y un recurso educativo. Asi podemos afirmar que la utilizacién
de actividades fisicas competitivas como instrumento educador surgié a través de
una distorsién o evolucidn, habiendo tomado conciencia, a partir de la practica y
los resultados de Rugby, de que estaba efectivamente desempefiando, la funcién de
conocimiento que la actividad fisica puede cumplir, segin Hernandez Alvarez la
define (1994 y 1996).
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7. Conclusiones

En el periodo de tiempo transcurrido entre 1828 y 1896, entre que T.
Arnold inici6 su reforma pedagogica hasta que Pierre de Coubertin logré que
pudiera celebrarse la primera edicion de los primeros Juegos Olimpicos, se fragud
un nuevo estilo de vida y unas nuevas actividades de ocio adaptadas a las
caracteristicas de aquella nueva sociedad industrial inglesa. Aquel proceso, en el
que el deporte se establecié como pilar de la educacion y el ocio, no respondi6 a
una serie de sucesos ldgicos y planificados; sino que se forjo dentro de un contexto
lleno de tensiones y dificultades entre los diferentes grupos sociales, aunque con la
perspectiva de su reconstruccion historica actual, se trate de realizar un enfoque
lineal al respecto, que en ocasiones resulta practicamente imposible.

En la posible desvirtuacion del papel que se le haya podido otorgar a
Thomas Arnold como precursor indiscutible de este fendmeno, podemos citar
indiscutiblemente a Pierre de Coubertin que con su perspectiva renovadora y
altruista pudo idealizar la labor arnoldiana. Pero a pesar de ello estimamos que es
de justicia reconocer que la introduccién de ese tipo de actividades fisico-
deportivas que llevd a cabo Thomas Arnold en Rugby calé en sus pupilos y
comparieros de forma definitiva, hasta el punto de que mas tarde emprendieron una
labor de difusion y transmision de las mismas. Aquellas actividades fisicas como
recurso educativo difundidas por los continuadores de Arnold estuvo sin duda
favorecida por el éxito de la expansion del Imperio inglés, al que hay que afadir
también la gran labor de Pierre de Frey, en su empefio por fomentar la paz social,
apoyandose en la idea de base arnoldiana, que llevé a poder educar a través de las
actividades fisicas y los juegos competitivos. Todo este afiadido de circunstancias
desencadenantes a partir de la primera iniciativa de Thomas Arnold han sido
definitivas para la configuracién y el éxito de los deportes modernos. Asi el barén
de Coubertin, apoyandose en aquel inicio se empefid, como sabemos, en recuperar
la tradicion olimpica y consiguié crear lo que hoy conocemos como Juegos
Olimpicos. Finalmente, durante el Gltimo siglo el fendmeno social deportivo ha
seguido evolucionando y adaptandose a los intereses tanto sociales como
empresariales hasta llegar a convertirse en el fendmeno sociol6gico que
actualmente es.
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