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Resumen:

El objetivo de la presente investigacion es examinar las opiniones relativas a la
aceptacion de la nueva institucién por parte del Movimiento Olimpico, de los Juegos
Olimpicos de la Juventud, asi como de los beneficios y valores que tendran lugar con su
establecimiento. La investigacion tuvo lugar en la antigua Olimpia durante los trabajos de
las Jornadas Internacionales de la Academia Olimpica en los afios 2008-2009. La
participacion total fue de 550 personas de aproximadamente 140 paises distintos de todo el
mundo. La compilacién de datos fue llevada a cabo a través de cuestionarios anénimos. El
proceso fue totalmente confidencial, y dirigido a directores de las Academias Olimpicas (
n=135), directivos de instituciones de ensefianza (n=76), estudiantes de postgrado (n=55) y
jévenes de edades comprendidas entre los 20 y los 35 afios (n=290). El analisis se llevé a
cabo utilizando el programa estadistico SPSS-16 y para obtener los resultados se usaron
medidas descriptivas, tales como la media, la desviacion estdndar o la moda. Para
supervisar los errores estadisticos entre los niveles de cada categoria (género, edad, pais y
nivel educacional) se llevo a cabo un anélisis de varianza simple (ANOVA) con criterio
post hoc Scheffe.

Los resultados del analisis nos llevaron a la conclusién de que los Juegos
Olimpicos de la Juventud son una importante iniciativa innovadora del Movimiento
Olimpico, que combina el triptico “Deporte- Educacion — Cultura”. Su establecimiento
como institucién tiene mucho que ofrecer al Movimiento Olimpico, a la juventud y a toda la
sociedad en un sentido mas amplio, ya que contribuird a difundir el olimpismo a nivel
global.
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Abstract:

The goal of the present research is to examine the opinions concerning the
acceptance of the new institution of the Olympic Movement which concerns the Youth
Olympics Games, as well as the benefits and their value which will occur with the
establishment of the institution. The research took place in Ancient Olympia during the
workings of the International Sessions of the International Olympic Academy for the years
2008-2009. The analysis took place with the use of the statistics program SPSS-16 and in
order to obtain the results descriptive measures were used, such as a general mean, standard
deviation and mode. For the monitoring of error in statistics between the levels of each
categorization (gender, age, country and education level) a post hoc analysis was held with
the use of Scheffe criteria through simple Variance analysis (ANOVA). The results of the
study lead us to the conclusion that the Youth Olympic Games are an important innovative
initiative of the Olympic Movement, combining the triptych “Sports — Education — Culture”.
Its establishment as an institution has a lot to offer to the Olympic Movement, to the Youth
and to the broader social community, since it will contribute to the dissemination of
Olympism on a global level.

Keywords: Youth Olympic Games, Olympism, Youth, Olympic values.

1. Introduccién

Durante la 119 Sesidn del COI, el presidente Jacques Rogge anuncié la puesta
en marcha de los Juegos Olimpicos de la Juventud, que comenzaron en Singapur
2010.

A la vez que mencionaba la importante iniciativa del Movimiento Olimpico,
afiadia que aspiraba a que los Juegos Olimpicos de la Juventud se convirtieran en la
base de un marco de referencia, el cual permitiria a los jévenes aprender cuales son
los valores y los beneficios del deporte y compartir su experiencia con otras
comunidades de todo el mundo (I0C 2010).

A través de los Juegos Olimpicos de la Juventud se abre paso un nuevo e
interesante periodo y salen a la luz nuevas perspectivas para el Movimiento
Olimpico. Cada vez mas gente concienciada se da cuenta de la importancia de la
difusidn de los principios del Olimpismo, pero mas importante, se da cuenta de que
para enfrentar los problemas de la sociedad actual es necesario llegar a los jovenes
(Koehler, 2008). Los jovenes atletas seleccionados para los Juegos conoceran de
primera mano los simbolos Olimpicos, los valores sociales del deporte y los
beneficios de un modo de vida saludable, en un contexto que combinara la teoria
del Olimpismo con las vivencias de unos juegos en el estadio. De esta forma seran
verdaderos “olimpicos”, capaces de promover la deportividad y los valores eternos
de la hermandad, universalidad y paz (Gallien, 2008).
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La filosofia de los juegos conecta directamente con el significado de los
estadios como importantes lugares de reunién, especialmente para la juventud. En
la tradicién humanista el deporte era considerado como un elemento basico de la
educacion de los jovenes y los valores del deporte se entretejian con los valores
generales de la moral de la sociedad. El deporte y los juegos siempre han sido un
fin en si mismos en la vida social humana. Los jévenes practican deportes y juegos
simplemente para disfrutar la actividad en si misma, a la vez que obtienen un
descanso para escapar de la dura realidad cotidiana. Los atletas y los espectadores
conforman el espacio Olimpico-deportivo (como un campo de juegos) y ese
espacio Olimpico (como un campo de juegos) influye a los espectadores, a los
atletas y a la gente. La juventud debe experimentar de nuevo los deportes como un
juego, a través de un programa debidamente preparado. Por esta razén la
importancia de salvaguardar los estadios como “campos de juegos” de la
humanidad se vuelve ain mas imperativa (Georgiadis, 2008).

Consecuentemente, la Unica justificacion posible para la organizacion de
los Juegos Olimpicos de la Juventud es la fusion de objetivos que pondréa de relieve
el triptico “Deporte — Educacion — Cultura”, por lo tanto el programa de los Juegos
Olimpicos de la Juventud debe de tener en cuenta lo siguiente:

a. Los Juegos Olimpicos de la Juventud deben estar basados en un programa gue
no este dirigido de forma exclusiva a los jovenes de la sociedad occidental, sino
también a los jovenes de otros continentes, de paises del “tercer mundo” donde la
existencia de malnutricién es notable, con diferencias culturales, econdmicas,
sociales y religiosas; a jovenes educados o analfabetos, y a jovenes de distinto
caracter.

b. Para llevar a cabo el programa deportivo educativo, debemos tener en cuenta que
el deporte determina ganadores, pero también perdedores. Puede fortalecer la
confianza en uno mismo, pero también destruirla, ya que el éxito o el fracaso son
interpretados por los jévenes como una consecuencia directa de sus acciones.

c. La mejora del rendimiento o una pequefia hazafia exitosa, no debe causar dafios
emocionales o fisicos a los jovenes debido a un sobre-entrenamiento a una edad
temprana, o llevar a un descuido de los atletas menores de edad por las decisiones
que los adultos toman por ellos (Georgiadis, 2008).

2. Propdsito y objetivos de la investigacién

El objetivo de la presente investigacion fue examinar las opiniones
relativas a la aceptacion de la nueva institucion del Movimiento Olimpico: los
Juegos Olimpicos de la Juventud, asi como los beneficios y valores que tendran
lugar con el establecimiento de esta institucion.

Los objetivos especificos de la investigacion fueron:
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e Conocer si los Juegos Olimpicos de la Juventud son estimados una importante
iniciativa del Movimiento moderno.

e Saber si el establecimiento de estos Juegos supondra importantes beneficios a
los jovenes, al Movimiento Olimpico y al entorno social de la comunidad.

e Sise considera que la educacion de los jovenes atletas en aspectos relativos al
deporte y los valores olimpicos es fundamental para el éxito de los Juegos.

3. Métodologia
3.1. Muestra

La investigacion ha sido planificada y llevada a cabo aprovechando el
contexto de las Sesiones de trabajo de la Academia Olimpica Internacional,
concretamente en las Sesiones Internacionales que se llevaron a cabo en la antigua
Olimpia, durante los afios 2008 y 2009. En la presente investigacion han
participado 555 personas de 140 paises distintos: Directores de Academias
Olimpicas Nacionales, directivos y miembros de instituciones de ensefianza,
estudiantes de postgrado, y jovenes con edades comprendidas entre los 20 y los 35
afios. Para facilitar la evaluacion se recogieron los siguientes datos de los
participantes: género, edad, pais y nivel educativo.

3.2 Procedimiento

La recogida de datos se hizo a través de cuestionarios anénimos, y el
procedimiento se llevd a cabo de forma totalmente confidencial. Las respuestas se
dieron con una escala de 5 puntos de tipo Liker (en la que 1 era totalmente de
acuerdo y 5 totalmente en desacuerdo). El cuestionario incluia preguntas cerradas,
agrupadas en cuatro apartados:

e Los Juegos Olimpicos de la Juventud y la difusién del Olimpismo.

Los Juegos Olimpicos de la Juventud y su importancia para los atletas

jévenes.

e Beneficios de los Juegos Olimpicos de la Juventud.

e Sugerencias de temas para la educacidon de los jovenes atletas.

e Ademéas fueron recogidos en un capitulo a parte las opiniones vy
sugerencias abiertas de los participantes.

3.3. Analisis estadistico.

El anélisis se llevo a cabo utilizando el programa estadistico SPSS-16 y
para obtener el resultado se usaron medidas descriptivas como la media general
(G.M.), para determinar hasta qué nivel fluctuaban las respuestas de la gente, y la
moda (M.), para determinar la respuesta méas frecuente, aquella que fue dada por
un mayor nimero de personas.
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Para comprobar la existencia de diferencias estadisticas entre los niveles de
cada categoria (género, edad, pais y nivel educativo) se llevo a cabo un andlisis de
varianza simple (ANOVA) con criterio post hoc Scheffe.

Las categorias se establecieron en funcion de los siguientes factores:
Género (hombre, mujer), Edad (de 20 a 29 afios, de 30 a 39 afios, de 40 a 49 afios,
de 50 a 65 afios, mayores de 65 afios) Pais de origen (Europa, América, Asia,
Africa, Oceania) y Nivel educativo (educacion secundaria, diplomatura o
licenciatura, postgrado y doctorado).

Para determinar la validez del cuestionario y la cohesion interna de los
factores se empled el Alpha de Cronbach. Los cuatro apartados: “Los Juegos
Olimpicos de la Juventud y propagacién del Olimpismo” (a=.808); “Los Juegos
Olimpicos de la Juventud y su importancia para los atletas jovenes” (a=.712),
“Beneficios de los Juegos Olimpicos de la Juventud” (a=.860) “ Sugerencias de
temas para la educacion de los jovenes atletas” (a=.743) mostraron una cohesion
interna admisible.

4. Resultados
4. 1. Caracteristicas demograficas de la muestra

En la presente investigacion participaron 555 personas de
aproximadamente 140 paises, de los cuales 315 eran hombres (56,4%) y 240 eran
mujeres (42,6%).

Como se muestra en la Tabla 1, 135 personas eran Directores de
Academias Olimpicas Nacionales (24,3%), 76 eran directivos de instituciones de
ensefianza (13,5%), 55 eran estudiantes de postgrado (9,9%) y 290 eran J6venes
participantes (52,3%). La mayoria eran europeos (44,6%) seguidos por los asiaticos
(11,6%) y un pequefio porcentaje de Oceania (2,6%). La mayoria de los
participantes tenian un alto nivel educativo, 54,7% eran postgraduados o doctores y
31,8% tenian un titulo universitario.
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Tabla 1: Caracteristicas demograficas de la muestra

Categorias
Directores de Miembros
Jovenes Academias Estudiantes de de
participantes Olimpicas postgrado instituciones
Nacionales educativas
52,3% 24.3% 9,9% 13,5%
Edad
A
20-29 30-39 40-49 50-64 Mayores
de 64
42.6% 25,2% 11.8% 15.4% 4.9%
Continente
Europa Asia América Africa Oceania
44.6% 25.2% 16.0% 11.6% 2.6%
Nivel educativo
Educacion Titulo
Secundaria Universitario | Postgraduados | Doctores Otros
8.6% 31.8% 35% 19.7% 4.8%
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4.2. Apartado 1: Los Juegos Olimpicos de la Juventud y la difusion de
Olimpismo.

De acuerdo con los resultados de la investigacion en el apartado 1 (tabla2)
los participantes se mostraron de acuerdo o completamente de acuerdo con los
puntos de vista que se establecieron en este apartado. La Moda en las respuestas es
1 6 2 (de acuerdo o completamente de acuerdo), la desviacion general no supera el
1, y la media general fluctGa entre 1,5y 2.

A continuacién se enuncian las opiniones de los encuestados respecto a las
preguntas formuladas en el cuestionario:

De acuerdo con la primera pregunta, la iniciativa del Movimiento Olimpico
de crear los Juegos Olimpicos de la Juventud se considera positiva, un 85,1% estan
totalmente o parcialmente de acuerdo con esta afirmacion, el 9,3% no se pronuncia
sobre la cuestién y solo el 5,6% estan en total o parcial desacuerdo con la
afirmacion.

Por la segunda pregunta se entiende el que establecimiento de los Juegos,
como una iniciativa por parte del Movimiento Olimpico, contribuird a la difusion
global del Olimpismo ya que el 84,1% estan total o parcialmente de acuerdo con la
afirmacion, el 10,7% no se pronuncian, y solo un pequefio porcentaje del 5,2% esta
en parcial o total desacuerdo.

En la tercera pregunta el 85,2% de los encuestados estan total o
parcialmente de acuerdo con que el Movimiento Olimpico a través de esta
importante iniciativa, establecer e instituir los Juegos, debera no solo difundir los
deportes competitivos, sino ademas mostrar un interés mayor en la difusién de los
valores sociales, culturales y educativos del Olimpismo y solo el 2,8% estan total o
parcialmente en desacuerdo (pregunta 3).

Para conseguir esto, el Movimiento Olimpico tendra que, a través de las
Academias Olimpicas Nacionales, los Comités Olimpicos Nacionales y las
Federaciones deportivas, promover y mejorar los programas atléticos y educativos
existentes para la juventud. Ademas el Comité Olimpico Internacional tendra que
establecer sesiones especificas para los Juegos Olimpicos de la Juventud que
promoveran la divulgacion de los objetivos educativos del olimpismo. Este punto
de vista fue apoyado por una abrumadora mayoria de los participantes en el
cuestionario, un 92% estaba totalmente o parcialmente de acuerdo, 7% estaban
dudosos y solo un 1% estaban en desacuerdo (preguntas 4 y 5)
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Tabla2: Medidas descriptivas del apartado 1: Los Juegos Olimpicos de la
Juventud y difusion del olimpismo.

Total- Ni de

mente De acuerdo ni Total-
de acuerdo en Desacuerdo | menteen | G.M. | S.D.
desacuerdo
acuerdo desacuerdo

1. Los J.O.J son una
e maativa 1 43,00 | 42.1% 9.3% 4.2% 1.4% 1.79 | 0.88
Olimpico.
2. El establecimiento
de los J.0.J como una
institucién por parte
del Movimiento
Olimpico contribuira a 39,6% 44,5% 10,7% 4,1% 1,1% 1.83 | 0.86

la difusion del
olimpismo a nivel
internacional.

3. El Movimiento
Olimpico combinado
con los J.0.J ademas
de promulgar los
deportes competitivos,
debera mostrar un 45.6% 39.6% 12% 1.6% 1.2% 1.74 | 0.83
mayor interés en la
difusion de los valores
sociales, culturales y
educativos del
olimpismo.

4. Através de las
A.O.Ns., losC.O.Ns y
las Federaciones
Deportivas, el
Movimiento Olimpico
tendra que mejorar los
programas especiales,
educativos y atléticos,
para los J.0.J., de
modo que ellos puedan
difundirlos y ser
establecidos como una
institucion en el
futuro.

54.1% 37.4% 6.9% 1.4% 0.2% 156 | 0.7

5. EIC.O.l
probablemente
realizara una labor
importante,
organizando sesiones
especificas en los JOJ,
con la mision de
difundir los objetivos
educativos del
Olimpismo.

48.9% 43.7% 6.7% 0.7% 0% 1.59 | 0.65
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4.3. Apartado 2: Los Juegos Olimpicos de la Juventud y su importancia para los
atletas jovenes.

En el segundo apartado de la investigacion (tabla 3), la mayoria de los
participantes esta parcialmente de acuerdo con lo expresado en el mismo. La moda
en las respuestas de este capitulo es 2 (de acuerdo), la variacion tipica esta en torno
a 0,9 y la media general alrededor de 1,9.

En la primera pregunta, los beneficios para los jovenes atletas se estiman
importantes como futuros campeones, pues con la experiencia adquirida gracias a
su participacion en este gran evento atlético, educativo y cultural, competiran
teniendo presente la idea de “juego limpio” y el ideal Olimpico. El 77,7% de los
participantes estan de acuerdo con esta afirmacion total o parcialmente, el 16,2%
estan dudosos, y el 5,3% en desacuerdo.

En la segunda pregunta se afirma que los atletas participantes en los Juegos
seran embajadores en la divulgacion del ldeal Olimpico en sus paises, pues un
77,8% de los encuestados estan de acuerdo total o parcialmente con esto, el 15,3%
se manifiesta ni de acuerdo ni en desacuerdo, y el 6,1% esta en desacuerdo con esta
vision.

En la Gltima pregunta de este capitulo confirmamos que la participacién de
los jovenes atletas en este gran evento cultural y deportivo creara las condiciones
necesarias para que mas jovenes se interesen por el deporte. Aproximadamente el
80,1% de los encuestados estan de acuerdo con esta afirmacion total o
parcialmente, el 12,1% estan dudosos y un 6,1% en desacuerdo.
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Tabla 3: Medidas descriptivas e incidencia de las respuestas del apartado 2:
Los Juegos Olimpicos de la Juventud y su importancia para los atletas

jovenes

Total-
mente de
acuerdo

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Desacuerdo

Total-mente
en
desacuerdo

G.M.

S.D.

1. La
experiencia
adquirida por lo
atletas gracias a
su participacion
en los J.0.J sera
importante, ya
que como
futuros
campeones
competirdn de
acuerdo con el
“juego limpio” y
el Ideal
Olimpico.

37.6%

40.1%

16.2%

5.3%

0.9%

1.92

0.91

2. Los atletas
que participen
enlosJ.0.J
seran
embajadores en
la divulgacion
del Ideal
Olimpico en sus
paises.

35.6%

42.2%

15.3%

6.1%

0.7%

1.94

0.9

3. La
participacion de
los atletas en
este gran evento
deportivo y
cultural crearé
las condiciones
necesarias para
que mas jovenes
se interesen por
el deporte.

33.8%

46.2%

12.1%

6.1%

1.8%

1.96

0.93
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4.4. Apartado 3: Beneficios de los Juegos Olimpicos de la Juventud.

El establecimiento de los Juegos Olimpicos de la Juventud tendrd mucho
que ofrecer al Movimiento Olimpico y a la sociedad, como veremos en la tabla 4
que se muestra a continuacion. La moda y la media de las respuestas en este
capitulo es 2 (de acuerdo) y la desviacién tipica aproximadamente 1.

La idea de que los Juegos Olimpicos de la Juventud difundiran y honraran
las diferentes culturas del mundo en una atmosfera festiva, que es la principal
mision del Movimiento Olimpico y del olimpismo en general, se confirma en la
primera pregunta, ya que un 89,7% se muestra total o parcialmente de acuerdo,
6,8% estan dudosos y 3,5% en desacuerdo.

La juventud, considerada el futuro del olimpismo y del deporte, creara las
condiciones propicias a través de estos Juegos, para que se desarrollen importantes
iniciativas dentro del Movimiento Olimpico. La mayoria de los participantes,
81,7%, esta de acuerdo total o parcialmente con esta afirmacion, un 14,2% dudoso
y un 4,1% en desacuerdo (pregunta 2)

Los Juegos Olimpicos de la Juventud constituirdn una aportacion dinamica
y unificada al Olimpismo, pues reunirdn a los mejores atletas jovenes de forma
global, y tendran como mision principal la difusion y el analisis de los valores del
olimpismo y de los desafios sociales. Del 77-80% de los participantes estuvo total
0 parcialmente de acuerdo con esta vision, del 12 al 17% no se muestraron de
acuerdo ni en desacuerdo, y del 4 al5 % estuvieron en desacuerdo (preguntas 3, 4y
5).

Ademas los Juegos reuniran a jévenes de todo el mundo y se convertiran
en el incentivo para que mas jovenes se interesen por el deporte, 79-81% de los
participantes estuvo total o parcialmente de acuerdo con esto, 14-16% estuvieron
dudosos, y el 4% en desacuerdo (preguntas 6 y 7).
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Tabla 4: Medias descriptivas e incidencia de las respuestas del apartado 3:
Beneficios de los Juegos Olimpicos de la Juventud.

Total- Ni de
mente De acuerdo ni
de acuerdo en
acuerdo desacuerdo

Total-
Desacuerdo mente en G.M. | SD. | M.
desacuerdo

1. Los J.OJ
daran a conocer
y honraran las
culturas del 453 % 44.4% 6.8% 2.8% 0.7% 1.69 0.78 1
mundo en una
atmosfera
festiva.

2. Los J.OJ
seran la base de
iniciativas
dentro del
Movimiento
Olimpico.

33.2% 48.5% 14.2% 3% 1.1% 1.9 083 | 2

3. Los J.OJ
constituiran una
aportacion
dindmica y
unificada al
Olimpismo.

32% 47.2% 145 % 5.1% 1.3% 196 | 088 | 2

4. Los J.0J
reuniran y
honraran a los
mejores atletas
jovenes de
forma global

36.4% 43.7% 12.1% 5.4% 2.4% 194 | 096 | 2

5. Los J.0J
innovaran en la
ensefianza y
examen de los
valores

olimpicos y
otros  desafios
sociales.

32.8% 44.8% 17% 3.9% 1.5% 196 | 089 | 2

6. Los J.OJ
conseguiran,
que
comunidades de
jovenes a nivel 33.9% 44.8% 16.2% 3.9% 1.1% 193 | 087 | 2
global
promocionen
los valores del
Olimpismo.

7. Los J.OJ
aumentaran la
informacion
sobre deportes 37.7% 43.8% 13.3% 4.4% 0.7% 1.87 0.86 2
y participacion
entre los
jovenes.

Citius, (ltius, Fortius Volumen 6 n92 Novigmbrg, 2013.



88 Alexandros Makris, Kosntantinos Giorgiadis

4.5. Apartado 4: Propuesta de temas para la educacion de los jovenes atletas.

Como se puede ver por los resultados (tabla 5) la mayoria de los
encuestados estaban de acuerdo con los temas que nosotros propusimos en la
investigacion. En 5 de los 8 temas propuestos en este apartado de la investigacion
la moda es 1, lo cual nos lleva a la conclusion de que la mayoria de los encuestados
estaba totalmente de acuerdo en estos puntos de vista especificos.

El tema que fue escogido de forma mayoritaria para ser incluido en la
educacion de los jovenes atletas fue “Olimpismo y sus valores”, ya que casi la
totalidad de los encuestados, 98,2%, estuvieron total o parcialmente de acuerdo con
este punto (preguntal)

También fueron considerados temas importantes: el entrenamiento como
via para alcanzar una vida sana, el peligro en los deportes, aprender a ser
socialmente responsable, y la historia del Movimiento Olimpico. La mayoria de los
participantes, de 90-94%, se mostré total o parcialmente con estos temas, mientras
que aproximadamente 4-7% se manifestaba ni a favor ni en contra. (preguntas 2, 3,
4y5)

Otros temas considerados importantes, aunque con porcentajes Mmas
pequefios, fueron: La carrera profesional de los jévenes deportistas y el
conocimiento del contenido del deporte, con unos porcentajes de 83 — 86% total o
parcialmente de acuerdo, 11-13% dudosos y  aproximadamente 2-4% en
desacuerdo.

El tema referente a la educacién de los jovenes en los medios digitales fue
el que obtuvo un menor porcentaje, pero tampoco fue considerado insignificante,
ya que el 78,4% de los encuestados estuvo total o parcialmente de acuerdo con esta
eleccion, 19,5 % dudosos y un 5,6% en desacuerdo (pregunta 8).
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Tabla 5: Mediadas descriptivas e incidencia de las respuestas del apartado 4:
Propuesta de temas para la educacién de los jovenes atletas.

Total-
mente
de
acuerdo

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Desacuerdo

Total-
mente en
desacuerdo

G.M.

S.D.

1. Olimpismo y sus
valores

77.8%

20.4%

1.5%

0.4%

0%

1.24

0.49

2. Estilo de vida
saludable

65.2%

29%

4.6%

1.1%

0%

1.42

0.63

3. Peligros en el
deporte (ej. Doping,
apuestas).

68.1%

26.2%

4.6%

0.9%

0.2%

1.39

0.64

4. Responsabilidad
social (ej. Ayudar a
la comunidad,
proteger el medio
ambiente, asuntos
humanitarios).

60.5%

32.5%

6.4%

0.6%

0%

1.47

0.64

5. Historia del
Movimiento
Olimpico.

49.7%

40%

7.9%

2.2%

0.2%

1.63

0.74

6. Vocacion de los
jovenes deportitas
(ej. Carreras
relacionadas con el
mundo del deporte).

42%

45.2%

11.3%

1.5%

0%

1.72

0.72

7. Contenido del
deporte (gj.
Relacionarse con
los medios, gestion
deportiva).

37.3%

44.9%

12.8%

4.1%

0.9%

1.86

0.85

8. Medios digitales:
introduccion y
mejoras

28.3%

46.5%

19.5%

4.7%

0.9%

0.87
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4.6. Observaciones — Comentarios - Propuestas

Aproximadamente un 21% de los participantes en la investigacion hizo un
comentario, y de forma mayoritaria se referia a preocupaciones, visiones o
peticiones respecto a los Juegos Olimpicos de la Juventud. Las propuestas mas
importantes que se registraron fueron las siguientes:

e Generar mas informacion acerca de los juegos.

e Hacer una consulta a los Comités Olimpicos Nacionales y a las Federaciones
Olimpicas Internacionales sobre su opinidn acerca de la institucion y hacer que
las Academias Olimpicas Nacionales se hagan cargo de la educacién de los
jovenes en cada pais.

e El Comité Olimpico Internacional y la Academia Olimpica Internacional
deberan crear un programa educativo sobre los Juegos Olimpicos de la
Juventud, que debera ser presentado a organizaciones educativas y atléticas.

e Integracion en paralelo con los Juegos Paralimpicos.

e Prestar especial atencion a la educacion de los jovenes en temas relacionados
con el olimpismo, deportes, politica, creencias y tradiciones, y asuntos
susceptibles de crear problemas sociales derivados de los Juegos Olimpicos.

e Prestar mas atencidén a los jovenes de paises en vias de desarrollo, con el
objetivo de ayudar a salvar la diferencia entre los paises desarrollados y los
paises en desarrollo.

e Acabar con la ideologia existente de “ganar a toda costa”

e Finalmente, y para aumentar la participacion, deberia haber mas actividades
organizadas por el Movimiento Olimpico.

5. Conclusiones

De acuerdo con los resultados de la investigacién comprobamos que los
Juegos Olimpicos de la Juventud son una importante iniciativa del Movimiento
Olimpico. El conjunto de ideas que pondra en relieve el triptico Deporte —
Educacion — Cultura es esencial tanto para el éxito de los juegos como para el
establecimiento de la institucion.

Al comprobar la existencia de errores estadisticos entre los niveles de cada
categoria (género, edad, pais y nivel educativo) no fue observado ningun error (p-
value > 0.05).

De acuerdo con el primer objetivo de la investigacidn, lo que se considera
importante es la iniciativa por parte del COI de instituir los Juegos Olimpicos de la
Juventud, ya que el nuevo dinamismo creara las condiciones adecuadas y ayudara a
difundir el olimpismo en todo el mundo.
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En el pasado el Movimiento Olimpico pasé por una experiencia similar,
con la organizacion en 1998 de los Juegos Olimpicos de la Juventud en Moscu. La
filosofia de aquellos juegos se basaba en tres ejes:

a. Organizar un evento de caracter atlético con estandares elevados, que
constituyera un ejemplo para futuros juegos.

b. Llevar a cabo los Juegos de acuerdo con los principios del olimpismo y
combinar los deportes con la educacion y la cultura

c. Establecer los juegos como un evento global, que podria adquirir el formato de
unos Juegos Olimpicos, y asegurar la continuidad y sucesion para los jovenes
atletas (Rodichenko, 1999).

El COl, basandose en la experiencia de estos juegos, y ya que la educacion
de los jovenes constituye sin duda uno de los mayores desafios de siglo XXI, ha
elegido, a través de los Juegos Olimpicos de la Juventud, promover y resaltar los
valores fundamentales del Olimpismo, como transmisor de educacion y cultura
(Gallien, 2008).

Para que esta empresa tenga éxito, el Movimiento Olimpico y el COIl a
través de sesiones especiales debera informar y educar a todas las personas que
puedan jugar un papel activo en la fundacién de la institucion, o en la labor de
apoyar de forma mas efectiva los programas atléticos y educativos que se
materializan a través de los CON, AON vy las Federaciones Deportivas. Esta
iniciativa tendra como resultado la difusion de valores educativos sociales y
culturales propios del Olimpismo, pero también el establecimiento vy
fortalecimiento de los Juegos como una institucion de futuro, de acuerdo con la
opinion de la mayoria de participantes en el estudio.

De esta forma, la institucion de los Juegos Olimpicos de la Juventud es
considerada como uno de los mayores desafios que el Movimiento Olimpico puede
llevar a cabo, y un planeamiento adecuado concluira en éxito en el establecimiento
de los Juegos (Sutton, 2009). EI COl, con el anuncio de los JOJ ya ha comenzado
una serie de sesiones informativas y educativas para promocionar la institucion,
pero ademas ha prometido dar mayor apoyo a través de sus programas educativos y
atléticos o con financiacion si fuera necesario (especialmente destinada a atletas de
paises subdesarrollados), para que puedan tener las mismas posibilidades que sus
compafieros en otras regiones del mundo de practicar deporte y familiarizarse con
los principios del Olimpismo (Shamseldin, 2008). La planificacion del Programa
de Entrenamiento en Valores Olimpicos, que tiene como meta principal aumentar
el conocimiento de los jovenes en valores Olimpicos, es un ejemplo caracteristico
de la implementacion del objetivo anteriormente mencionado. EI COI ha publicado
material educativo especial a través del cual cada uno de los CON, con
financiacion, deberd llevar a cabo programas de Educacién Olimpica en sus
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respectivos paises para edades entre los 8 y los 18 afios. El libro de texto contiene
informacion 'y actividades basadas en teorias y enfoques educativos
contemporaneos, para ayudar a los entrenadores, autoridades deportivas, profesores
y a cualquiera interesado en colaborar a que los jévenes adquieran valores positivos
a través del deporte y la actividad fisica. (Tandau, 2009).

A partir del Segundo objetivo de la investigacion podemos afirmar que el
establecimiento de estos Juegos introducird grandes beneficios para la juventud, el
Movimiento Olimpico y la comunidad en general.

Los Juegos Olimpicos son hoy en dia, sin lugar a dudas, la principal
organizacion atlética y universal, que atrae el interés de billones de personas de
todo el mundo. No solo el interés de gente de a pie, sino también el interés de
politicos y economistas de todo el mundo. Los gobiernos se han percatado del valor
social y educativo del deporte, y que este constituye un medio educativo adecuado
para la educacion y socializacién de los jovenes, en valores tales como la
tolerancia, solidaridad, respeto mutuo y comunién entre las naciones. A traves de
estos valores el Movimiento Olimpico esta tratando de reforzar, promover y apoyar
a la juventud de todo el mundo, independientemente de su raza, religion y género y
no solo a los mejores atletas, si no a aquellos que compiten de acuerdo a los
principios fundamentales del Olimpismo (Rogge, 2001).

Ademas, como se ve en los resultados, se piensa que la juventud, a través
de su participacion en los juegos, adquirira grandes beneficios, ya que adoptaran
los valores positivos del deporte, competirdn de acuerdo con el ideal del “juego
limpio”, seran transmisores del ideal olimpico y serviran de ejemplo para que méas
jévenes se interesen por el deporte.

Existen investigaciones que sefialan que la razén principal para que los
jévenes participen en actividades atléticas organizadas es la diversién, y los
beneficios que obtienen es la mejora de su condicion fisica y la adquisicion de
habilidades individuales y sociales como autoestima, disciplina, perseverancia,
cooperacion, esfuerzo, etc. (Shamseldin, 2008). La preparacion fisica desde una
edad temprana es apropiada para el crecimiento moral y para moldear el caracter
del nifio. El respeto hacia los demas, reconocer la superioridad de otros, honestidad
e integridad al enfrentar la victoria o la derrota son valores que se cultivan a través
de programas y métodos especialmente disefiados que existen en el deporte y en la
vida social (Hasandra, 2006).

La mayoria de los participantes en el estudio opinaron que si los Juegos
Olimpicos de la Juventud tienen éxito y son establecidos, el Movimiento Olimpico
y la comunidad en general también experimentaran grandes beneficios. La
juventud, considerada el futuro del deporte y el olimpismo, se constituird en una
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aportacion dindmica y unificada en el olimpismo, ya que los Juegos uniran y
honraran a los mejores jovenes atletas globalmente, que tendran como objetivo la
investigacion y difusion de los valores del olimpismo y otros desafios sociales, y al
mismo tiempo crearan las condiciones adecuadas para que se generen importantes
iniciativas dentro del Movimiento Olimpico.

Finalmente, con el tercer objetivo de la investigacion descubrimos que la
educacion de los jovenes atletas en temas relativos al deporte y a los valores
olimpicos se considera esencial para el éxito de los Juegos.

Coubertin afirmaba que la filosofia basica de los juegos deberia estar
basada en la organizacion de un programa de entrenamiento, cuyo principal
objetivo seria reunir a la juventud en un ambiente recreativo, emancipativo y
socializador, un programa social que emanase del humanismo de la llustracion, un
programa de vida moral que se desarrollase en torno a valores cominmente
aceptados y un programa de vida sana y salud publica, con el objetivo de
desarrollar el bienestar de las personas y el poder de la nacién (Gallien, 2008).

En consecuencia, el Movimiento Olimpico, esta tratando de inducir una
diferencia en los Juegos Olimpicos de la Juventud, relativa a la incorporacion de
actividades educativas y culturales que se convertiran en parte integral de esta
nueva experiencia, y seran una oportunidad para todos los atletas participantes de
entender el significado de Olimpismo. Con este objetivo, conjunto con los juegos
atléticos, los atletas participaran en un extenso programa cultural y educativo que
incluira talleres educativos interactivos e innovadores, férums, actividades
artisticas y eventos adaptados a la cultura de cada pais. Se trata de una estrategia
integral y atractiva, que fomenta la participacion activa, la interaccién y el
aprendizaje en grupo. Los talleres seran organizados por expertos internacionales,
campeones olimpicos famosos y celebridades del mundo del deporte, la educacion
y la cultura. (Sutton, 2009).

Un objetivo basico de este procedimiento es la promocion de valores
Olimpicos en todos los aspectos de los juegos, con el fin de inspirar a los atletas
para respaldar los valores de excelencia, amistad y respeto, la proyeccién de
valores educativos en todos los niveles de los Juegos, la amplificacién de estos
valores a través del ejemplo y crear oportunidades reales para los atletas, para que
esta instructiva experiencia pase a formar parte de su vida diaria, y ellos mismos se
conviertan en embajadores del deporte y la paz en sus lugares de origen (Samuel,
2009).

La adopcion de valores positivos en aspectos relativos a los valores

Olimpicos, los beneficios provenientes de un estilo de vida sano, la historia del
Movimiento Olimpico, los problemas sociales, los peligros y los beneficios del
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deporte, son aspectos que deberan formar parte de la educacion de los atletas
jévenes, asi lo demostro la abrumadora mayoria de los participantes que estuvo de
acuerdo en este punto.
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