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Resumen:

El objetivo principal de esta investigacion es conocer la opinién de deportistas, arbitros y
técnicos de salvamento y socorrismo sobre la participacion inclusiva de las personas con discapacidad en
este deporte y en los diferentes estamentos federativos. Para la investigacion y consecucion de este
objetivo se ha realizado un cuestionario abierto a 6 deportistas, 6 técnicos deportivos y 6 arbitros de
salvamento y socorrismo.

Los resultados de esta investigacion demuestran que la mayoria de las personas consultadas estan
a favor de la participacion inclusiva de las personas con discapacidad en la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo, asi como en los estamentos arbitral y técnico de este deporte. Sin embargo,
advierten que esta participacion puede verse comprometida por la falta de instalaciones y materiales
adaptados. Ademas, se han identificado testimonios que hacen pensar que las personas consultadas no han
recibido formacidn relacionada con la discapacidad.

En definitiva, se recomienda la elaboracion de un informe que identifique y ofrezca soluciones a
las dificultades o barreras detectadas. En ese sentido, se propone disefiar un plan formativo que mejore la
preparacion de todas las personas que trabajan y participan en el desarrollo y la promocion del
salvamento y socorrismo.

Palabras clave: Discapacidad, diversidad funcional, deporte inclusivo, deporte adaptado, deportes
acuaticos, educacion, solidaridad, olimpismo.

Title: THE INCLUSION OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN LIFESAVING SPORT
Abstract:

The main objective of this research is to know the opinion of athletes, referees and lifesaving
sport technicians about the inclusive participation of people with disabilities in this sport and in the
different federative bodies. To achieve this objective, an open questionnaire was carried out with 6
athletes, 6 lifesaving sports technicians and 6 lifesaving referees.

The results of this research show that the majority of people consulted agree with the inclusive
participation of people with disabilities in the lifesaving sport, as well in the other federative bodies.
However, they consider that this participation may be hindered by the lack of adapted facilities and
materials.
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In short, it is recommended to prepare a report that identifies and offers solutions to the
difficulties or barriers detected. Therefore, it is proposed to improve the training of all people who work
and participate in the development and promotion of lifesaving sport.

KEYWORDS: Disability, functional diversity, inclusive sport, adapted sport, aquatic sports, education,
solidarity, Olympics.

1. Introduccién

La Federacion Internacional de Salvamento y Socorrismo (ILS) es la institucién
encargada de promocionar y desarrollar la modalidad deportiva del salvamento y
socorrismo en todo el mundo. El origen de este deporte se remonta a finales del siglo
XIX'y surgi6 porque los profesionales de la seguridad acuética sintieron la necesidad de
desarrollar y mantener las habilidades y destrezas que necesitaban para rescatar a otras
personas en el agua. Este afan por incrementar las competencias de rescate condujo a la
celebracion de la primera competicion internacional oficialmente documentada de
Salvamento y Socorrismo, que tuvo lugar en Marsella, en el afio 1878 (ILS, 2021).
Después de casi 150 afios, esta filantropia sigue vigente en las instituciones que
actualmente desarrollan este deporte. Por ejemplo, la Real Federaciéon Espafiola de
Salvamento y Socorrismo (RFESS) presenta un documento publico que lleva por titulo
“Misidn, visién y valores de la RFESS” en el que se afirma lo siguiente:

“La RFESS asume la responsabilidad de gestionar una modalidad deportiva que salva
vidas, un deporte cuyo origen es la solidaridad entre los seres humanos, y extiende su
proyeccion a la preservacion de la vida humana a través de su intervencion para la
dotacion de la persona de los conocimientos basicos para alcanzar la capacidad de
discernir en la prevencion de los accidentes que la ponen en peligro y dotarla de las
nociones necesarias para actuar en caso de necesidad para salvaguardarla. (RFESS,
2020a, p. 1)

Después de aclarar el origen del salvamento y socorrismo, podemos entender el
motivo por el que sus pruebas simulan rescates acuaticos y, por tanto, fomentan el
desarrollo de las habilidades y destrezas necesarias para realizar rescates en el agua. En
concreto, las competiciones de salvamento y socorrismo actuales son disputadas por
hombres, mujeres y grupos mixtos en piscinas y en aguas abiertas. Estas pruebas
demandan altos niveles de fuerza, potencia, resistencia, velocidad, flexibilidad,
coordinacion y técnica para utilizar los diferentes materiales de salvamento como son
los maniquis, las aletas, las cuerdas, los tubos de rescate o las tablas de salvamento.

Como se ha comentado anteriormente, este deporte consta de pruebas
individuales que demandan las capacidades y habilidades que posee cada socorrista,
pero también se desarrolla a través de relevos y pruebas de equipo, en las que, junto a
las capacidades y habilidades individuales, se introduce la estrategia o tactica del grupo.

Con respecto a las pruebas, se aclara que las competiciones de salvamento y
socorrismo constan de seis pruebas individuales de piscina (200 metros natacién con
obstaculos, 50 metros remolque de maniqui, 100 metros combinada de salvamento, 100
metros remolque de maniqui con aletas, 100 metros socorrista y 200 metros super
socorrista) y cinco relevos (lanzamiento de cuerda, 4 x 25 metros relevo remolque de
maniqui, 4 x 50 metros relevo natacion con obstaculos, 4 x 50 metros relevo combinado
y 4 x 50 metros relevo socorrista mixto) (RFESS, 2023a). Asimismo, en aguas abiertas
se disputan seis pruebas individuales (nadar surf, banderas en la playa, sprint,
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oceanman/oceanwoman, carrera con ski de salvamento, carrera con tabla de
salvamento) y cinco relevos (relevo sprint, relevo ocean, relevo ocean mixto,
salvamento con tubo de rescate, rescate con tabla) (RFESS, 2023b). En el caso de las
pruebas que se disputan en aguas abiertas, es primordial la capacidad para valorar el
entorno acuatico en su conjunto (corrientes, oleaje, mareas, direccion del viento y
formas de entrar o salir del agua, etc.).

En definitiva, tal y como define la Real Federacion Espafiola de Salvamento y
Socorrismo (2020a), el salvamento y socorrismo es un deporte que transmite
conocimientos que abarcan cuatro dimensiones fundamentales, a saber: humanitaria,
deportiva, educativa y profesional. En este sentido, se destaca que el salvamento y
socorrismo es un deporte que salva vidas y que educa en los valores del ideario
olimpico porque las pruebas de esta modalidad exponen a sus deportistas a simulacros
de ahogamiento controlados que estimulan su capacitacion para salvar las vidas de
quienes se encuentran en peligro dentro del agua y porque fomentan la solidaridad, la
generosidad, el altruismo, el compromiso social y la alegria del esfuerzo desinteresado
(Martinez-Gorrofio, Sanz-Arribas y Calle-Molina, 2021). En suma, estamos hablando de
un deporte que educa en la prevencion del ahogamiento que, segun la bibliografia
especializada, es el modo de prevencién mas eficaz para evitar los accidentes acuaticos
(Palacios y Barcala, 2012).

Si a todos los beneficios mencionados en los parrafos anteriores, se suman las
ventajas que aporta cualquier disciplina deportiva (desarrollo de la condicion fisica,
mejora de la salud, compafierismo, diversion, etc.), es facil llegar a la conclusion de que
este deporte es un recurso extraordinariamente Util y valioso para toda la sociedad en
general y, sobre todo, para las personas desfavorecidas en particular. Esta afirmacion se
justifica porque la bibliografia especializada ha demostrado que la poblacion que vive
en contextos de marginalidad (WHO, 2014, 2021) y las personas con discapacidad
disponen de menos oportunidades de aprendizaje sobre prevencidn de ahogamiento que
el resto de la poblacion (Sanz-Arribas et al., 2019).

2. Antecedentes y Estado de la Cuestion

En relacion con las publicaciones que suponen los antecedentes de este trabajo;
es decir estudios centrados en objetivos similares, es importante aclarar que se han
encontrado muy pocas referencias bibliograficas que muestren experiencias o
propuestas inclusivas dentro de este deporte. En ese sentido, tampoco se han encontrado
muchos estudios que aporten informacion sobre cdmo fomentar la participacion
inclusiva de personas con discapacidad en las competiciones de salvamento y
socorrismo. A continuacion, hacemos referencia a aquellos que, si bien escasos
cuantitativamente, si hacen referencia a aspectos de interés para nuestro objeto de
estudio y que suponen un antecedente afin.

En relacion con la prevencion del ahogamiento y la poblacion con discapacidad,
se ha localizado un estudio en el que diez estudiantes con discapacidad intelectual que
cursaban sus estudios en la Universidad Autonoma de Madrid recibieron una formacion
sobre salvamento y socorrismo. El objetivo principal de esta propuesta era ensefar
nociones béasicas sobre salvamento y socorrismo para disminuir el riesgo de
ahogamiento de estas personas en el ambito laboral o personal. Los resultados de esta
investigacion demostraron que las personas con discapacidad intelectual son capaces de
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aprender y desarrollar una secuencia de rescate con aro salvavidas cuando no hay un
socorrista en el espacio acuético (Sanz-Arribas et al. 2019).

En esta misma linea, otro estudio con similares objetivos ha demostrado que
estudiantes con discapacidad intelectual son capaces de aplicar una secuencia de
actuacion basica con aro salvavidas y recordarla varios meses después de haberla
aprendido (Sanz-Arribas, Calle-Molina y Martinez de Haro. 2019). Por otra parte,
conviene también hacer mencién al resultado de otro estudio ligado a la discapacidad
intelectual y la prevencién del ahogamiento en el que se demostrd que la metodologia
aprendizaje-servicio (ApS) es una herramienta Util para prevenir el ahogamiento de
aquellas personas que no reciben educacion acuéatica en las ensefianzas a las que esta
poblacion tiene acceso (Sanz-Arribas et al. 2019).

Con respecto a como trabajar estos contenidos con la poblacion con
discapacidad, se destaca un estudio que presenta un programa educativo sobre seguridad
acuatica con estudiantes con discapacidad intelectual. Esta propuesta recomienda
realizar talleres practicos en un medio acuatico controlado y comprobar los aprendizajes
adquiridos mediante la aplicacion de pruebas motrices. Esta investigacion concluye que
la educacion acuatica y la prevencion del ahogamiento son contenidos imprescindibles
para mejorar la seguridad acuatica de la poblacion con discapacidad (Calle-Molina,
Sanz-Arribas, Aguado-Gomez, 2023).

Sobre la inclusion de personas con discapacidad en la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo, hay que destacar que la Real Federacion Espafiola de
Salvamento y Socorrismo ha creado una Comision de Deporte Inclusivo cuya finalidad
es fomentar la participacion de personas con discapacidad en las actividades que
desarrolla esta institucion, incluyendo las competiciones de salvamento y socorrismo
(RFESS, 2017).

No obstante, es resefiable destacar que se encuentra registrada una invencion
publicada en la Oficina Espafiola de Patentes y Marcas que permite que las personas
con discapacidad visual puedan localizar el maniqui o los obstaculos que se emplean en
las pruebas de salvamento y socorrismo (Sanz-Arribas, 2020) y dos ponencias
presentadas en congresos especializados. La primera de ellas bajo el titulo: “Salvamento
deportivo para discapacitados fisicos: adaptaciones” propone la creaciéon de una
categoria denominada “parapléjicos en aguas cerradas”. A su vez, se propone dividir
esta categoria en otras dos subcategorias denominadas: ‘“categoria “A” soélo
discapacitados” en la que haya tres pruebas individuales y una por equipos y, “categoria
“B” mixta” para la que se proponen dos pruebas que deben ser realizadas por un
deportista con discapacidad y otro deportista sin discapacidad. Las pruebas presentadas
estdn basadas en las pruebas de salvamento y socorrismo, aunque poseen algunas
adaptaciones menores. En suma, el objetivo de esta propuesta es ofrecer una actividad
fisica deportiva y recreativa que ocupe el tiempo libre de las personas con discapacidad,
que fomente su “integracion” en las actividades deportivas y que ayude a estas personas
a identificar sus propias capacidades y limitaciones (Barcala et al. 2001).

La segunda comunicacion mencionada propone que las instituciones que
desarrollan competiciones de salvamento y socorrismo organicen eventos donde las
personas con discapacidad y sin discapacidad puedan competir de forma simultanea y
conjunta en una misma competicion. Esto permitiria que un deportista con discapacidad
pudiera competir en la misma prueba y en la misma serie que otros deportistas sin
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discapacidad, pero en categorias diferentes. Esta propuesta ofreceria la posibilidad de
que todas las personas (con y sin discapacidad) pudieran compartir las experiencias y
vivencias que se generan durante la celebracion de las competiciones de salvamento y
socorrismo y que van mucho mas alla de la participacién en las pruebas (amistad,
compafierismo, situaciones de ocio, convivencia, etc.). Sin embargo, en este mismo
trabajo, también se exponen las dificultades o barreras que las federaciones deportivas
pueden encontrar para llevar a cabo competiciones inclusivas. Entre ellas, se destaca
que se desconoce la preparacion y predisposicion de los diferentes estamentos
federativos (deportistas, colectivo arbitral, técnico y clubes) para asumir la inclusién de
personas con discapacidad en las competiciones de salvamento y socorrismo y en los
propios estamentos federativos (Sanz-Arribas, 2021).

En definitiva, se considera que la modalidad deportiva de salvamento y
socorrismo puede ser una herramienta muy Util y eficaz para educar y desarrollar las
competencias que previenen el ahogamiento de quienes tienen mas dificultades para
acceder a esta formacion. No obstante, antes de implementar propuestas e iniciativas
que fomenten la inclusién de las personas con discapacidad en el salvamento y
socorrismo, es necesario conocer la opinion de sus deportistas, arbitros y técnicos sobre
la participacion inclusiva en los diferentes estamentos federativos.

Por tanto, el objetivo de este estudio es conocer la opinién de deportistas,
arbitros y técnicos de salvamento y socorrismo sobre la participacién inclusiva de las
personas con discapacidad en este deporte y en los diferentes estamentos federativos.

3. Metodologia

En este trabajo se ha optado por la investigacion cualitativa porque segun Binda
y Balbastre (2013), los enfoques cualitativos sirven para comprender la realidad social
dejando de lado la cuantificacion de datos y dando valor a los pensamientos e ideas
recogidas por los investigadores a través de testimonios y la recoleccion de informacion.
Por tanto, en este trabajo se han analizado los comentarios procedentes de las personas
gue han participado en esta investigacion y se han enlazado con la realidad vy
experiencia que rodea a su actividad dentro del salvamento y socorrismo.

En este caso, para hacer un analisis profundo del objeto de investigacién, se ha
optado por realizar un cuestionario abierto que tal y como afirma Estebaranz Garcia, A.
(1991), es un instrumento abierto en el que se formulan preguntas sobre las variables
empiricas, o indicadores de valores respecto a los cuales interesa obtener informacion.
Las cuestiones presentadas son abiertas y pueden ser respondidas de multiples formas.
En cuanto a la formulacion, se incluyen preguntas evaluativas, proyectivas y
descriptivas, dotandolas a su vez de una estructura con preguntas de identificaciéon y
preguntas formuladas como frases complejas.

Como se ha comentado anteriormente, la finalidad de este trabajo es conocer la
opinion de diversos miembros de los estamentos federativos de salvamento y
socorrismo sobre la inclusién de las personas con discapacidad en este deporte y sus
diferentes organos de funcionamiento. Por ello, se han planteado tres cuestionarios
abiertos que abarcan tres estamentos diferentes dentro de esta institucion. La
distribucion de estos cuestionarios se ha realizado a través de la plataforma “Google
Formularios”. Los tres estamentos consultados han sido: el estamento de jueces y
arbitros, el estamento técnico y el estamento de deportistas.
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Después de recopilar los cuestionarios, se desarroll6 una categorizacion y
codificacion de las respuestas para su posterior analisis. En ese sentido, se ha realizado
un analisis y una comparacion de las respuestas ofrecidas por los miembros de cada
estamento federativo con la finalidad de identificar comentarios y opiniones
relacionadas con el objetivo principal de esta esta investigacion.

4. Participantes

Las personas que han participado en esta investigacion son 6 deportistas, 6 técnicos
deportivos y 6 arbitros de salvamento y socorrismo. Para formar parte de la poblacion
que ha sido seleccionada para participar en esta investigacion era necesario cumplir con
uno o varios de los siguientes requisitos:

— Formar parte del estamento arbitral de una federacién territorial o nacional de
salvamento y socorrismo; ademas, de tener mas de 5 afios de experiencia arbitral
y disponer de licencia federativa vigente.

— Formar parte del estamento técnico deportivo con mas de 3 afios de experiencia
como técnico deportivo de salvamento y socorrismo y disponer de licencia
federativa vigente.

— Formar parte del estamento deportivo y poseer mas de 1 afio de experiencia
como deportista de salvamento y socorrismo, disponiendo de licencia federativa
vigente.

4.1. Descripcidon de los participantes
4.1.1. Estamento arbitral

Seis participantes (cuatro mujeres y dos hombres). Las funciones arbitrales
desempefiadas por las personas consultadas son jefatura de competicion y cronometraje.
Las personas consultadas disponen de experiencia en campeonatos territoriales,
nacionales y, en algun caso internacionales.

4.1.2. Estamento técnico

Seis participantes (cinco hombres y una mujer). Los técnicos deportivos que han
formado parte de la muestra de este estudio han acreditado un minimo de 3 afios de
experiencia. Las personas consultadas disponen de experiencia en campeonatos
territoriales, nacionales y, en algun caso internacionales.

4.1.3. Estamento deportivo

Seis participantes (cuatro hombres y dos mujeres). Los deportistas consultados
que han formado parte de la muestra de este estudio han acreditado un minimo de 1 afio
de experiencia en salvamento y socorrismo con licencia federativa vigente. Las personas
consultadas disponen de experiencia en campeonatos territoriales, nacionales y, en
algun caso internacionales.
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5.

Instrumentos

Para la realizacion de este trabajo se crearon tres cuestionarios de elaboracion

propia adaptando las preguntas a cada uno de los estamentos objeto de estudio. Su
contenido se trasladé a todas las personas que voluntariamente manifestaron su interés
por participar en el estudio. En este sentido, se garantizo el anonimato de la identidad de
las personas participantes.

A continuacion, se presentan las preguntas que fueron realizadas a los miembros

de los tres estamentos federativos.

5.1. Cuestionario para el estamento arbitral

1.

¢Considera apropiado que deportistas con discapacidad participen en la misma
competicion que deportistas sin discapacidad?

¢Cree que una persona con discapacidad podria ayudar en actividades organizativas
de un evento deportivo? En este sentido se plantean varios ejemplos:

— ¢(Qué le pareceria que una persona en silla de ruedas se encargase de
cronometrar las marcas de los deportistas?

— ¢QuE le pareceria que una persona con sordera fuera juez de recorrido y llegada?

— ¢QUué le pareceria que una persona con Sindrome Down fuera responsable de
competicion?

Imaginese que sufre un accidente que le obliga a desplazarse en silla de ruedas para
el resto de su vida. Con esta nueva condicion:

— ¢Le gustaria seguir ejerciendo el mismo rol de arbitro que tiene en la actualidad?
— ¢Qué adaptaciones cree que necesitaria para seguir ejerciendo como arbitro?
— ¢Cree que podria asumir cualquiera de los roles arbitrales?

Imaginese que una enfermedad le provoca sordera total y permanente, con esta
nueva condicién:

— ¢Le gustaria seguir desarrollando su labor arbitral como hasta ahora?
— ¢Qué adaptaciones cree que necesitaria para seguir ejerciendo como arbitro?

¢Considera necesario que el estamento arbitral reciba formacion sobre la
participacion inclusiva de personas con discapacidad en salvamento y socorrismo?

¢Opina que seria posible la participacion e integracion de personas con discapacidad
en cada uno de los diferentes estamentos de la federacion?

5.2. Cuestionario para el estamento técnico

1.

¢Admitiria en su club a un deportista con discapacidad?
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10.

11.

¢Cree que habria personas a las que les podria molestar que deportistas con
discapacidad participasen en la misma competicion que deportistas sin
discapacidad?

¢Estd de acuerdo con que deportistas con discapacidad intelectual (sindrome de
Down) participen en la misma competicion que deportistas sin discapacidad?

¢Queé dificultades cree que podrian existir si deportistas con sindrome de Down
participasen en las mismas series que deportistas sin discapacidad?

¢Esta de acuerdo con que deportistas con discapacidad fisica (personas que se
desplazan en silla de ruedas) participen en la misma competicién que deportistas sin
discapacidad fisica?

¢Qué dificultades cree que podrian existir si deportistas en silla de ruedas
participasen en las mismas series que deportistas sin discapacidad?

¢Considera apropiado que un técnico deportivo con discapacidad sea el entrenador
de un club de salvamento y socorrismo?

Imaginese que sufre un accidente que le obliga a desplazarse en silla de ruedas para
el resto de su vida. Con esta nueva condicién:

— ¢Le gustaria seguir desarrollando su labor de técnico deportivo como hasta
ahora?

— ¢Cree que podria seguir ejerciendo como técnico deportivo como hasta ahora?
— ¢Que adaptaciones cree que necesitaria para seguir ejerciendo como técnico?

¢Considera necesario que el estamento técnico reciba formacién sobre la
participacion inclusiva de personas con discapacidad?

En caso afirmativo, ¢En qué aspecto se siente menos preparado para trabajar con
personas con discapacidad?

¢Opina que seria posible la participacion e integracion de personas con discapacidad
en cada uno de los diferentes estamentos de la federacion?

5.3. Cuestionario para el estamento de deportistas

6.

¢Esta de acuerdo con que deportistas con discapacidad intelectual (sindrome de
Down) participen en la misma competicion que deportistas sin discapacidad?

¢Esta de acuerdo con que deportistas con discapacidad fisica (personas que se
desplazan en silla de ruedas) participen en la misma competicién que deportistas sin
discapacidad fisica?

¢Qué dificultades cree que podrian existir si deportistas en silla de ruedas
participasen en las mismas series que deportistas sin discapacidad? ;Cree que habria
personas a las que les podria molestar?
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢Qué le pareceria que una persona en silla de ruedas se encargase de cronometrar
sus marcas en una competicion?

¢Qué le pareceria que una persona con Sindrome Down se encargase de cronometrar
sus marcas en una competicion?

¢Qué le pareceria que una persona en silla de ruedas fuera su juez de recorrido y
llegada en una competicion?

¢QuEé le pareceria que una persona con Sindrome Down fuera su juez de recorrido y
llegada en una competicion?

¢Qué le pareceria que una persona con silla de ruedas fuera responsable de
competicion?

¢Qué le pareceria si una persona con Sindrome Down fuera responsable de
competicion?

Imaginese que sufre un accidente que le obliga a desplazarse en silla de ruedas para
el resto de su vida. Con esta nueva condicién:

— ¢Querria seguir compitiendo en salvamento y socorrismo como lo ha hecho
hasta ahora?

— ¢Cree que necesitaria algun tipo de adaptacion para poder participar?

— Al margen de lo anterior, ¢le gustaria seguir vinculado al salvamento y
socorrismo en algun otro estamento (&rbitro, técnico, junta directiva, etc.)?

¢Considera necesario que el estamento deportivo reciba formacion sobre la
participacion inclusiva de personas con discapacidad en salvamento y socorrismo?

¢Opina que seria posible la participacion e integracion de personas con discapacidad
en cada uno de los diferentes estamentos de la federacion?

Resultados

En este apartado, se muestran los resultados obtenidos tras el andlisis de las

respuestas recogidas a los tres estamentos federativos. En primer lugar, se presentan los
obtenidos en el estamento arbitral, en segundo lugar, se exponen los del estamento
técnico vy, en tercer lugar, los correspondientes al estamento deportivo. Estos resultados
se han ordenado en funcion de las siguientes categorias:

— Predisposicion a la participacion.

— Participacion en actividades organizativas en los eventos deportivos.
— Opinidn sobre una discapacidad sobrevenida.

— Formacion.

— Participacion de personas con discapacidad en diferentes estamentos.
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6.2. Predisposicion a la participacion
6.2.1. Estamento arbitral

Los seis arbitros encuestados han indicado que les parece apropiado que
deportistas con discapacidad compitan con deportistas sin discapacidad. Tres de ellos
han referido que la participacion inclusiva fomentaria la diversidad, el disfrute y la
visibilidad del salvamento. Una de las personas consultadas ha comentado que habria
que crear categorias especificas para las personas con discapacidad.

6.2.3. Estamento técnico

Todos los entrenadores participantes estan de acuerdo en que las personas con
discapacidad compitan con personas sin discapacidad ya sea en las mismas series 0 no,
pero comentan que tendrian que hacerse adaptaciones en las instalaciones y en el
reglamento. Todas las personas encuestadas admitirian a un deportista con discapacidad
en su club de salvamento y socorrismo. También, coinciden en la idea de que habria
personas a las que les podria molestar la inclusion de personas con discapacidad en las
competiciones de salvamento, pero una de ellas afiade que pueden existir ciertos
prejuicios basados en una mentalidad “antigua” o que haya deportistas que crean que la
persona con discapacidad puede ser mas competente en el deporte.

6.2.4. Estamento deportivo

A la pregunta de si estan de acuerdo con que deportistas con discapacidad
participen en la misma competicion que deportistas sin discapacidad, hay cinco
respuestas que muestran acuerdo con esta circunstancia y una de ellas que se manifiesta
en contra. Sin embargo, todas las personas consultadas consideran que habria que hacer
adaptaciones en las instalaciones, en las pruebas, en la organizacion y en la clasificacion
de las marcas. También han referido que creen que habria personas a las que les podria
molestar que las personas con y sin discapacidad compitiesen juntas.

6.2.5. Valoracion global de los tres estamentos consultados

Como puede verse, la mayoria de las personas encuestadas han referido que
estdn de acuerdo con que las personas con discapacidad participen en las mismas
competiciones que las personas sin discapacidad. Sin embargo, un miembro del
estamento deportivo ha mostrado reticencias a la participacion inclusiva. Con respecto a
las adaptaciones que se proponen para que esta inclusion sea efectiva, el estamento de
técnicos deportivos y el estamento de deportistas ha comentado que habria que adaptar
las instalaciones, el material, el reglamento, la organizacion y la clasificacion de las
marcas.

7. Participacion en actividades organizativas en los eventos deportivos
7.1. Estamento arbitral

Todas las personas del estamento arbitral que participaron en el estudio estaban
de acuerdo en que una persona con sordera fuera juez de recorrido y de llegada. En ese
sentido, uno de los arbitros consultados considera que la sordera no impide ejercer de
juez de recorrido o de llegada. Otra de las personas consultadas opina que las personas
con sordera pueden ejercer la labor arbitral siempre y cuando la competicion y los
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recursos estén adaptados. Por ultimo, en otro testimonio se indica que la sordera no es
un problema porque se conoce a una arbitra nacional e internacional con sordera que
desempefia su labor sin problema.

Cuando se pregunta a los participantes que, Si creen que una persona con
discapacidad podria ayudar en actividades organizativas de un evento deportivo, todos
los encuestados dan una respuesta positiva, pero cuando las preguntas se hacen mas
especificas y se habla de discapacidades concretas, aparecen reticencias. Por ejemplo,
dos arbitros consultados sefialan que los cronometradores pueden ser personas que se
desplazan en silla de ruedas siempre que se habilite la zona para su acceso. En cambio,
se han identificado tres respuestas que sefialan que no seria posible porque las
infraestructuras no estan adaptadas. En ese sentido, todo parece indicar que las
reticencias que encuentran los arbitros para que la inclusion de personas con
discapacidad fisica sea factible en su estamento se basan en la falta de adaptaciones
arquitectonicas de las instalaciones y no en la discapacidad del arbitro.

Cuando la discapacidad que se plantea es el Sindrome Down y la funcién a
desempefar es responsable de competicion, varios miembros del estamento arbitral
comentan que las personas con este sindrome podrian tener dificultades para tomar
ciertas decisiones. Sin embargo, también indican que, con formacion, experiencia y un
buen apoyo previo en practicas podrian hacerlo correctamente. Con respecto a las
respuestas que cuestionan esta posibilidad, uno de los testimonios sefiala que las
caracteristicas del Sindrome de Down impedirian que esa persona pudiera ejercer las
funciones de un jefe de competicion.

7.2. Estamento técnico

Los seis técnicos consultados consideran apropiado que un técnico deportivo con
discapacidad sea el entrenador de un club de salvamento y socorrismo. Sin embargo,
tres de los técnicos consultados condicionan su respuesta. Uno de ellos refiere que una
persona con discapacidad puede ser técnico deportivo siempre que posea las habilidades
y competencias necesarias para ello. Otro menciona que para desempefiar esa funcién
hay que tener empatia hacia los deportistas. Por ultimo, que la discapacidad no es un
problema siempre que se disponga de experiencia previa en salvamento y socorrismo.

7.3. Estamento deportivo

Cinco deportistas estan de acuerdo con un deportista que se desplaza en silla de
ruedas participe en la misma serie que deportistas sin discapacidad. Ante este mismo
supuesto, uno de los deportistas consultados muestra su desacuerdo. Sin embargo,
cuando se pregunta sobre las dificultades que podrian existir en el caso de que un
deportista con silla de ruedas participase en la misma serie que deportistas sin
discapacidad, todos los encuestados sefialan que podrian existir complicaciones en la
adaptacion de las pruebas, en las diferencias de tiempo acreditadas, en la organizacion
del material, en la escasez de instalaciones adaptadas, en la dificultad de las salidas o en
las pruebas de playa y en las técnicas de arrastre y/o enganches. Cuando se les pregunta
si creen que habria personas a las que les podria molestar que deportistas con
discapacidad fisica participasen en pruebas inclusivas, todos han referido que si, pero
nadie justifica estas respuestas.
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Al plantear ejemplos de actividades organizativas de competicion realizadas por
personas con diferentes discapacidades no se encuentran respuestas contrarias a esta
posibilidad, pero destacan que habria que hacer adaptaciones. Por ejemplo, proponen
qgue las instalaciones estén adaptadas a las necesidades de las personas con
discapacidad, que se imparta formacion sobre discapacidad, que se desarrollen practicas
adaptadas para personas con discapacidad y que se aumente el nimero de auxiliares
para un buen desarrollo de la competicion.

7.4. Valoracion global de los tres estamentos consultados

Todas las personas pertenecientes al estamento técnico estan a favor de la
participacion de personas con discapacidad en la organizacion de competiciones de
salvamento y socorrismo. En ese sentido, consideran apropiado que un técnico
deportivo con discapacidad sea el entrenador de un club de salvamento y socorrismo
siempre que tenga las habilidades, competencias, experiencia y empatia suficiente para
desarrollar su labor. 5 deportistas estan a favor de la participacion inclusiva de personas
con discapacidad en eventos deportivos, pero uno de ellos considera que no es factible.
Eso si, todos los deportistas consultados consideran que esta participacion podria
molestar a otros deportistas. Con respecto a la participacién de personas con
discapacidad en actividades organizativas de una competicién, todos los deportistas
consultados muestran su conformidad, pero destacan la necesidad de adaptar las
instalaciones, formar y preparar a las personas con discapacidad para que puedan
desarrollar correctamente sus funciones e incrementar el nimero de auxiliares para que
las competiciones se puedan desarrollar correctamente. El estamento de jueces y
arbitros estéa a favor de la participacion de personas con discapacidad en el salvamento y
socorrismo, pero destacan la escasez recursos y de adaptaciones en las instalaciones.

8. Opinion sobre una discapacidad sobrevenida
8.1. Estamento arbitral

Cuando se pide a los 6 miembros del estamento arbitral que imaginen que han
sufrido un accidente que les obliga desplazarse en silla de ruedas para el resto de su vida
y, después, se les pregunta que si les gustaria seguir ejerciendo el mismo rol arbitral que
ejercen en la actualidad, cuatro arbitros responden que les gustaria continuar con sus
funciones actuales, pero no justifican sus respuestas. En cambio, dos de los arbitros
consultados responden que no querrian continuar con su labor arbitral. En concreto, uno
de ellos refiere que no querria continuar su labor porque no ve factibles los
desplazamientos en la piscina y tampoco en la playa. Ademas, esta persona considera
que su participacion crearia mas problemas que ayudas con esa condicion y, por tanto,
preferiria no seguir como arbitro ya que cree que tendria mucha dificultad a la hora de
desplazarse y hacer anotaciones a la vez. No obstante, este mismo arbitro indica que no
le importaria desempefiar otro rol diferente al que desempefa actualmente siempre que
la discapacidad no fuese un obstaculo para el buen desarrollo de la competicion.

Todos los encuestados de este estamento plantean la necesidad de adaptar las
instalaciones e infraestructuras tanto de piscina como de playa. También indican la
necesidad de incrementar la plantilla de auxiliares y la formacion sobre discapacidad,
adquirir paneles tactiles y sonoros, asi como aplicaciones que ayuden a la toma de notas
rapidas para no tener que redactar.
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Por ultimo, se les pide que piensen sobre qué roles arbitrales creen que podrian
asumir en el caso de tener que desplazarse en silla de ruedas. A este respecto, uno de los
arbitros considera que no existen sillas de ruedas que puedan desplazarse eficazmente
en arena de playa. Por tanto, la labor arbitral de una persona que se desplaza en silla de
ruedas no seria adecuada.

Cuando se les pide que imaginen que una enfermedad les provoca una sordera
total y, después, se les pregunta si les gustaria seguir desarrollando su labor arbitral
como hasta ahora. Cinco de ellos comentan que si, pero no justifican sus respuestas. En
cambio, uno de los arbitros considera que tendria que aprender a vivir con sordera, pero
comenta que, si contase con un audifono con el que poder comunicarse con fluidez y no
tener limitaciones en su desempefio, si que le gustaria seguir como arbitro. Entre las
adaptaciones que proponen los arbitros encuestados para esta situacion se destacan la
inclusion de nuevos recursos para que la labor arbitral pueda ser asumida por personas
con alguna discapacidad, mejores instalaciones, adaptacion en salidas/llegadas con
sefiales luminosas y que la persona con sordera disponga de un audifono o similar para
solucionar el problema de comunicacion con el resto de las personas.

8.2. Estamento técnico

Cuando se pide a los técnicos deportivos que imaginen que han sufrido un
accidente que les obliga a desplazarse en silla de ruedas para el resto de su vida vy,
después, se les plantea que, si les gustaria seguir desarrollando su labor técnica, todos
ellos consideran que no tendrian ningin inconveniente. Sin embargo, cuando se les
pregunta si se verian capaces de continuar ejerciendo como técnicos deportivos, uno de
ellos comenta que su interés por continuar dependeria de la limitacion que generase su
discapacidad e indica que tendria que aprender a vivir con su discapacidad para seguir
ejerciendo como técnico deportivo. Otros dos técnicos responden que no podrian
hacerlo en las mismas condiciones. De hecho, uno de ellos refiere que, con esta nueva
condicion, no podria continuar ejerciendo su labor técnica porque siempre se mete al
agua para hacer las demostraciones técnicas.

A continuacion, se preguntd qué adaptaciones creen que necesitarian para seguir
ejerciendo como técnicos. Todos ellos coincidieron en que necesitarian una mayor
colaboracion por parte de los deportistas. En este sentido, uno de ellos explica que la
colaboracion de los deportistas seria un indicador de que los deportistas adquieren
buenos valores. También, proponen que las instalaciones, las técnicas y los
entrenamientos sean adaptados para que las personas con discapacidad puedan
participar de forma satisfactoria.

8.3. Estamento deportivo

Cuando se pide a los deportistas que imaginen que sufren un accidente que les
obliga a desplazarse en silla de ruedas para el resto de su vida y, después, se les
pregunta que si querrian seguir compitiendo en salvamento y socorrismo como lo han
hecho hasta ahora, uno de ellos argumenta que le gustaria no encontrar barreras que le
frenasen fisicamente. Otro de los deportistas consultados indica que se le acabaria el
espiritu competitivo. Uno de los deportistas comenta que se lo tomaria como una
actividad deportiva, aunque entiende que le reportaria muchos beneficios fisicos y
psicolégicos. En lo referente a las adaptaciones, un deportista comenta que no puede
ponerse en esa situacion y valorar las adaptaciones que necesitaria. Tres deportistas
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sefialan que habria que hacer adaptaciones en los reglamentos de competicion, en las
instalaciones deportivas y en las pruebas de playa. Otro deportista refiere que las
adaptaciones deberian estar presentes en las competiciones y en los entrenamientos. Por
ultimo, un deportista comenta que necesitaria ayuda para entrar y para salir del agua.

Seguidamente, se les pregunta si querrian seguir vinculados al salvamento y
socorrismo en algun otro estamento federativo (arbitral, técnico, direccion, etc.). A este
respecto, un deportista comenta que le gustaria seguir participando y que le valorasen
por su capacidad y no por su discapacidad. Otro deportista indica que si que le gustaria,
pero que tendria que formarse en el &rea. Por ultimo, un deportista refiere que su
vinculacion con el salvamento y socorrismo es meramente deportiva y por
mantenimiento de la salud, por lo tanto, no le interesaria hacer algo diferente a
competir.

8.4. Valoracion global de los tres estamentos consultados

En todos los estamentos consultados se han identificado respuestas que
conducen a pensar que existen reticencias a la posibilidad de continuar desempefiando
funciones propias del estamento federativo en el que estas personas desarrollan su
actividad federativa. No obstante, la mayor parte de las dificultades descritas han ido
enfocadas a la necesidad de adaptar las instalaciones, el reglamento, la metodologia
empleada para ensefiar las técnicas del deporte, los entrenamientos, las competiciones y
a otras cuestiones que pueden condicionar la participacion de una persona con
discapacidad en el salvamento y socorrismo. En ese sentido, el mayor nimero de
reticencias se ha encontrado en el estamento técnico porque consideran que tendrian
méas dificultades para ensefiar el deporte a sus deportistas. Con respecto a los
deportistas, la mayoria seguiria participando en el deporte, pero si que se han detectado
respuestas que inducen a pensar que el objetivo de participacion seria diferente, pasando
de tener un planteamiento puramente competitivo a otro de salud o de recreacién. Es
mas, varios deportistas comentaron que estarian dispuestos a seguir vinculados al
salvamento y socorrismo, pero dentro de otro estamento federativo (técnicos, arbitros,
gestion, etc.). Por ultimo, s6lo un arbitro consider6 que, en el caso de tener que
desplazarse en silla de ruedas durante las competiciones, su situacion generaria mas
problemas y dificultades a sus compaferos que ayuda. Por lo tanto, esta persona
preferiria desempefiar un rol arbitral donde su discapacidad no comprometiese el
desarrollo de las competiciones.

9. Formacion
9.1. Estamento arbitral

Las seis personas consultadas consideran que es necesario mejorar la formacién
del estamento arbitral sobre la participacion inclusiva de personas con discapacidad en
salvamento y socorrismo. En concreto, un arbitro sefiala que este tipo de formacién es
importante para evaluar y desarrollar mejor la competicion. Otro arbitro comenta que la
formacion en discapacidad es especialmente importante cuando hay personas con
discapacidad que practican salvamento y socorrismo o que desempefian alguna labor en
esta federacion. Por Gltimo, otra de las personas consultadas sefiala que seria interesante
conocer las diferentes discapacidades para que la participacion inclusiva de personas
con discapacidad en el salvamento y socorrismo fuera efectiva y exitosa.
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9.2. Estamento técnico

Los seis técnicos deportivos consultados consideran que la formacion sobre
discapacidad es basica para poder entrenar a deportistas con discapacidad en sus clubes.
Asi, un técnico indica que necesita conocer cOmo actuar y propone que los entrenadores
con experiencia en este tema trasladen sus conocimientos al resto de técnicos para poder
aprender de estas experiencias. Otro técnico comenta que la formacion facilitaria la
inclusion de las personas con discapacidad en el deporte. En esta misma linea, se les
preguntd en qué aspecto se sienten menos preparados para trabajar con personas con
discapacidad y, uno de ellos redactd que necesitaria saber como apoyar e identificar las
diferentes discapacidades. En definitiva, los testimonios muestran que se necesita un
mayor conocimiento sobre discapacidad intelectual. Sobre este tema, uno de los
técnicos comento que necesitaria formacion sobre entrenamientos adaptados, ensefianza
de técnicas para personas con discapacidad fisica, Sindrome Down, etc. Sin embargo,
uno de los técnicos consultados manifestd que se sentia preparado para este cometido
porque habia impartido clases de natacion a personas con Sindrome de Down.

9.3. Estamento deportivo

La mayoria de los deportistas consultados ha manifestado que es necesario que
su estamento reciba formacion sobre la participacion inclusiva de personas con
discapacidad en salvamento y socorrismo. En ese sentido, uno de ellos indica que la
integracion debe normalizarse desde la infancia y que las instituciones deben
implementar las medidas necesarias para que nadie parta de una situacion desfavorable
o desigual. Ademas, otro deportista comenta que le parece bien ya gque no existe una
visibilidad real de estas personas en el deporte. Sin embargo, uno de los deportistas
manifestd que la discapacidad no le afecta y, por ello, no ve necesario que su estamento
reciba formacion sobre este tema.

9.4. Valoracién global de los tres estamentos consultados

A pesar de que un deportista manifesto cierta indiferencia hacia la inclusion de
personas con discapacidad en el salvamento y socorrismo, la mayor parte del estamento
si que se muestra proclive a recibir informacion sobre este tema. Con respecto al
estamento arbitral y técnico, se destaca que los 12 miembros consultados han hecho
hincapié en la importancia de recibir formacion sobre discapacidad para adaptarse mejor
a las necesidades de estas personas y para saber como desarrollar las funciones propias
del estamento al que pertenecen (disefio de entrenamientos, metodologia de ensefianza,
programacion y desarrollo de las competiciones, etc.) en sus respectivos estamentos
federativos.

10. Participacion de personas con discapacidad en diferentes estamentos
10.1. Estamento arbitral

Todos los arbitros encuestados opinan que seria posible la participacion e
integracion de personas con discapacidad en cada uno de los diferentes estamentos
federativos. Concretamente, uno de ellos expone que si se adapta el reglamento no
habria problema y, otro juez comenta que quizas no se podria de forma completa en
todos los estamentos, pero si considera que es posible.
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10.2. Estamento técnico

Los seis técnicos encuestados opinan que seria posible la participacion e
integracion de personas con discapacidad en cada uno de los diferentes estamentos
federativos. En ese sentido, uno de los técnicos consultados considera que seria posible
siempre que estas personas reuniesen las competencias necesarias para desempefiar las
labores o actividades propias de ese estamento federativo. En esta misma linea, otro
técnico sefiala que siempre hay hueco para uno mas y también daria mas visibilidad.

10.3. Deportistas

Las seis respuestas aportadas por los representantes del estamento de deportistas
refieren que la participacion e integracion de personas con discapacidad en cada uno de
los diferentes estamentos federativos es positiva. De este modo, un deportista sefiala que
las personas con discapacidad pueden participar e integrarse en esos estamentos, pero,
dependiendo del papel a desempefiar y el grado de discapacidad, los objetivos a alcanzar
quiza sean distintos. Dos deportistas comentan que, si entienden del tema y en otros
entornos no existen diferencias, en este tampoco tendria que haberlas.

10.4. Valoracion global de los tres estamentos consultados

Todas las personas consultadas opinan que seria posible la participacion e
integracién de personas con discapacidad en cada uno de los estamentos federativos. En
esta misma linea, se destaca la opinion mostrada dentro del estamento técnico porque se
explicita que la inclusion de personas con discapacidad en diferentes estamentos
federativos seria posible siempre que se cumpliesen las competencias requeridas vy,
ademas, esta inclusion otorgaria una mayor visibilidad al deporte.

11. Conclusiones

Antes de mostrar las conclusiones de este trabajo, se recuerda el objetivo principal de
esta investigacion:

— Conocer la opinion de deportistas, arbitros y técnicos en salvamento y
socorrismo sobre la participacion inclusiva de personas con discapacidad en este
deporte y en los diferentes estamentos federativos.

Tras analizar los resultados obtenidos en los cuestionarios que han sido entregados a
los 18 participantes de este estudio, se han obtenido las siguientes conclusiones:

Las personas pertenecientes al estamento arbitral que han sido consultadas en este
estudio han manifestado que estan a favor de la participacion inclusiva de personas con
discapacidad en la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo. Sin embargo, estas
personas advierten que esta participacion puede verse comprometida por la falta de
instalaciones y materiales adaptados, asi como por la falta de preparacion del colectivo
arbitral en el ambito de la discapacidad. Ademas, todos los arbitros consultados
consideran adecuado que las personas con discapacidad desempefien funciones propias
de otros estamentos federativos siempre que las realicen de forma diligente.

Los técnicos deportivos consultados en esta investigacion estan a favor de la
participacion inclusiva de personas con discapacidad en la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo. Sin embargo, estas personas advierten que esta participacion
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puede verse comprometida por la falta de instalaciones y de materiales adaptados. Asi
como por la falta de preparacion del estamento técnico en el ambito de la discapacidad.
Para ello, proponen que técnicos deportivos con experiencia en dicho ambito trasladen
sus conocimientos y experiencias al resto de técnicos deportivos para poder aprender de
ellas. Ademas, todos los técnicos consultados consideran adecuado que las personas con
discapacidad desempefien funciones propias de otros estamentos federativos siempre
que las realicen de forma adecuada.

La mayoria de los deportistas consultados en este estudio estd a favor de la
participacion inclusiva de personas con discapacidad en la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo. No obstante, se han identificado cometarios que conducen a
pensar que dentro de este estamento existen reticencias a la inclusion de este colectivo
en las competiciones. Los comentarios recibidos también reflejan la posibilidad de que
otros deportistas no consultados podrian estar en desacuerdo con la participacion
inclusiva de personas con discapacidad en este deporte. Paraddjicamente, ninguno de
los deportistas consultados dejaria de competir en salvamento y socorrismo después de
padecer una hipotética discapacidad fisica o sensorial sobrevenida. Al igual que ha
sucedido en los otros dos estamentos federativos, los deportistas consultados consideran
que el reglamento de competicion, la organizacion y las instalaciones no estan
debidamente adaptadas ni preparadas para asumir la participacion inclusiva de personas
con discapacidad en las competiciones. Por Gltimo, todos los deportistas consultados
consideran adecuado que las personas con discapacidad desempefien funciones propias
de otros estamentos federativos siempre que las realicen de forma correcta.

Después de presentar las conclusiones de este estudio, se proponen las siguientes
recomendaciones para promover la igualdad de oportunidades y fomentar participacion
inclusiva de personas con discapacidad en el salvamento y socorrismo:

— Disefiar un plan integral de formacion que implique a todos los estamentos
federativos para mejorar sus conocimientos sobre la discapacidad y sobre las
necesidades especificas de las personas con discapacidad.

— ldentificar las adaptaciones concretas que deben ser realizadas en las
instalaciones para que la participacion inclusiva de personas con discapacidad en
los eventos deportivos sea factible.

— Fomentar la adaptacion de las instalaciones deportivas para que la participacion
inclusiva de las personas con discapacidad en los diferentes estamentos
federativos no se vea obstaculizada por limitaciones arquitecténicas. Esta
recomendacion es especialmente necesaria para las competiciones que se
desarrollan en aguas abiertas porque son eventos que se celebran en espacios que
suelen carecer de adaptaciones arquitectonicas.

— ldentificar las adaptaciones y necesidades concretas que deben ser realizadas en
los materiales para favorecer la participacion inclusiva de personas con
discapacidad en los eventos deportivos.

— Fomentar la adaptacion de los materiales para favorecer la participacion

inclusiva de las personas con discapacidad en los diferentes estamentos
federativos.
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— Disefiar un reglamento de competicion que contemple la creacién de categorias
que recojan las caracteristicas y las necesidades particulares de las personas con
discapacidad para que la participacion de este colectivo en la modalidad
deportiva de salvamento y socorrismo sea real y factible.

12. Prospectiva

Las conclusiones obtenidas en este estudio no son extrapolables a la poblacién
general porque la muestra seleccionada no es representativa de todas las personas que
forman parte de los estamentos correspondientes a las federaciones territoriales de
salvamento y socorrismo. Por tanto, las conclusiones presentadas en este trabajo se
basan exclusivamente en la opinion particular de las personas consultadas y, en ningun
caso, reflejan el sentir o la opinion de las personas que no han participado en la
investigacion. Asi mismo, los resultados de esta investigacion tampoco representan la
opinién o el posicionamiento de la Real Federacion Espafiola de Salvamento y
Socorrismo o de las federaciones territoriales de salvamento y socorrismo en las que
estas personas desempefian sus actividades deportivas, arbitrales o técnicas.

En ese sentido, se propone disefiar y desarrollar un estudio que recoja la opinion
de una muestra méas amplia y representativa de las personas que fomentan y desarrollan
la modalidad deportiva de salvamento y socorrismo. Esta informacidn permitiria disefiar
una estrategia mas precisa y acertada que fomente la participacion inclusiva de personas
con discapacidad en este deporte.

Por ultimo, se recuerda que en este estudio no se ha recogido la opinién de las
personas con discapacidad sobre su participacion inclusiva en la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo. Por tanto, también seria interesante resolver esta carencia en
futuras investigaciones.
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