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Resumen:

El presente articulo se sustenta sobre el contenido del Trabajo de Fin de Grado (TFG) presentado,
el pasado curso académico, en la Facultad de Formacion de Profesorado y Educacién de la
Universidad Auténoma de Madrid con motivo de la finalizacién del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Sus objetivos, su orientacién y su propuesta didactica para las clases de Educacion Fisica
evidencian que el ideario que supone la base del Olimpismo, es una propuesta que se sigue viendo
interesante para que esté implicitamente vigente, presente y desarrollado en Espafia por parte del
profesorado de Educacion Fisica dentro de dicha asignatura.

A través de un andlisis exhaustivo del centro educativo de practicas donde se desarroll6 la materia
del préacticum se pudieron detectar, entre otras circunstancias: 1) la falta de interés por parte del
alumnado por la asignatura de Educacion Fisica, 2) la necesidad de trabajar la resolucion de
problemas y conflictos en las sesiones de Educacion Fisica y 3) la inactividad fisica del alumnado,
muy presente durante los tiempos de recreo.

Para subsanar dichas circunstancias, en el citado TFG se presentd una propuesta globalizada que
combina el trabajo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible a través de una programacién
didactica para la Educacion Fisica de 1° de Bachillerato y la puesta en marcha de proyectos de
Aprendizaje-Servicio con caracter trimestral. Con ello se ha pretendido garantizar una EF de
calidad, inclusiva, reflexiva y comprometida con el desarrollo sostenible, que viene a tener un
paralelismo directo con los valores que propugna el ideario olimpico desde su creacion.

El proyecto de Aprendizaje Servicio presentado se sitla en el contexto de los recreos activos,
favoreciendo la participacion del alumnado de 1° de la Educacion Secundaria Obligatoria del
centro educativo de préacticas.

Palabras clave: Objetivos de Desarrollo Sostenible, Educacion Fisica, Aprendizaje — Servicio,
Recreos Activos, Ideario Olimpico.
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Title: A CURRENT CONFIRMATION OF THE VALIDITY OF THE OLYMPIC IDEALS
IN SPANISH EDUCATION THROUGH A PROPOSAL IN PHYSICAL EDUCATION
BASED ON THE WORK OF SUSTAINABILITY AND SERVICE-LEARNING
PROJECTS

Abstract:

This article is based on the content of the Final Degree Project presented last academic year at the
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion de la Universidad Autdnoma de Madrid on
the score of the completion of the Degree in Physical Activity and Sports Sciences.

Its objectives, its orientation and its didactic proposal for Physical Education classes show that
the ideology that is the basis of Olympism, is an approach that is still considered interesting to be
implicitly current, present and developed in Spain by Physical Education teachers within said
subject.

Through an exhaustive analysis of the high school where the practicum subject was developed, it
was possible to detect, among other circumstances: 1) the lack of interest of the students for the
subject of Physical Education (PE), 2) the need to work on solving problems and conflicts in
Physical Education classes and 3) the physical inactivity of the students, very present during
recesses.

To solve these circumstances, in the aforementioned Final Degree Project, a globalized proposal
was presented that combine the work of the Sustainable Development Goals through a
programming for Physical Education in the 1st year of Bachelor’s degree and the implementation
of quarterly Service-Learning projects. With this, the aim has been to guarantee a quality PE that
is inclusive, reflective and committed to sustainable development, which has a direct parallelism
with the values advocated by the Olympic ideology since its creation.

The Service-Learning project is situated in the context of active recesses, promoting the
participation of students in the 1st year of Compulsory Secondary Education of the high school.

Keywords: Sustainable Development Goals, Physical Education, Service — Learning, active
recesses, Olympic ldeals.

1. Introduccion

El contenido del presente trabajo tiene su punto de partida en el documento que
supuso el Trabajo de Fin de Grado (TFG) que se presentd, el pasado curso académico,
como una propuesta didactica para la obtencion del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (CCAFyD), en la mencion de Orientacion Profesional en Educacion
Fisica (EF), en la Facultad de Formacion de Profesorado y Educacién de la Universidad
Autonoma de Madrid.

La elaboracion de la propuesta de intervencion que se expuso como contenido del
citado TFG debia responder, tras el analisis del contexto real del centro educativo en el
que tuvieron lugar las practicas obligatorias que deben ser cursadas en el Grado de
CCAFyD, a la intencion de mejorar la situacion de la materia de EF en el mismo. Las
circunstancias observadas en el centro educativo fueron las siguientes: 1) la falta de
interés por parte del alumnado por la asignatura de EF, 2) la necesidad de trabajar
la resolucién de problemas y conflictos en las sesiones de EF y 3) la inactividad fisica del
alumnado, muy presente durante los tiempos de recreo.
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Para favorecer el alcance de estas metas, se elabord una programacion didactica
de EF fundamentada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como propuesta
globalizada para el desarrollo de una EF de calidad, junto con la utilizacién de
metodologias activas entre las que destaca el Aprendizaje-Servicio (ApS) como
herramienta que permite la conexion de los aprendizajes curriculares con las necesidades
sociales a partir de las propuestas vinculadas a la EF. Asimismo se hablo de la
dinamizacién de recreos, como una posible propuesta de ApS para combatir la inactividad
y el surgimiento de situaciones conflictivas durante los mismos.

En lo que respecta a los ODS, son la forma en la que se materializa la Agenda
2030 sobre el Desarrollo Sostenible, un contrato social global aprobado en 2015 por todos
los Estados Miembros de las Naciones Unidas (ONU, s.f.). Sin embargo, el éxito de la
consecucion de dichos objetivos solo serd posible si existe un compromiso y contribucion
por parte de todos, desde los gobiernos, pasando por el sector privado, hasta llegar a los
sistemas educativos (UNESCO, 2017).

En el seno de esta idea surge la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS),
un instrumento clave para el logro de los ODS que tiene por lema generar en el alumnado
reflexiones acerca de los efectos de sus propias acciones a nivel cultural, econémico,
social y ambiental, con el que muestra un gran compromiso la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE), lo que justifica la necesidad de que el profesorado de Secundaria
atienda a los planteamientos de la Agenda 2030 a la hora de programar.

En el caso del Aprendizaje-Servicio se trata de una metodologia activa en la que
el alumnado, a través de la realizacion de un servicio a la comunidad, adquiere una serie
de aprendizajes. Las personas han de reflexionar y trabajar sobre las necesidades reales
de un colectivo vulnerado con el propdsito de mejorarlas (Sanchez, 2020). La importancia
de este modelo pedagdgico reside en que su empleo garantiza la adquisicion de
aprendizajes significativos y valiosos para el alumnado. En el caso de la propuesta
educativa que aqui se presenta, las sesiones impartidas a lo largo de las unidades
didacticas, las cuales estaran guiadas por el uso de diferentes metodologias activas,
proporcionaran al alumnado los conocimientos, herramientas y habilidades suficientes
para que, en esta ocasion, sea ¢l mismo el encargado de disefiar propuestas de ApS. Si
bien el alumnado debe ser quien, guiado por el profesorado, proponga acciones, en esta
propuesta practica se sugieren tres posibles programas de ApS, uno por cada semestre,
siendo el de dinamizacion de recreos para el alumnado de 1° de la ESO durante la primera
evaluacion, el que se desarrollard en mayor profundidad pues, surge como respuesta a una
de las debilidades detectadas desde un inicio.

El proposito al que responde por tanto la elaboracion de esta intervencion radica
en la motivacion por plantear una propuesta globalizada que, teniendo como eje
vertebrador la importancia de la educacion para el desarrollo sostenible que senala la
nueva LOMLOE, ponga fin a las debilidades detectadas, dando la oportunidad al
alumnado de verse inmerso en proyectos de cargado compromiso social.

2. Elaboracion de una propuesta para la mejora de las circunstancias descritas en el
punto anterior

Se presenta a continuacién una propuesta de EF con eje transversal en los ODS
para incrementar la sensibilidad del alumnado ante diversos problemas sociales, que se
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combina con el empleo del ApS como modelo pedagdgico que involucra al alumnado en
el cambio social, lo que permite que su motivacion aumente al sentir que su participacién
es util.

Para el desarrollo de la propuesta didactica, se plantea una actuacion desde dos
vias. La primera de ellas consiste en una programacion didactica a impartir al alumnado
de 1° de Bachillerato durante el curso académico, que tiene como eje transversal el trabajo
de los ODS, para abordar la sostenibilidad desde la educacion (LOMLOE, 2020). La
constituyen ocho unidades didacticas (UUDD), impartidas a lo largo de tres evaluaciones,
trabajandose de forma explicita dos ODS por cada trimestre a través de la ensefianza de
la EF. Y, en segundo lugar, se plantea que el alumnado de 1° de Bachillerato desarrolle
un proyecto de ApS asociado a una de las UUDD impartidas en ese trimestre, con
vinculacion directa a los ODS. De los tres programas de ApS que se proponen para el
curso académico, el que se desarrolla durante el primer trimestre surge precisamente ante
la necesidad de combatir uno de los problemas detectados en el centro donde se realizaron
las préacticas, que consiste en el disefio, planificacion, intervencion y evaluacion de
propuestas de dinamizacion de recreos por parte del alumnado de 1° de Bachillerato, que
tengan como colectivo receptor al alumnado de 1° de la ESO.

Los objetivos perseguidos con el disefio de esta propuesta son:

1. Desarrollar en el alumnado competencias relacionadas con la sostenibilidad
econdmica, social y medioambiental a través del trabajo de los ODS como eje
transversal en la programacion didactica de Educacion Fisica.

2. Mostrar como, el caracter distintivo y la flexibilidad que representan a la
materia de Educacion Fisica, la convierten en una asignatura propicia para generar
escenarios en los que poder trabajar los ODS.

3. Sefalar al modelo pedagogico del Aprendizaje-Servicio como una propuesta
formativa idonea para inculcar en el alumnado valores atribuidos a la
concienciacion social y medioambiental.

4. Proponer programas de ApS que permitan al alumnado abordar problemas o
desigualdades que afectan a su entorno méas cercano (como es el caso de la
inactividad en los recreos del centro educativo) como a otros colectivos
desfavorecidos.

A continuacion, se contempla un primer apartado en el que se presenta la
programacion didactica para 1° de Bachillerato, la cual sirve para cubrir la necesidad de
que exista un profundo trabajo de valores con el estudiantado.

3. Programacion didactica de Educacion Fisica con eje transversal en el trabajo de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Tomando como referencia los ODS como guia para la educacion para el desarrollo
sostenible, se incluye una programacion didactica para el alumnado de 1° de Bachillerato,
que ilustra como, desde el trabajo de los distintos contenidos de EF, se puede actuar en
consonancia con los ODS. Cabe destacar que la planificacion de la programacion se ha
disefiado para su desarrollo en las dos clases semanales de EF que establecia la normativa
vigente.
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Tabla 1.

Resumen Programacion Didéactica con eje transversal de trabajo de los ODS

PROGRAMACION DIDACTICA CON EJE TRANSVERSAL DE TRABAJO DE LOS ODS

CURSO ESCOLAR: 2021-2022 ‘

CURSO: 1° de Bachillerato

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Ne° total de
sesiones 26 26 18
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oDosicion los skate- adversario Inicidndonos en
Skgte-bottle bottles! Judo el tatami (8)
9)

ODS a
trabajar

ODS 4. Educacion de calidad.
ODS 13. Accidn por el clima.

ODS 3. Salud y bienestar.
ODS 5. Igualdad de género.

ODS 2. Hambre cero.
ODS 11. Ciudades y
comunidades sostenibles.

Posibles
programas de
ApS a
desarrollar

Programa de Recreos Activos para el
alumnado de 1° de la ESO

GymIES. Crear un “gimnasio” con
clases dirigidas durante los recreos
para la comunidad educativa

Carrera-marcha solidaria
para toda la comunidad
educativa. Cada dorsal sera
proporcionado a cambio de
un kilo de alimentos no
perecederos, los cuales seran
enviados a un comedor social

3.1 Propuesta didactica para el primer trimestre (12 EVALUACION)

Este trimestre implica las clases comprendidas entre el inicio de curso y las
vacaciones de Navidad, por lo que se disponia de 26 clases (de un total de 70 anuales) a
impartir en esta primera evaluacion.

A lo largo de estos meses se trabaja con el alumnado el ODS numero 13: “Accién
por el clima” y el nimero 4: “Educacion de calidad”. El ODS 13 hace referencia a la
amenaza del cambio climatico, enfatizando en la necesidad de que exista una
sensibilizacion, en este caso del alumnado, y tome conciencia sobre los efectos nocivos
que el desarrollo humano estéa teniendo sobre el planeta. Para abordar dicho reto desde la

Citius, dltius, Fortius Volumen 16, nQ 1. Mago, 2023. ISSHN. 2340-9886.




58 Marta Robles Gonzdlez y Luis Fernando Martinez Murioz

materia de EF, las 3 UUDD de la primera evaluacion se imparten bajo el modelo
pedagdgico de autoconstruccién de materiales. El alumnado es el encargado de la
produccion propia de los materiales que posteriormente son utilizados durante las
sesiones de EF, tratando de instaurar habitos como el reciclaje o la reutilizacién a través
de la transformacion de materias primas y caseras.

En lo que respecta al ODS numero 4, en él se alude a la necesidad de abordar
cuestiones como el abandono escolar temprano, la formacién de calidad, etc. Para ello,
todas las UUDD a impartir en la primera evaluacion responden a metodologias activas
que garantizan una adquisicién de aprendizajes que es perdurable y que tiene
transferencia a la vida extraescolar del alumnado, generando aprendizajes
verdaderamente significativos que les preparan para la vida adulta; asi como el fomento
del trabajo en equipo, entendiendo que la educacion de calidad nunca puede desligarse de
la ensefianza en grupo bajo principios como la colaboracién y cooperacion. Otra actuacion
que contribuye al alcance del ODS 4 consiste en una iniciativa en la que el centro
educativo establece un convenio con un centro escolar con menos recursos, al que envia
los materiales autoconstruidos por el alumnado, asi como materiales audiovisuales que se
elaboren como pueden ser videos de actividades o infografias, con el fin de suministrar a
esta institucion educativa recursos para que aumenten la calidad de sus clases de EF.

En cuanto a los programas de ApS hay que resaltar en primera instancia que, los
tres que han quedado recogidos en la Tabla 4 son simplemente posibles propuestas pues,
no debemos olvidar que, el valor de este modelo pedagdgico reside en que las iniciativas
han de ser impulsadas por el alumnado, guiado evidentemente por el profesorado en
funcion de las necesidades detectadas en determinados contextos sociales. Una vez
aclarado esto, la propuesta encuadrada en esta primera evaluacion consiste en un
programa de dinamizacion de recreos por parte del alumnado de 1° de Bachillerato, para
el alumnado voluntario de 1° de la ESO. El alumnado de Bachillerato, durante las
primeras semanas de curso, realizara un diagnostico de la necesidad del alumnado de la
ESO en los espacios-tiempos de recreo, para generar propuestas de actividad fisico-
deportiva con el fin de paliar la inactividad fisica durante los mismos. Posteriormente, se
planificaran diferentes acciones vinculadas a los contenidos desarrollados en la
programacion de EF durante este trimestre y, finalmente se desarrollara una intervencion-
evaluacion durante los recreos escolares con el alumnado de 1° de la ESO.
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EDUCACION FiSICA
Propuesta didactica para el primer trimestre

(KPP - Educacion ambiental _como  ejes
transversal a través del empleo @@odelgf#
1. Juegos @ pedagdgico de Autoconstruccion de || S8
| cooperativos | | Materiales. ' "Programa |
| "2 Havilidades ol % * 4 | de Recreos!
acrobaticas 4 - Metodologias activas que guien las 3" Activos
(slackline y s UUDD para garantizar la motivacion del |
parkour) y A | alumnado. RETAS
circenses m l - Envio del material construido y material alumnado
(malabarismos) audiovisual (tutoriales, infografias...) a un || de 1°dela
3. Skate-bottle centro escolar con menos recursos. ESO

Figura 1. Esquema propuesta didactica para el primer trimestre
3.2 Propuesta didactica para el segundo trimestre (228 EVALUACION)

Este trimestre acoge las sesiones comprendidas desde el retorno de las vacaciones
de Navidad hasta las de Semana Santa, sumando un total de 26 sesiones.

Los ODS que orientan las UUDD durante este segundo trimestre son el nimero
3: “Salud y bienestar” y el nimero 5: “Igualdad de género”. El ODS 3 establece el reto
de garantizar una vida sana y promover el bienestar de todas las personas, por lo que se
pone de manifiesto en todas las UUDD a impartir en esta evaluacion, gracias a que todas
ellas responden al objetivo de generar en el alumnado habitos de vida saludable y
adherencia a la préctica de actividad fisica. Con relacion al ODS 5, se plantea la
obligacion que tienen todas las personas de mitigar las diferencias entre hombres y
mujeres, asi como promover que estas Ultimas participen en la toma de decisiones. En
cuanto a la contribucion de las UUDD al alcance de este objetivo, cabe destacar que todas
ellas tienen como eje transversal la coeducacion, asi como el objetivo comdn de
sobrepasar la vision estereotipada de algunos contenidos de la EF considerados como
“masculinos” o “femeninos”.

En la primera de las UUDD, centrada en el trabajo de la condicidn fisica, se parte
del topico de que “los gimnasios siempre estan ocupados por hombres”. Se trabajan
actividades cuya practica esta vinculada al género masculino, como pueden ser el Fit
Boxing o el Body Combact, hasta las asociadas al sector femenino, como la zumba, el
yoga o el body balance.

Para seguir con la desmitificacion de los contenidos de EF estereotipados por
género, se impartira una unidad didactica de expresion corporal, en la que la evaluacién
final consiste en la representacion grupal de distintos sketches por parte del alumnado,
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que tengan como tema central la protesta ante diversas desigualdades de género que
podemos observar en el dia a dia.

Por otro lado, la tercera y Gltima unidad didactica del trimestre versa sobre un
deporte de adversario como es el judo que, ademas, al tratarse de un deporte de contacto,
nos permite analizar en clase la vision errénea que existe respecto a la violencia en este
tipo de modalidades deportivas.

Cabe destacar por ultimo que, dentro de este trimestre, algunos de los trabajos de
evaluacion del alumnado versaran sobre diferentes temas con vinculacion directa a la
temética abordada: “Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y
cuerpo femenino y su reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los
modelos sociales de cuerpo y la salud”.

En lo que respecta al posible proyecto de ApS a desarrollar en esta evaluacion,
consiste en la puesta en marcha de un taller de actividad fisica saludable-recreativa en el
centro educativo, en el que las personas encargadas de coordinarlo seran el alumnado de
1° de Bachillerato, impartiendo clases dirigidas durante los recreos, sobre algunas de las
actividades aprendidas en la UD de condicion fisica, a miembros de la comunidad
educativa (profesorado, alumnado, personal de administracion y servcios, etc.).

EDUCACION FiSICA
Propuesta didactica para el segundo trimestre

M & E
& s > '
uuDD BIENESTAR - Generar en el alumnado, a través de
las distintas UUDD, habitos de vidaj

1 C-d' . saludable y adherencia a la practica
St | de actividad fisica g #

2 Expriasién ¥ | {Coeducacién como eje transversal. : ‘
bcororallE. 1B - Objetivo comuin en todas las UUDDM® ‘
iy de sobrepasar la  vision§&

: .Jﬂdoi:_ estereotipada de algunos/| 4

*

contenidos de la EF.

o e W

Figura 2. Esquema propuesta didactica para el segundo trimestre
3.3 Propuesta didactica para el tercer trimestre (32 EVALUACION)

En el tercer y Gltimo trimestre, comprendido entre la vuelta de las vacaciones de
Semana Santa y el final del curso (24 de junio), hubo un total de 18 sesiones.
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Los ODS que se trabajan de forma transversal en la materia de EF durante esta
evaluacion seran el nimero 2: “Hambre cero” y, el niimero 11: “Ciudades y comunidades
sostenibles”. E1 ODS 2 se desarrolla mediante el trabajo de forma transversal a la EF de
contenidos vinculados a la nutricién y la hidratacion, realizando una posible propuesta de
ApS mediante la organizacion de una marcha solidaria en la que puede participar toda la
comunidad educativa y en la que cada dorsal (incluido dorsal 0) se obtiene a cambio del
aporte de un kilo de algin alimento no perecedero, los cuales, posteriomente, seran
donados a comedores sociales. Para abordar el ODS 11, se propone concienciar y
sensibilizar al alumnado sobre la utilizacion de sistemas de transporte accesibles y
sostenibles, asi como mejorar la seguridad vial. Dicho objetivo es adoptado por el
alumnado gracias a los contenidos sobre los que versan las dos UUDD a trabajar en el
trimestre, tratando estas el uso de la bicicleta y el plogging (modalidad deportiva que
combina el running con la recogida de residuos). Ademas, la UD de bicicleta tiene como
eje transversal la educacion vial y sus posibilidades para desarrollar un desplazamiento
activo-sostenible al centro educativo.

EDUCACION FiSICA
Propuesta didactica para el tercer trimestre

Trabajo de forma transversal
a la EF de contenidos |}

1. Bicicleta

£ "
m Educacion vial como eje.
gging :
I transversal. £

Figura 3. Esquema propuesta didactica para el tercer trimestre

4. Conclusiones

La aplicacion en contextos de EF de las tematicas abordadas por los ODS 'y el ApS
cobran una gran importancia, en el sentido de que contribuyen a conectar los aprendizajes
desarrollados en los centros docentes en la materia de Educacién Fisica con el contexto
social, dotando de protagonismo al alumnado, garantizando asi que se produzca un
aprendizaje significativo, real y funcional.

Se estima que la propuesta de Aprendizaje-Servicio, no solo debe ser considerada
como un modelo pedagdgico que posee gran valor para el alumnado, sino tambien porque,
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forma parte de la orientacion que nuestra sociedad precisa para ofrecer las respuestas que
los ciudadanos del futuro van a necesitar en su devenir cotidiano.

5. Bibliografia y fuentes

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, BOE
[Boletin Oficial del Estado], num. 340, 30 de diciembre de 2020.
https://www.boe.es/eli/es/10/2020/12/29/3/con

Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) (s.f.). Objetivos de Desarrollo Sostenible.
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-
sostenible/

Sanchez, C. (2020). Metodologias emergentes en educacion fisica: Consideraciones
teorico prdcticas para docentes. Wanceulen Editorial.

UNESCO (2017). Educacion para los Objetivos de Desarrollo Sostenible: objetivos de
aprendizaje. UNESCO Publishing.

Citius, fltius, Fortius Volumen 16, n2 1. Mago, 2023. ISSHN. 2340-9886.


https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3/con
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

