La elaboracion de un proyecto curricular como
elemento integrador en la formacion inical
del Maestro de Educacion Fisica

CLARA LOPEZ CRESPO - JUAN LUIS HERNANDEZ ALVAREZ
ROBERTO VELAZQUEZ BUENDIA - ANGELES LOPEZ RODRIGUEZ
Universidad Auténoma de Madrid

INTRODUCCION:

La comunicacién que agqui se desarrolla tiene por objeto exponer una experiencia
llevada a cabo en nuestro Centro, cuyos objetivos y conclusiones estan relacionadas
con la necesidad de conseguir un enfoque integrador y comprensivo de diferentes
materias del Plan de Estudios de la Titulacion de Maestro en Educacion Fisica

La experiencia se desarrolla en torno a un ge de organizacién definido por la
elaboracién de un «proyecto de trabgjo» vinculado a la funcién del maestro espe-
cidlista en EF., como medio que permite que los alumnos y las alumnas comprendan
la necesidad de abordar diferentes temas de la Didéactica Especifica y de integrar
contenidos relacionados con otras materias, en especial los desarrollados en «Apren-
dizgje y desarrollo motor», «Educacion Fisica Basica» y en «Iniciacion Deportivax.

Si bien los «proyectos de trabgjo» 0 los «centros de interés» son formas de
interaccion en el aula ensayadas desde principios de siglo por profesores innovadores
en el @mbito de la educacién primaria, su utilizacién en laformacién del profesorado
no se encuentra muy extendida y, sin embargo, «é protagonismo del estudiante, la
comunicacién interpersonal, la inventiva, la formulacion y resolucion de problemas,
la busqgueda continua y la globalizacién» (Hernandez, 1996, p.48) son caracteristicas
gue fomentan dichas férmulas y deseables, igualmente, en la propia formacién
docente.

El conjunto de ideas y acciones que agqui se exponen se llevan a la préctica en
el marco de la formacion inicial, no obstante, consideramos que las actitudes a cuyo
desarrollo pretendemos contribuir y, de forma especial, el fomento de la actitud critica
y de la reflexion, sientan las bases para la autonomia en la formacién permanente.
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EL PUNTO DE PARTIDA:

El origen de esta propuesta es preciso situarlo en la preocupacion de un grupo
de docentes por €l desarrollo de sus materias 'y la mejora de la calidad de la formacién
de los alumnos.

Es posible centrar algunas de las inquietudes de los docentes en torno a las
siguientes ideas que formulamos como objetivos a conseguir en €l desarrollo de la
experiencia:

Tratar de darle. un enfoque comprensivo a desarrollo de las materias.
Entendiendo por ello que el alumno/a aprecie la necesidad de los aprendizajes
y la coherencia del proceso de ensefianza seguido en su formacién, relacio-
nando esta necesidad con su funcién como futuro docente en formacion y
con la adquisicion de otros aprendizajes.

Contribuir, con la puesta en préactica de la propuesta, a proceso de construc-
cion del «puzzle» a que se ven sometidos los alumnos/as de unos Planes de
Estudio en los que la parcelacion de conocimiento es, a nuestro juicio, exa
gerada y desorientadora.

Fomentar el desarrollo de actitudes coherentes con una manera de entender
la formacion inicial como punto de arranque y fundamento del desarrollo
profesional del futuro docente.

El trabajo en equipo, la deliberacion, e cuestionamiento del conocimiento
establecido, lareflexidn sobre lateoriay la préactica, el interés por laindagacion
y e compromiso social, etc.; son a nuestro juicio rasgos de profesionalidad
docente que es preciso potenciar desde la formacién inicial.

Contribuir a la coordinacién de los profesores/as que imparten materias en
la especialidad.

Sin duda, una de las inquietudes generalizadas entre profesores y alumnos alude
a la necesidad de establecer una coordinacién entre las diferentes materias. Si bien,
tal vez, sea utopico pensar en que esta coordinacion pueda lograrse en su totalidad,
su necesidad, incrementada por la ya sefialada parcelacién del conocimiento, es
incuestionables y més, s cabe, en la formacion de maestros.

EL DESARROLLO DE LA IDEA:

Con estas ideas-objetivos como origen, precisabamos disefiar procedimientos que
nos permitieran contemplar en un proyecto de accién la posibilidad de dar una
respuesta préctica y viable a nuestras inquietudes.

Si bien nuestraforma de proceder en los Ultimos afios ha estado siempre orientada
por las ideas expresadas, sin embargo en las materias de Didactica Especifica repro-
duciamos € mismo esquema de aprendizajes fraccionados que se suele dar en €
conjunto de los Planes de Estudios, de tal manera que se abordan en diferentes temas
una serie de contenidos de aprendizaje que se supone se integraran a final de la
diplomaturaen lallamada programaci6n de la docenciay,en todo caso, en el Practicum.
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JPor qué no darle la vueta al proceso y comenzar por lo que dejamos para €l
final? La idea es que, después de un minimo de sesiones de clase en las que se
exponen algunos planteamientos basicos sobre el campo de la Didéactica Especifica,
comencemos a reflexionar sobre la tarea del maestro en un centro de ensefianza
referida al ambito de la elaboracion y desarrollo del curriculo. Comenzamos asi a
introducirnos en la elaboracion del «proyecto curricular de EF» desde una perspec-
tiva de andlisis global de su significado y de los conocimientos exigibles para
abordarlo.

Si como afirma Gimeno (1988, p.30) «el curriculum es cruce de practicas dife-
rentes y se convierte en configurador, a su vez, de todo lo que podemos denominar
como practica pedagdgica en las aulas y en los centros», la reflexion y préctica en
su elaboracion y desarrollo se configuran, también, como un proceso en € que se
hace posible integrar los conocimientos de diferentes materias en un plan de accién
coordinado.

Se trata de que €l alumno/a adquiera una comprension global de las diferentes
decisiones que debe tomar un docente en €l gerciciode su funcidn, amparadas desde
una perspectiva oficia de curriculo flexible y deseables desde un enfoque critico de
curriculo que deseamos promover y que comparte la idea del curriculum como la
busgueda de «una solucion alos problemas de la ensefianza» (Contreras, 1994, p.36).
Estas tomas de decisiones implican conocimientos procedentes de diversas materias
gue se integran de esta forma en un proyecto comun de formacion (en e cuadro
adjunto se pueden contemplar las materias actualmente implicadas y la secuencia que
tienen en € actua Plan de Estudios).

PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO TERCER CURSO
* Aprendizaje y desarrollo * Educacion Fisica Bésica
motor.

* Didéctica de la EF. I.
* Bases tedricas de la EF. * Didactica de la E.F. 1l
* Iniciacion deportiva.

CUADRO 1.: Materias, y su secuencia, implicadas en el proyecto de colaboracién y
formacion.

Como es ldgico, en la realizacidn del trabajo de cada grupo, surge la necesidad
de abordar diferentes conocimientos que son exigibles por el propio desarrollo del
mismo. Ese es el momento elegido para explicarlos a los alumnos, s pertenecen a
la materia de Didéactica de la EP,, y promover su blsgueda en diferentes materiales
y con diferentes profesores implicados en €l proyecto, si no son especificos de la propia
materia. En nuestro pensamiento inicial estaba laidea de que el alumno/a apreciaria
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en mayor grado lafuncionalidad de los aprendizajes propuestos a sentir lainmediatez
de su necesidad.

Si bien entendemos que, a menos por € momento, e desarrollo del Proyecto
curricular debe comenzar (y asi se hace) a principio del segundo curso, la propia
secuenciacion de las diferentes materias del Plan de Estudios supone, en ocasiones,
unaciertalimitacion, de la que, sin embargo, se puede extraer una-conclusion positiva
por cuanto que las exigencias del trabajo originan un refuerzo de los conocimientos
ya adquiridos y un nuevo contacto con el profesor o profesora.

Tal es e caso concreto de la materia de Aprendizgje y Desarrollo motor, Su
ubicacion en e primer curso podria originar un cierto desfase de oportunidad en
d tratamiento de unos conocimientos tan claves para la elaboracion del proyecto
como son todos los relativos a desarrollo motor (fuente psicol6gica). Esta situacion
se trata de resolver con una breve informacion sobre los niveles de concrecién
curricular y la necesidad de tornar decisiones que se fundamentan en el conocimiento
de diferentes fuentes curriculares (Materia: Bases Tedricas de la EF) y el encargo,
desde la materia de «Aprendizaje y Desarrollo motor» de trabajos de grupo enea
minados a indagar y sintetizar las caracteristicas de los nifios y nifias de cada uno
de los ciclos de la Educacion Primaria.

Sin embargo, no siempre nos encontramos con esta situacién de materias que
se anticipan a comienzo de la elaboracién del Proyecto en e segundo curso. El
desarrollo de «Educacién Fisica de Base» y de parte de las materias de «lIniciacion
Deportiva» simultaneamente a la de «Didactica de la Educacion Fisica 1» facilitan
la consecucion de los objetivos planteados.

En efecto, en la materia de «Educacion Fisica de Base» se desarrollan trabajos,
en pequefios grupos, que se orientan hacia el andlisisy reflexién de lastareas motrices
en cuanto su grado de complejidad y adecuacion a diferentes objetivos y ciclos de
ensefianza, asi como su contribucion en la adquisicién de diferentes contenidos de
los bloques curriculares. La reflexion y andlisis de diferentes tareas motrices va
desarrollando en los alumnos y alumnas su capacidad para seleccionar tareas motrices
de acuerdo a unos supuestos de partida definidos por los objetivos a lograr, los
contenidos a desarrollar y las caracteristicas de los nifios y nifias a las que se dirigen.
Esta seleccion razonada es la que los alumnos presentan en forrnade minisesiones
de trabajo préctico que, a su vez, provocan la reflexion colectiva del grupo sobre
el grado de adecuacion a los supuestos planteados, tratando, de esta forma, de
contribuir a desarrollo de actitudes hacia la reflexion en y sobre la practica.

Asimismo, en Iniciacion Deportiva, en funcién los conocimientos ya adquiridos
en «Aprendizaje y desarrollo motor» relacionados con las pautas evolutivas y €
modelo de aprendizaje de las habilidades, no solo se concretan con relacion a unos
contenidos especificos sino que se suministran pautas para la seleccién y adecuacién
de actividades de ensefianza y aprendizaje vinculadas a dichos contenidos y que se
adecuen a las diferentes edades y capacidades de los alumnos y alumnas de educacién
primaria. El enfoque comprensivo de la enseflanza y aprendizaje de los juegos
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deportivos que se lleva a cabo en las materias de iniciacion a deporte colectivo que
se desarrollan durante € segundo curso y la reflexién, que en € desarrollo de las
mismas potencian el profesor y profesora encargados de las mismas, sobre e andlisis
de lacomplgjidad de lastareas y las posibilidades de adaptacién de dicha complejidad
en funcion, entre otros aspectos, de las adecuaciones de los recursos materiales y
reglamentarios a las diferentes edades, son de nuevo aplicados en la elaboracién del
Proyecto que se coordina desde la Didéctica de la Educacion Fisica
Por Ultimo, la existencia, en el tercer curso, de una «Didactica de la EF. 11» va
a permitir recapitular conocimientos que por su simultaneidad durante el segundo
curso pudieran quedar escasamente relacionados.
En cuanto al procedimiento en la elaboracion ddl trabajo, una buena parte del
mismo se lleva a cabo con la supervision y asesoramiento directo del profesor en
la materia de «Didactica de la EF. 1». Aproximadamente un tercio de .las sesiones
de clase se asignan al trabajo en equipo. Los dumnos acuden a estas sesiones con
los materiales que consideren oportunos, de entre los sefidados en la bibliografia,
y tras una introduccién breve del profesor que va marcando €l ritmo de los trabajos
(de una manera flexible), los alumnos desarrollan su trabgjo y plantean sus dudas
a profesor que las va respondiendo grupo a grupo, salvo cuando se aprecia que la
duda es colectiva y procede a una explicacién para todo el grupo de alumnos/as.
Se combina de esta manera la atencion global con la individualizada durante este
proceso de ensefianza y aprendizaje.
Asimismo, algo menos de otro tercio de las sesiones se dedican a desarrollo de
sesiones précticas correspondientes a los diferentes trabagjos de grupo, con €l doble
objetivo de analizar €l proceso de ensefianza (interaccion en el aula, direccion de las
actividades, organizacion, etc.) y, de manera especial, la adecuacién de lo planificado
a los niveles a los que se dirigen tanto los objetivos como los propios contenidos,
actividades y metodologia utilizada. Al fina, un periodo de un mes y medio,
aproximadamente, sera utilizado para volver a trabajo de elaboracion del Proyecto
y desarrollar los contenidos que quedan para findizar e programa de la materia
de «Didéctica de la Educacion Fisica 1».
De esta manera es posible abordar diferentes contenidos de la materia como la
propia idea de didactica especifica, los objetivos y su formulacion, los métodos de
ensefianza en EF.,, los modelos curriculares y sus implicaciones para. los docentes,
la elaboracion de diferentes niveles de concrecion curricular, etc. desde una posicion
de ventgia que viene definida, a menos, por dos causas:
a) seconoce la perspectiva inicial, a través del didlogo con los diferentes grupos,
gue mantienen en ese momento los alumnos sobre un determinado tema, y

b) una vez expuesto e conocimiento, se observa, por parte del alumno, su
funcionalidad inmediata para dar solucién a uno de los problemas planteados
por la elaboracion del proyecto.

Sin embargo, esta forma de proceder no esta exenta de ciertas dificultades. El
andlisis y reflexiéon de estas dificultades nos hace sefidlar algunas de ellas como las
fundamentales:
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a) lafata rea de un contacto con los centros educativos distorsiona y dificulta
la realizacion del proyecto a no poseer los alumnos unaidea real de lafuncién
docente,

b) la ausencia de hébitos para €l trabajo en grupo que en ocasiones obligaa una
mayor direccion por parte del profesor de la deseada, y

€) romper con laimagen del profesor como trasmisor de conocimiento, que lleva
a una valoracion diferente por parte de los alumnos de la exposicion magistral
y de las propuestas de trabajo supervisado.

LAS CONCLUSIONES:

En e proceso de reflexién que sigue a la aplicacion de la experiencia, hemos
evaluado las consecuencias de la misma con relacion a las ideas-objetivos definidos
en e punto de partida. Esta evaluacion se expone en las siguientes conclusiones:

1. A pesar de algunas dificultades ya sefidladas, el proyecto de trabajo actiia como
nexo de unién entre diferentes materias del Plan de Estudios, de tal manera
que el alumno apreciala necesidad de integracion de diferentes conocimientos
distribuidos en diversas materias que ya se han impartido, que se imparten
simultdneamente y, también muy importante, que ain se deben desarrollar
en e Plan de Estudios.

2. Los alumnos se habitlan a la deliberacién en grupo y en ella se exponen
creencias y teorias implicitas que, en muchos casos, es la primera vez que se
verbalizan y se relacionan con e conocimiento trasmitido por e profesor y
el contenido en materiales bibliogréficos.

3. La necesidad de justificar las propuestas que cada grupo puede extraer de
materiales curriculares fomenta una relacién més reflexivay critica del futuro
maestro con los citados recursos.

4. Para €l profesorado de la E.U. implicados en € Proyecto, éste supone un proceso
concreto en el que desarrollar la colaboracion y la coordinacion entre colegas,
implicando una ocasion significativa para €l trabajo en equipo y € desarrollo
profesional.

5. El proyecto de trabajo de cada grupo supone un primer proceso de andlisis,
reflexion y tomas de decisiéon sobre € curriculum y € papel que juega €l
maestro en su elaboracion y desarrollo y se convierte en e germen de lo que
serd su trabajo en la «Didactica de la Educacién Fisicall» y en el «Practicum»,

Como ya sefialdbamos en € resumen de la comunicacion, consideramos que este
proyecto de trabajo coordinado constituye para nosotros un proyecto de investigacion-
accion que trata de mejorar nuestra préctica docente. Las conclusiones son, desde
esta perspectiva, entendidas como € resultado de una reflexion del proceso realizado
gue nos orienta nuevas acciones a tomar. Entre €ellas, se encuentra.la necesidad de
seguir ampliando el grupo de profesores que actualmente estd4 inmerso en este trabajo
colaborativo y tratar de desarrollar acciones conjuntas que nos permitan acercar a
los alumnos a la realidad de los nifios y de los centros educativos de primaria.
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