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Resumo

O presente artigo se propde a compreender como ocorre a producdo de sentidos sobre Seguranca Alimentar
e Nutricional, durante o processo de formagdo técnica de trabalhadoras de Padarias Comunitarias, que
vivenciam uma situa¢do constante de vulnerabilidade social e alimentar, caracterizando-as como potenciais
vitimas da Inseguranca Alimentar e Nutricional. Para que fosse possivel a identificacdo das condi¢des de
producio do discurso, bem como, das filiagdes de sentido, do interdiscurso, da incompletude, das relagdes de
forcas e da antecipagdo, presentes no mesmo, a abordagem francesa a Andlise de Discurso foi adotada como
referencial teérico e metodolégico. No total, 30 oficinas de formacdo técnica foram realizadas, entre os anos de
2006 e 2010, totalizando 290 participantes. As oficinas foram trabalhadas no formato de rodas de conversa,
visando a co-constru¢do do conhecimento sobre Seguranga Alimentar e Nutricional. Por meio deste modelo
pedagoégico, evidenciou-se a tensdo existente entre os processos parafrasticos e polissémicos, indicando a
significacdo do termo Seguranga Alimentar e Nutricional por parte das trabalhadoras. Entende-se que essa
significacdo somente foi possivel, devido ao modelo de educagdo que entende os sujeitos como protagonistas
de sua historia e atuantes no processo de producdo de novos sentidos, transformando sua realidade social.

Palavras-chave: Educagdo popular, educagdo em saude, educagio politica e cidad3, analise de discurso,
seguranca alimentar e nutricional.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo entender cdmo la produccién del sentido sobre la Seguridad Alimentaria
y Nutricional se produce durante una capacitacién técnica de las trabajadoras de las panaderias de la
comunidad, que viven en un constante estado de vulnerabilidad social y alimentaria, caracterizandolas como
posibles victimas de la inseguridad respecto a alimentacién y nutricion. Para que sea posible identificar las
condiciones de la produccién del discurso, asi como el sentido de pertenencia, el interdiscurso, laincompletud,
las relaciones de fuerzas y la anticipacién, presente en el mismo, el enfoque francés de Analisis del Discurso,
fue adoptado como un marco tedrico y metodolégico. En total, 30 talleres de capacitacion técnica se llevaron
a cabo entre los afios 2006 y 2010, un total de 290 participantes. Los talleres se trabajaron en forma de
ruedas de conversacion con el fin de co-construccién del conocimiento sobre la seguridad alimentaria y la
nutricional. A través de este modelo pedagégico, hubo tension entre los parafrasticos procesosy polisémicas,
lo que indica la importancia de la seguridad alimentaria a largo plazo de los trabajadores. Se entiende que
este significado so6lo es posible debido a un modelo de educacién que tenga en cuenta a los sujetos como
protagonistas de su historia y activos en el proceso de produccién de nuevos sentidos, cambiando su realidad
social.

Palabras clave: Educacion popular, educacién para la salud, educacion politica y de la ciudadania, analisis del
discurso, la seguridad alimentaria y nutricional.

Abstract

This article aims to understand how the production of meanings about Food and Nutrition Security occurs
during the technical training of Community Bakeries workers which live in a constant social and food
vulnerability state, characterizing them as potential victims of Food and Nutrition Insecurity. To make
possible the identifying of the discourse production conditions, as well the affiliation of sense, interdiscourse,
incompleteness, forces relations and anticipation, presents in the discourse, the french approach to Discourse
Analysis was adopted as a theoretical and methodological framework. In total, 30 workshops of technical
training were conducted between the years 2006 and 2010, totaling 290 participants. The workshops
were conducted in the conversation groups model to the co-construction of knowledge about Food and
Nutrition Security. Through this pedagogical model, the tension between the paraphrastic and polysemic
processes was evidenced, indicating the significance of the Food and Nutrition Security term by the workers.
It is understood that this signification was possible only due to the education model that understands the
subjects as protagonists of their history and actives in the production of new meanings, transforming their
social reality.

Keywords: Popular education, health education, citizen and policy education, discourse analysis, food and
nutrition security.
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1. INTRODUCAO

A Inseguranca Alimentar e Nutricional no Brasil, segundo a tltima pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2010), atinge 65,6 milhdes de pessoas, em 30,2% dos
domicilios participantes da pesquisa. Nestes domicilios, o nivel de inseguranga alimentar
variava, conforme as condi¢des de acesso aos alimentos necessarios para garantia da Segu-
ranca Alimentar e Nutricional. A pesquisa encontrou 18,7% de domicilios com inseguranga
leve, ou seja, com comprometimento da qualidade da alimentagdo, 6,5% com inseguranca
moderada, com comprometimento da quantidade e 5% com inseguranca grave, havendo a
ocorréncia de fome.

De acordo com Pessanha (1998), a Inseguranga Alimentar e Nutricional é uma consequén-
cia da acdo de diversos fatores, que podem se apresentar isoladamente ou em conjunto,
sendo eles: escassez de producdo e oferta de produtos alimentares; distribuicao desigual
de alimentos entre os membros da sociedade; baixa qualidade nutricional e contaminac¢ao
dos alimentos consumidos pela populacado e; falta de acesso ou monopélio sobre a base
genética do sistema agroalimentar. No Brasil, considera-se que o conceito de Seguranga
Alimentar e Nutricional estd inconcluso, uma vez que exige uma abordagem que considere
questdes de ordem econdmica da cadeia agroalimentar, descrita nas etapas de produgcdo,
distribuicdo, comercializacao, acesso e consumo de alimentos, e sua vinculagao aos direitos
humanos sociais, tendo a alimentacdo como um direito basico.

No entanto, existe ainda a premissa restrita deste conceito defendida no ambito do Ministé-
rio da Satide, mais especificamente no campo de atuacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Isto é, quando o termo da Seguranca Alimentar e Nutricional assume seu campo
de competéncia passa a ter a seguinte conotagao:

Pelo controle da origem, pelo controle do processo e da formulacdao do pro-
duto, e pela aplicagdo de Boas Praticas de Higiene durante a produgao, o pro-
cessamento (incluindo a rotulagem), a manipulagao, a distribuicdo, o arma-
zenamento, a comercializagdo, a preparacdo e o uso, em combinacdo com a
aplicacdo do sistema HACCP (OPAS, 2006).

Partindo do presuposto de que sua dimensdo extrapola o campo do “alimento seguro” é
importante ressaltar que quando voltada a garantia de direitos humanos, a compreensao
de Seguranca Alimentar e Nutricional é:

(..) arealizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimen-
tos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a ou-
tras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promo-
toras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econ6mica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2004a).

Este conceito, construido no ambito da II Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, por sua amplitude, abrange o anterior adotado e defendido pela Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria, jA que contempla a garantia do acesso a alimentos de qualidade,
dentro dos padroes estipulados. O contrario, portanto, ndo é possivel, visto que o anterior
se restringe a a¢des relativas a comercializacdo de produtos alimenticios, tendo como base
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as Resolugoes RDC 275/2002 (Brasil, 2002) e 216/2004 (Brasil, 2004b)da Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria.

Corroborando esta assertiva, Maluf (2005) afirma que a compreensao que um leigo tem
sobre Seguranca Alimentar pode variar do total desconhecimento até a intuicdo de alguns
aspectos contemplados pelo conceito geral, considerando ser esta originaria de uma cons-
trucdo histérica, em permanente mudancga. Kornijezuk (2008), por sua vez, alerta em sua
dissertacdo de Mestrado, que o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional apresenta
visdes controversas, podendo adquirir variados sentidos, conforme a compreensdo que se
tem de sua historicidade.

Avancando neste processo reflexivo, Freitas & Pena (2007), em artigo publicado acerca da
producdo de conhecimento sobre Seguranca Alimentar e Nutricional, relatam que o sujeito
agencia e interpreta sua fome em seu cotidiano, a medida que confronta a realidade exter-
na e a subjetividade da fome, sendo a Seguranga Alimentar e Nutricional uma mudanca do
habitual de fome. Para as autoras:

A producdo de novas sensagdes se tornaria real quando intersubjetivada ao
lado dos que tém semelhantes realidades. Ou seja, as mudancas do habitual
de fome necessitam estar também no plano coletivo, com as muitas histdrias
individuais em interacdo. A passagem do sentido de fome para o sentido de Se-
guranca Alimentar e Nutricional tem a ver com ganhos sociais, redistribuicao
de renda, empregos, politicas sociais, de modo a possibilitar a populacao ca-
rente perder a sensacao de medo e vergonha pela insegurancga social (Freitas
& Pena, 2007, p. 78).

Por conta desta polissemia acerca do entendimento de Seguranca Alimentar e Nutricional,
este artigo visa compreender como ocorre a producao de sentidos sobre este tema durante
o processo de formacao técnica de trabalhadoras, provenientes de Padarias Comunitarias.
Ressalta-se que tais pessoas vivenciam uma situagdo constante de vulnerabilidade social
e alimentar que as caracterizam como sendo potenciais vitimas do histdérico processo de
Inseguranca Alimentar e Nutricional.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa iniciou-se em abril de 2006, a partir de uma parceria entre o Departa-
mento de Nutricdo da Universidade Federal do Parand e o Centro de Formac¢do Urbano Ru-
ral Irma Aradjo, sendo finalizada em marco de 2010. Durante esse periodo, 30 oficinas de
formacdo técnica foram realizadas, das quais participaram 290 trabalhadores provenientes
de padarias comunitarias. Cada oficina acolhia, no maximo, doze participantes, por conta
dos médulos praticos oferecidos.

As oficinas eram dividas em médulos, sendo que para a finalidade proposta por este artigo,
apenas o modulo sobre Seguranga Alimentar e Nutricional serd aprofundado, os demais
serdo apenas mencionados, visando a contextualizacdo dos cursos. Para fins de registro
das atividades desenvolvidas no mddulo de Seguranca Alimentar e Nutricional, relatérios
técnicos eram elaborados, a cada oficina, e arquivados junto a coordenadoria do projeto
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de extensdo universitaria. Ao final das oficinas, o Centro de Formagdo Urbano Rural Irma
Aratjo realizava uma avaliacdo por escrito, junto aos participantes. Ressalta-se que apenas
12 das 30 avaliagdes realizadas, sobre as oficinas, foram encaminhadas a coordenagdo do
projeto, ndo sendo possivel fazer um diagndstico mais completo da representacdo dessas
oficinas para os participantes.

No decorrer do desenvolvimento das atividades referentes ao modulo de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional buscava-se compreender o entendimento que os participantes tinham
acerca desse tema. A producao de sentidos sobre o tema da Seguranga Alimentar e Nutri-
cional foi analisada por meio da abordagem francesa a Andlise de Discurso, adotada neste
artigo como referencial teérico e metodoldgico, conforme orientagdes explicitadas na obra
“Analise de Discurso - Principios e Procedimentos” de Orlandi (2009).

Ressalta-se que foram consideradas, para a analise de discurso, apenas os relatos e as
avaliacdes das mulheres, por conta da representatividade das mesmas nas oficinas de for-
macao técnica (pp. 287-290).

Os relatdrios técnicos e as fichas de avaliagdo constituiram o corpus da analise de discurso,
do qual, foram identificados, durante o processo analitico, a filiacdo de sentido, o inter-
discurso, a incompletude, as relacoes de forcas e a antecipagdo presentes no discurso das
participantes. Visava-se, com essa analise, identificar as questdes ideoldgicas, historicas e
sociais, que poderiam ter afetado o dizer das participantes, bem como os deslocamentos de
sentido ocorridos no decorrer do processo.

Para compreensdo dos sentidos produzidos foi necessario levantar as condi¢cdes de pro-
ducdo dos mesmos, ou seja, foi preciso contextualizar a situagdo em que as participantes,
e o proprio curso de formacdo, estavam inseridos. Deste modo, foi aberta uma secdo es-
pecifica, neste artigo, denominada “Condi¢cdes de producao do discurso”, que trata dessa
contextualizacdo. E, com vistas a facilitar a compreensao do contexto e da producio de sen-
tidos sobre Seguranca Alimentar e Nutricional, algumas consideracdes e analises ja serdo
apresentadas ao longo desse topico, se constituindo parte dos resultados dessa pesquisa.

2.1. Condigades de produgdo do discurso

2.1.1. Padarias Comunitdrias: breve relato da sua criagdo

A materializacdo da ideia de criar Padarias Comunitarias surgiu como resposta as dificul-
dades enfrentadas diariamente, por inimeras familias provenientes de comunidades ca-
rentes de Curitiba. A iniciativa partiu de um grupo de doze mulheres, com idade superior a
quarenta anos e com dificuldades para inser¢do no mercado de trabalho. Dentre os pontos
que convergiram para este encontro, destacamos a possibilidade de discutir, de forma apro-
fundada, os problemas causados pela exclusao social, tais como o desemprego, a falta de
alimentacgdo e a ma distribuicdo de renda (Knapik & Bez, 2007).

Esta constatacdo pode ser percebida em um documentario sobre as Padarias Comunitarias
(CEFURIA, 2007), na voz de uma das mulheres participantes do processo de constituicao
das mesmas:
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“Havia muita dificuldade (.) as familias, as maes (.) para trabalhar, encontrar emprego. En-
tdo a gente resolveu fazer um trabalho assim, para que elas pudessem trazer os filhos, tra-
balhar”

Ao historiar sobre este movimento Knapik & Bez (2007) resgatam que no ano de 1996, com
o0 objetivo de buscar alternativas para melhorar as condi¢oes de vida e reduzir a fome e a
miséria na comunidade, foi dado o primeiro passo para a criagdo daquela que seria o preld-
dio de um valioso movimento, ou seja, a Padaria Comunitaria. O projeto foi financiado com
recursos do Fundo de Mini-projetos da Regido Sul, tendo apoio da Paréquia local, do Centro
de Formacdo Urbano Rural Irma Aradjo e do Movimento Popular de Mulheres do Parana.
0 bairro curitibano, no qual a experiéncia foi disparada, foi o Sitio Cercado, localizado na
regido sul da cidade. Este bairro, assim como outros em Curitiba, carrega consigo algumas
mazelas do processo de crescimento populacional, que por sua vez, ndo teve o mesmo im-
pulso dos investimentos publicos no que diz respeito a disponibilidade de servicos basicos,
sobretudo as condi¢cdes de moradia.

A partir do sucesso alcancado, foram feitos convites as pessoas de outras comunidades para
que conhecessem o projeto e, desta forma, se sentissem encorajadas a seguir com uma pos-
sibilidade real de instalarem padarias comunitadrias nas suas respectivas regides. Visitas
foram realizadas a padaria pioneira, a fim de que as informacoes sobre a implantacdo das
Padarias Comunitdrias e fabricacao de produtos de panificacdo pudessem ser trocadas com
os grupos interessados (CEFURIA, 2007) de modo a lhes passar a seguranca deste investi-
mento social e econdmico.

De acordo com os dados divulgados pelo Centro de Formacao Urbano Rural Irma Aratjo
(2011) existe, na cidade de Curitiba e Regido Metropolitana, vinte e sete Padarias Comu-
nitarias em funcionamento que contam com a colaboracdo de mais de cem trabalhadores.
A ampla divulgacdo e o esforgo coletivo contribuiram para mudancas significativas nas
vidas de dezenas de familias. Ressalta-se ainda que o projeto das padarias comunitarias
era orientado pelos principios da Economia Solidaria, fundamentado na solidariedade, na
autogestao, no resgate da cidadania, da dignidade e da auto-estima e na formacgao técnica
e politica dos trabalhadores (CEFURIA, 2011). Knapik e Bez (2007), em relato sobre esta
experiéncia, trazem o depoimento de um dos trabalhadores vinculados a essas padarias:

A Padaria Comunitaria hoje é uma forma de trabalho e apoio que as familias
excluidas deste sistema capitalista que estamos vivendo, encontraram para
viver de uma maneira mais humana e solidaria (p. 118).

JaBez & Carneiro (2009) defendem que o trabalho realizado, com base na Economia Solida-
ria, agrupa pessoas que desejam realizar alguma atividade econdmica, sem manter relagoes
de competicdo ou subordinacao, sendo baseado na coletividade, colaborag¢ao, democracia,
troca de afeto e distribuicdo justa do resultado do trabalho realizado. Neste sistema, as
decisdes sdo tomadas em conjunto por todas as pessoas envolvidas nas Padarias Comuni-
tarias, e as despesas, lucros e sobras sdo divididos igualmente entre os trabalhadores. Além
disso, os trabalhadores interagem com a comunidade, vendendo a produgao a precos justos
e comprando produtos produzidos ou comercializados na regido, promovendo, desta for-
ma, o desenvolvimento local (Knapik & Bez, 2007).
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Ao fazer referéncia a um artigo escrito por Broeders (1996), Knapik e Bez (2007) descre-
vem que objetivos sdo buscados a partir desta iniciativa: garantir a sobrevivéncia da fami-
lia; dar uma resposta imediata ao desemprego; encontrar condi¢does de auto-sustentacdo
para o trabalhador, sua familia e grupo social no qual esta inserido e; realizar uma agdo
concreta de solidariedade contra a fome e a miséria existentes nas periferias das cidades.

2.1.2. Participantes

As participantes do modulo de Seguranca Alimentar e Nutricional, cujo resultado esta ex-
presso nesta reflexdo, eram trabalhadoras das Padarias Comunitarias instaladas em Curi-
tiba e Regido Metropolitana. O género feminino predominante nas palavras corresponde
a realidade do grupo, tendo em vista que a maioria, que se fez presente, era de mulheres.
Todas decididas e dispostas a modificar a sua realidade, melhorando a situagdo de vida de
sua familia e comunidade. As falas sdo provenientes das discussdes ocorridas durante as
trinta oficinas oferecidas ao longo do projeto, bem como das fichas de avaliacdo realizadas
ao término dessas.

Dando continuidade a esta breve caracterizacdo, convém fazer uma ressalva sobre a ocu-
pacao destas mulheres. Antes de fazer parte das Padarias Comunitarias, elas eram cuidado-
ras do lar. Poucas delas tinham experimentado os beneficios (carteira de trabalho assinado,
fundo de garantia e outros direitos) de um trabalho formal. As que ja haviam trabalhado,
em geral, tinham assumido a fun¢do de doméstica, diarista, cozinheira ou auxiliar de cozin-
ha. As mulheres, com experiéncia em uma das duas ultimas profissoes listadas, traziam na
sua bagagem a qualificacdo em boas praticas de fabricacdo de alimentos, curso obrigatoério
por lei para quem trabalha nesta area. As informagodes que as demais tinham sobre o pro-
cesso de manipulacdo de alimentos, em geral, eram provenientes de programas televisivos,
“de ouvir falar” ou, ainda, ndo sabiam ao certo especificar a origem de tal conhecimento.
Essa informacao, proveniente da incorporacdo, muitas vezes inconsciente, de leituras ante-
riores, sobre determinado assunto, denominada memoria discursiva ou interdiscurso, traz
elementos que permite entender a reducdo do termo Seguranca Alimentar e Nutricional a
condi¢des higiénicas e sanitarias, realizada pelas mulheres durante as oficinas. Os relatos
correspondentes a esse fato serdo apresentados na se¢io de resultados e discussao.

As trabalhadoras e seus familiares, em geral residiam em regides consideradas de risco
social, que por sua vez, se caracteriza pela convivéncia permanente com condi¢des de po-
breza, desigualdade, violéncia e drogadicdo e, ainda, dificuldades de acesso aos servicos
basicos como educacgao, saude e oportunidade de trabalho. Para além das mazelas externas
de cunho mais estruturante, algumas destas mulheres apresentavam dramas particulares
que as limitavam no processo de luta, como a presenca de doencgas na familia, o desemprego
e a constante situa¢do de vulnerabilidade alimentar. O conhecimento prévio sobre essa rea-
lidade foi importante durante a conducio das atividades, uma vez que auxiliou no processo
de ressignificagcdo do termo Seguranga Alimentar e Nutricional.

Durante os debates, percebeu-se o quao oprimidas eram essas mulheres. Seus parceiros as
consideravam incapazes de realizar atividades remuneradas, devido a idade avangada, falta
de experiéncia no mercado de trabalho e baixa escolaridade. A constatacdo deste fato - de
desvalorizacdo humana - fez com estas mulheres assumissem uma postura de passividade
frente as precarias condi¢des de vida lhes impostas e que, em muitos casos, resultavam em
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um processo patologico no campo psicoldgico levando-as a um quadro de depressao (sem
necessariamente passar por um diagnéstico clinico especializado, mas por outros profis-
sionais). A presen¢a deste componente - depressdo -trazia outras consequéncias, uma vez
que as mulheres limitavam sua condi¢do de sobrevivéncia, contentando-se com auxilios
oriundos de programas da prefeitura, da pardquia local, ou ainda de instituicdes ndo gover-
namentais que prestavam algum tipo de assisténcia. Assim, o ato de sair da sua casa para
buscar alternativas de trabalho e geracao de renda com o objetivo de mudar sua condi¢do
de vida, se tornou - para muitas destas mulheres - ato dificil, complexo e que nio as leva-
riam a lugar nenhum. Moura e Aradjo (2005), em sua pesquisa acerca da producdo de sen-
tidos sobre a maternidade, perceberam esta mesma situagao, onde o papel do homem era
mais valorizado do que o da mulher, sendo ele o responsavel pelo provimento da familia,
mesmo quando a renda ndo era suficiente para atender as necessidades basicas, recorren-
do aos programas governamentais de complementacao da renda.

De acordo com Curado & Menegon (2009), mesmo com as transformacdes da posicdo da
mulher na familia e no mercado de trabalho, ainda vigora a ideologia da domesticidade, que
cria e recria a forca de trabalho feminino como algo sem valor financeiro e de baixo status
social (Curado, 1991 apud Curado & Menegon, 2009).

Registra-se, portanto, que esta realidade comecou a ser modificada quando estas mulhe-
res receberam convites de outras para criarem e trabalharem em Padarias Comunitdrias.
A troca de saberes permitiu vislumbrar um futuro com oportunidades e expectativas de
mudancas significativas nas suas vidas. Elas buscaram o apoio de instituicdes ndo governa-
mentais, grupos religiosos e/ou lideres da comunidade, os quais as auxiliaram na implan-
tacdo das Padarias Comunitarias, oferecendo local para as instalagdes e para as reunides
do grupo, equipamentos para o processamento de produtos de panificagio e cursos de for-
macao técnica e politica. O resgate desse panorama, durante o desenvolvimento do médulo
de Seguranca Alimentar e Nutricional, auxiliou na conscientizagao dessas mulheres, quanto
ao papel que desempenham junto aos familiares e as comunidades, fazendo com que per-
cebessem sua co-participagdo no processo de transformacao social. Fato que foi percebido
ao questiona-las sobre que a¢des sdo necessarias para reverter o quadro de inseguranca
alimentar e nutricional, descrito na se¢do de resultados e discussao.

2.1.3. Cursos de formagdo

0 Centro de Formacdo Urbano Rural Irma Aratjo, historicamente, é uma entidade que vem
apoiando varios projetos sociais, dentre os quais o projeto das Padarias Comunitarias. Em
geral, o Centro de Formacdo Urbano Rural Irma Aratjo consegue equipamentos para a
producido de panificados e também executa cursos de formacdo que envolvem técnicas de
producdo, boas praticas de fabricacdo de alimentos, no¢des de gestdo com base nos prin-
cipios da economia solidaria, seguranca alimentar e nutricional, entre outros temas. Tais
acoes sO sdo possiveis mediante os projetos submetidos aos editais do Ministério do Des-
envolvimento Social e Combate a Fome (MDS). Tanto os equipamentos quanto os cursos de
formacao sdo oferecidos sem custo aos trabalhadores e aos interessados em participar ou
montar padarias em suas comunidades. Contudo, de forma a nio caracterizar assistencia-
lismo, é dever dos trabalhadores, uma vez capacitados, colaborar na formacdo de pessoas
interessadas em trabalhar nas padarias.
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Resgatando as fichas de avaliacdo dos cursos de formacdo realizados, encontrou-se a se-
guinte resposta a pergunta “Que compromissos estdo dispostos a assumir?”:

Compromisso de passar o que eu aprendi no curso tecnoldgico; de respeitar as
pessoas com amor e carinho; ensinar a quem nao sabe, o que eu sei; de trabal-
har com satisfacdo (Participante Maria' em Marco, 2008).

Essa resposta representa o pensamento da maioria das mulheres avaliadas (92%), tendo
em vista que, de maneira geral, todas responderam a esse questionamento, com o mesmo
nivel de comprometimento dado pela participante Maria.

De um modo geral, afirma-se que esta solicitacdo por parte do Centro de Formacdo Urbano
Rural Irma Aradjo em seguir mantendo a rede de solidariedade forte, ao que parece, ndo é
caracterizado, por parte de quem participa do projeto, como uma exigéncia e/ou obrigac¢ao
a ser cumprida. No entendimento das participantes, esta seria uma maneira justa de con-
tinuar com o processo de melhoria das condi¢cdes de vida de outras pessoas, igualmente
dispostas a iniciar seu sonho de trabalho e cidadania. Além de compartilhar o conhecimen-
to construido durante os cursos de formacio, cada padaria deveria indicar dois represen-
tantes para frequentar as reunides do Conselho Gestor, com vistas a garantir o processo de
formacao continuada, seguindo com o processo de qualificagdo das pessoas que trabalham
nas padarias.

Nas reunides do Conselho, que ocorrem mensalmente, os participantes expéem 0s pro-
blemas enfrentados nas padarias, trocam experiéncias, tomam decisdes conjuntas, plane-
jam acdes futuras e partilham as conquistas provenientes do trabalho realizado. Nestas
reunides, também eram decidas quantas e quais seriam as pessoas que participariam dos
proximos cursos de formacdo, visto que o numero de participantes era limitado, devido ao
espaco destinado a parte pratica.

Como dito anteriormente, estes cursos ndo visavam apenas a capacitacdo técnica dos tra-
balhadores, mas, sobretudo, a formacgao cidada e politica, sendo oferecidos em duas partes.
A primeira parte era voltada a formacao cidada e politica e a segunda, a formacao técnica.
Segundo Knapik & Bez (2007):

Cada etapa resgata a historia do trabalho, a luz dos ensinamentos de Paulo
Freire. Através de trocas de experiéncias pelo didlogo, a realidade comeca a
ser desvelada, surgindo assim, uma postura critica, nova forma de percepgao
dos fatos historicos e a desconstrucdo de mitos e do ‘senso comum’ que infe-
lizmente predomina nos nossos meios de comunica¢do como forma de domi-
nacao e opressao (p. 36).

As etapas relacionadas a formacio cidada e politica tinham duracido de oito horas, onde os
seguintes temas eram abordados: A pedagogia de Paulo Freire: uma pedagogia humaniza-
dora; O trabalho humano; das sociedades comunais ao modo de producao feudal; O trabal-
ho no capitalismo: alienagdo e desumanizacao; As utopias em torno do trabalho: liberdade
e criacdo; e Economia Popular Solidaria: que mundo estamos construindo?

1 As participantes lhes foram dados nomes ficticios com o intuito de garantir seu anonimato.
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As oficinas técnicas visavam a formacao para o trabalho nas Padarias Comunitarias. Acon-
tecia mensalmente, de forma concentrada, durante uma semana, com carga horaria total de
quarenta horas. As oficinas ocorriam na Casa do Trabalhador que, além de disponibilizar
suas instalacdes e equipamentos para a realizacdo das mesmas, oferecia hospedagem e ali-
mentacdo as participantes. Os mddulos teoricos e praticos que constituiam as oficinas téc-
nicas eram: Autogestdo nas padarias, pratica de preparo de paes e outros produtos de pani-
ficagdo e Seguranca Alimentar e Nutricional. Os produtos desenvolvidos nas aulas praticas
eram utilizados para consumo das participantes das oficinas, educadores, funcionarios e
moradores da Casa do Trabalhador. Parte da producao era partilhada entre os mesmos, que
levavam os produtos para casa, dividindo-os com os familiares.

Ao final de cada oficina, era realizada uma avaliacdo, por escrito, visando identificar que
contribui¢des a mesma trouxe para solucionar os problemas de gestdo e de producdo nas
padarias. Cinco relatos sdo apresentados na sequéncia. Para os quatro primeiros, a pergun-
ta feita foi: “O que vocé achou da oficina?” e para o ultimo relato: “Que frutos foram gerados
durante a oficina?”.

Houve troca de experiéncias, muita motivacdo. Foram feitas boas receitas,
com um bom aprendizado (Participante Josefina, junho, 2006).

Fiquei feliz em dividir com vocés as minhas experiéncias e também receber
de vocés. Muito obrigada a todas! (Marluce, outubro, 2006).

Aqui foi muito bom, aprendi novas coisas, por exemplo, empadao, bolos, etc. A
partilha, trocas de experiéncia com os colegas, conhecimento de como tra-
balhar em grupo. Somos missiondrios, juntos n6s podemos acabar com um
pouco da fome e trazer um pouco de felicidade as pessoas mais carentes (Par-
ticipante Lucia, junho, 2008).

Foi muito importante a amizade uma das outras, a troca de informacaées en-
tre os colaboradores e alunos, convivéncia entre pessoas de outras regides nos
grupos, saber como trabalhar dentro da panificadora, saber direitos e deve-
res (Participante Odélia, junho, 2008).

Solidariedade, a integracdo das pessoas em unido, troca de conhecimentos,
auxilio as necessidades de quem precisa e a doa¢do de quem pode doar e doar-
se, 0 ensinamento aos menos esclarecidos, dando as pessoas a esperanca de
um mundo melhor e uma vida mais humana (Participante Julia, margo,
2008).

Nos relatos selecionados, pode-se perceber que as participantes embutiram, em seus dis-
cursos, a importancia do didlogo como ferramenta de transformacio social. As palavras
destacadas em negrito, pelos autores deste artigo, apontam para a necessidade de partilha
e troca de saberes, proporcionada pela participacao ativa das participantes, que, conjun-
tamente, e com base na realidade concreta vivenciada, construiram novos conhecimentos,
ressignificando a situagdo em que estavam inseridas. O ultimo relato foi apresentado, ape-
sar da pergunta referente a esse ser diferente das demais, por conta da esséncia contida
nele, que se assemelha a dos outros relatos.
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A percepcao que as mulheres tinham da necessidade de compartilhar saberes, ser solidaria
e se comprometer com a sua comunidade também foi verificada em 88% das respostas
dadas pelas participantes das demais oficinas.

2.1.4. 0 tema da Seguranga Alimentar e Nutricional

Durante o planejamento das oficinas de formacdo que seriam disponibilizadas as trabalha-
doras das Padarias Comunitarias, ocorrido em uma das reunides do Conselho Gestor, surgiu
anecessidade de criar um médulo que abordasse Boas Praticas de Fabricacido de Alimentos
visando atender, minimamente, as exigéncias normativas dos 6rgaos de vigilancia sanitaria.
0 objetivo era que as trabalhadoras aprendessem a manipular, de forma adequada, a maté-
ria prima e os produtos fabricados em varias etapas: compra, armazenamento, higienizacao
e manipulagdo - sem colocar em risco de doenca o consumidor final. Além disso, também
eram previstas atividades ludicas que trabalhassem o contexto real das suas condi¢coes de
moradia de modo a ndo causar constrangimento entre as participantes das oficinas.

A proposta foi apresentada a uma professora do Departamento de Nutrigdo da Universida-
de Federal do Parana (UFPR), durante uma reunido do Conselho Gestor, ocorrida no ano de
2006. A mesma foi encaminhada, em reunido plendria, a outras docentes do departamento,
sendo firmada a parceria e elaborada, conjuntamente com os representantes do Conselho
Gestor, a estrutura basica do modulo. Os assuntos levantados durante a reunido foram: 1-
Causas da Inseguranga Alimentar e Nutricional; 2 - Consequéncias da Inseguranca Alimen-
tar e Nutricional; 3 - Construindo propostas para minimiza¢do da Inseguranca Alimentar
e Nutricional; 4 - Como atingir a Seguranca Alimentar e Nutricional e sua relacdo com as
Padarias Comunitdarias; 5 - Histéria e simbologia da fabricacdo de paes e produtos de pa-
nificacdo; 6 - Importancia da selecdo dos ingredientes na producdo de paes e produtos de
panificacdo e suas fungdes; 7 - Perspectivas futuras para as Padarias Comunitdrias; e, 8 -
Aspectos da seguranga higiénica e sanitaria na produgao de paes e produtos de panificacdo.

No inicio dos trabalhos, ndo havia um registro formal e especifico deste projeto junto a Pro-
Reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal do Paranj, ficando atrelado a outro
projeto de extensdo, que tinha como meta a capacitacao e atualizacio de funcionarios en-
volvidos na area de alimentacdo e nutrigao (Registro PROEC n2. 420/06). Com a expansao
das atividades desenvolvidas nos anos de 2006 e 2007, optou-se por desvincular os proje-
tos, criando e registrando um projeto especifico para atender as necessidades das Padarias
Comunitarias. No documento de registro, cita-se na apresentacdo que:

(...) a participacdo da populacdo no planejamento, execucido e controle de
acdes que gerem modelos produtivos viaveis, do ponto de vista econdmico,
social e ambiental, é uma forma de garantir o crescimento e desenvolvimento
da comunidade. A implementacao de Padarias Comunitarias, além de favore-
cer a geracdo de empregos, aumentar a renda familiar, auxiliar na formacao
profissional, reduzir a taxa de desemprego na regido, aumentar a auto-estima
do individuo, melhorar o estado de saude, dentre outros pontos positivos, res-
gata valores culturais, éticos, de cidadania, de direitos e de igualdade. Neste
contexto, a capacitacdo de trabalhadores, vinculados as Padarias Comunita-
rias, contribuira para resgatar o individuo de uma situagdo de inseguranca,
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promovendo a manuteng¢do e sustentabilidade do processo, garantindo seu
direito a Seguranga Alimentar e Nutricional?.

0s modulos tinham duragdo de quatro horas e eram desenvolvidos no formato de rodas
de conversa, favorecendo a participaciao de todas as envolvidas, educadoras e educandas,
no processo de co-construcao de conhecimento pautado na problematizacdo, trocas de ex-
periéncias e reflexdo critica sobre a realidade em que as trabalhadoras estavam inseridas.
Perguntas relacionadas aos assuntos listados acima eram realizadas com base no contexto
de vida relatado, no inicio de cada oficina, durante o periodo destinado a apresentagao das
participantes. Apo6s colocacdo de determinado assunto na roda de conversa, o debate era
aberto e as mulheres colocavam suas opinides e duvidas sobre o tema. Essas colocacoes
eram transcritas para tarjetas que ficavam fixadas na parede ou no quadro, para visua-
lizacdo das participantes e obtencdo de consenso sobre as respostas encontradas. Nesse
momento, poderia ocorrer a participacdo das educadoras, com vistas a tornar perceptiveis
problemas ou incoeréncias sobre o tema. Nao havendo mais colocagdes, por parte do grupo,
sobre o assunto em questdo, partia-se para um novo assunto. No entanto, o vinculo com o
assunto anterior era mantido, objetivando a contextualizacdo e a percep¢ao, por parte das
mulheres, do enfretamento, diario, as consequéncias geradas pela situacdo de inseguranga
alimentar e nutricional, vivenciada por elas e suas familias.

0Os modulos eram conduzidos tendo como referéncia o livro do professor Gouvea da Silva.
Segundo o autor:

A formagdo popular passa a ser concebida como as praticas socioculturais
coletivamente construidas pelos sujeitos socio-historicos inseridos em um
determinado contexto concreto de realidade: fazem opg¢des, planejam, or-
ganizam e desencadeiam fazeres, sempre comprometidos com uma deter-
minada concepg¢do de sociedade e de mundo. Coerentemente, o processo de
construcdo do conhecimento decorrente dessa forma dialética de conceber a
pratica de formacao, deve se basear na interacdo dialogica entre os diferentes
sujeitos envolvidos - mediados pelos seus saberes e discursos — que, em busca
de compreensoes e de intervencdes criticas sobre uma realidade concreta que
requer transformacdes, pesquisam, constroem conhecimentos pertinentes,
planejam, avaliam e realizam acoes (Gouvéa da Silva, 2005, p. 23).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Corréa (2007), em seu artigo sobre Inseguranca Alimentar, afirma que o que esta implicito,
quando se discute seguranca alimentar, é que haja condi¢des de vida e condi¢cdes nutri-
cionais adequadas. Contudo, durante os debates realizados nas oficinas de formacdo, ndo
foi possivel constatar, inicialmente, no discurso das envolvidas, que ambas as condicoes
fizessem parte da situacdo de Seguranca Alimentar. A conducdo das atividades previa que,
ao final do médulo, fosse possivel estabelecer tais relacdes a partir da contextualizacdo dos
problemas enfrentados pelas participantes.

2 Extraido do projeto de Extensdo: “Colocando a mio na massa: garantindo um futuro mais digno”, registrado na PROEC sob o
numero 524/08.
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Analisando os relatos dispostos nos relatérios técnicos arquivados, ao longo dos quatro
anos do projeto, percebeu-se, em todas as oficinas de formacao, que a relacio entre se-
guranca alimentar e nutricional e condi¢des nutricionais era mais compreensivel para as
trabalhadoras, do que a relacao desta com as condi¢des de vida. E quando relacionada as
condi¢des nutricionais, referia-se, apenas, as condi¢des higiénicas e sanitarias dos produ-
tos fabricados ou consumidos.

Esta relagdo foi evidenciada durante a andlise das respostas dadas a primeira pergunta da
capacitacao: “O que vocés entendem por Seguranga Alimentar e Nutricional?”. As respostas
dadas pelas participantes eram similares, independentemente das suas comunidades de
origem ou das oficinas que participavam. De modo geral, as respostas (R) tinham a seguinte
base, conforme sdo apresentadas abaixo.

R1: Segurancga alimentar é quando o alimento ndo faz mal a sadde.
R2: Nao tem bicho. Ndo tem bolor.
R3: Que ndo da pra fazer nada de qualquer jeito.

R4: E sobre as bactérias, o que pode e o que nio pode (referindo-se ao modo de fabricagio
dos produtos).

R5: E procurar conhecer também o que a gente consome, de que jeito sio embalados, pro-
curar saber de onde vem, a qualidade.

R6: Tem que ser organico, né?

Analisando as respostas acima, foi possivel verificar que sentidos sobre seguranca alimen-
tar foram produzidos e qual a filiagdo destes sentidos. As respostas acima sdo contempla-
das pelo conceito de Segurancga Alimentar e Nutricional, visto que o consumo de alimentos,
em condig¢des higiénicas e sanitarias adequadas, é um dos aspectos abrangidos por ele, e
refere-se a qualidade fisica, quimica, biol6gica e sensorial dos alimentos. No entanto, o fato
de apenas um dos aspectos ter sido levantado na discussao esta relacionado as condicoes
de producdo do discurso. As trabalhadoras foram convidadas a participar de uma oficina de
formacao, cujo objetivo era aprender sobre o trabalho desenvolvido nas padarias, ou seja,
nocoes de gestdo, economia, técnicas de preparo de produtos de panificagdo e seguranca
alimentar, fatores que contribuiram para que a Seguranca Alimentar e Nutricional fosse
vinculada as condi¢des higiénicas e sanitarias. Outros fatores referem-se a: participacao de
algumas delas em cursos de higiene pessoal e de alimentos; experiéncia como auxiliares
de cozinha ou como cozinheiras e; veiculacdo na midia de reportagens sobre cuidados no
preparo de alimentos e surtos alimentares.

Esse fato tem a sua justificativa na colocacdo feita por Orlandi (1984), onde:

(..) uma unidade de linguagem tem tantos sentidos quantos puder efetivar no
mundo. Por outro lado, ha a sedimentacdo histérica (o produto) em termos
de sua dinamica, isto é, em condi¢cdes de producdo determinadas, um sentido
adquire estatuto dominante em relacdo aos outros (p. 9).
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As respostas conferidas a primeira pergunta apresentavam-se incompletas, tendo em vis-
ta que outras questdes deveriam ser consideradas para que a situacdo de Seguranga Ali-
mentar e Nutricional fosse alcancada. Indiretamente, este era o propésito no momento da
criacdo das Padarias Comunitarias. Esta incompletude, segundo Orlandi (2007), permite a
polissemia, produzindo uma multiplicidade de sentidos, sendo:

(...) a condi¢do da linguagem: nem os sujeitos nem os sentidos, logo, nem o
discurso, ja estdo prontos e acabados. Eles estdo sempre se fazendo, havendo
um trabalho continuo, um movimento constante do simbdlico e da histdria
(Orlandi, 2009, p. 37).

Na tentativa de resgatar estes aspectos e construir conjuntamente o conceito ampliado de
Seguranca Alimentar e Nutricional, foram feitos outros questionamentos as participantes,
incitando debates e reflexdes criticas sobre a realidade vivenciada por elas. Desta forma,
questionou-se: “Por que estavam frequentando a oficina?”. No geral, as respostas obtidas
foram relacionadas a atualizacao de conteudos e ao aprendizado de novos conhecimentos.
Por mais que tenham frequentado oficinas anteriores, que abordaram a importancia da
troca de saberes e experiéncias e da participacdo ativa nos debates, visando a dissolucdo
de mitos e a constru¢do de conhecimentos capazes de transformar a realidade vivida, as
participantes ndo conseguiam alterar a sua posi¢do no discurso. Para elas, a figura das edu-
cadoras estava vinculada aquela que tinha as respostas prontas para todos os problemas
expostos, sendo a fun¢ao das educandas, escutar e anotar as solugoes. Nos relatos abaixo, é
possivel verificar o quanto as participantes conferem o mérito do aprendizado aos educa-
dores, além de relacionar competéncia com transparéncia da linguagem. As palavras foram
grifadas pelos autores deste artigo.

Foi uma aula bem esclarecedora. (...) Elas passaram para nds o assunto em
questdo de uma maneira bem clara, simples (Flavia, junho, 2006).

Gostei muito do curso, foi muito bem aproveitado. (...) Professor excelente
consegue explicar tudo com tanta clareza, e eu aprendi muito, ndo sé para a
padaria e sim para o dia-a-dia também” (Claudia, setembro, 2006).

Gostei muito do curso, gostei de tudo que aprendi. Foi muito boa a partici-
pacdo que tive com os grupos. Os professores tém muita competéncia para
ensinar (Rosa, outubro, 2006).

Aprendemos muita coisa sobre higiene, como cuidar dos paes. As professoras
foram muito boas e explicaram muito bem tudo o que precisava para tocar
nossa panificadora (Roseli, novembro, 2006).

A parte tedrica foi de fundamental importéncia e foi exposta com muita énfa-
se, clareza e de fdcil compreensdo, devido a competéncia das professoras e
do professor (Participante Juliana, abril, 2008).

Segundo Orlandi (2009), o lugar de onde fala o sujeito é constitutivo do que ele diz, fazen-
do com que suas palavras signifiquem de modo diferente, conforme posi¢cdo que ocupa no
discurso.
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Na continuacdo do debate, outra pergunta foi realizada: “Qual o motivo que as levaram a
criar ou participar das Padarias Comunitdrias?”. Visto que as condicdes de vida das parti-
cipantes tinham sido investigadas e eram conhecidas, esta pergunta teve a intencdo de le-
vantar, por meio dos relatos, aspectos que pudessem caracterizar a situagdo de Inseguranca
Alimentar e Nutricional vivenciada pelas participantes, respectivas familias e membros da
comunidade. Na medida em que os motivos eram expostos, estes eram transferidos para
tarjetas, que eram coladas em um quadro, construindo uma rede causal para a situacdo de
Inseguranca Alimentar e Nutricional, fazendo com que houvesse uma identificagdo com os
problemas apresentados.

Neste momento do debate, a inten¢do das educadoras era de vincular as respostas dadas
com o que caracteriza Inseguranga Alimentar e Nutricional, de modo a favorecer a com-
preensdo sobre a complexidade existente na garantia do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada. Usou-se do mecanismo da antecipagao durante a conducdo das perguntas rea-
lizadas pelas educadoras, que se colocaram no lugar das participantes a fim de prever o
que seria dito, a partir de seus dizeres. Neste mecanismo, o sujeito coloca-se no lugar em
que o seu interlocutor ouve, antecipando-se a ele, quanto aos sentidos produzidos por suas
palavras. O processo de argumentacdo é dirigido, visando seus efeitos sobre o interlocutor
(Orlandi, 2009). Na medida em que as oficinas eram realizadas, ficava mais facil prever as
respostas que seriam dadas, uma vez que as mesmas seguiam um padrdo correspondente a
situagao de risco social vivenciada pelas mulheres.

Um apanhado das respostas dadas para esta pergunta foi realizado e os seguintes motivos
foram relatados: desemprego; baixa renda familiar; problemas de satide (entre eles depres-
sdo); falta de informacao e de estudo; falta de acesso ao alimento, a educacdo, a condi¢oes
de moradia adequada e a saude; falta de estrutura na comunidade para a busca de emprego
e qualificacdo; moradias instaladas em areas de risco social; utilizacdo de drogas ilicitas e
de bebidas alcootlicas por membros das familias; uso inadequado dos alimentos disponiveis
para consumo e; auséncia de padarias nas proximidades da comunidade.

Na sequéncia, foi abordada a seguinte questdo com as participantes: “Para reverter esta
situagdo, que atitudes estdo sendo (ou devem ser) tomadas?”. Durante o debate foram ci-
tadas as seguintes ac¢des: busca de conhecimento voltado para a melhoria das condigdes
de vida; utilizacdo de forca tarefa na comunidade visando modificar a situacdo de risco;
participacdo em clubes de troca, com a finalidade de compartilhar experiéncias e saberes;
ser solidario aos problemas da comunidade; desenvolver um plano de agdo comum, com o
intuito de realizar uma ac¢ao concreta; criar oportunidade de empregos na propria comuni-
dade; conhecer os direitos e deveres de cada cidadao; persistir sempre para alcang¢ar a meta
proposta, individual e coletiva.

Finalizando a discussao, foi indagado sobre quais seriam as consequéncias dessas acgoes.
As participantes colocaram que a partir de mudancas de atitude seria possivel: vivenciar
uma nova experiéncia voltada a Economia Solidaria, com ganhos para o individuo e para a
comunidade; aumentar a renda familiar, facilitando o acesso a alimentacdo adequada; criar
um vinculo de amizade e respeito ao préximo, resgatando a dignidade de cada cidadao; ter
uma profissdo, aumentando a auto-estima; gerenciar uma atividade em expansao, que ga-
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rante empregabilidade aos membros da comunidade e; a ampliagdo do acesso ao alimento,
por meio da venda dos produtos a um prego justo.

Tanto o primeiro bloco de respostas, quanto o segundo, podem ser relacionados aos te-
mas abordados e discutidos durante a formacao cidada e politica, bem como, as praticas
de trabalho do grupo, indicando que o que foi dito fazia sentido e tinha significado para as
trabalhadoras.

Os sentidos tém sua historia, isto é, ha sedimentacdo de sentidos, segundo as condicdes de
producdo da linguagem (Orlandi, 1984), sendo estas condi¢des entendidas por: o falante, o
ouvinte, o contexto de comunicagdo e o contexto historico e social (Orlandi, 1990). No dis-
curso é possivel observar a relacdo entre linguagem e ideologia, ndo havendo discurso sem
sujeito, nem sujeito sem ideologia (Orlandi, 1994). Ao dizer, o sujeito significa em condi¢oes
determinadas, impelido, de um lado, pela lingua e, de outro, pelo mundo (Orlandi, 2009).

Tendo sido levantadas as possiveis causas e consequéncias da Insegurancga Alimentar e Nu-
tricional, bem como o que poderia ser feito para soluciona-la, o primeiro ponto da discussao
foi retomado. Apontando para as tarjetas, confeccionadas a partir dos relatos das trabalha-
doras, foi feita a seguinte pergunta: “A partir do que construimos até aqui, que elementos sdo
necessdrios para garantir que se tenha Seguranga Alimentar e Nutricional?”. Fazendo um
apanhado geral das respostas dadas, e dos registros feitos nas tarjetas, um conceito resu-
mido sobre Seguranca Alimentar e Nutricional pode ser construido: Acesso a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e para todos.

Este resultado sé foi possivel, devido a uma postura critica e reflexiva das participantes,
para com as condicdes de Inseguranca Alimentar e Nutricional vivenciadas, ressignificando
o termo Segurancga Alimentar e Nutricional a partir da filiacao de outros sentidos construi-
dos nos debates em grupos. Os saberes iniciais sobre Seguranca Alimentar e Nutricional
ndo foram descartados, visto que agregam o conceito final. Este movimento dos sujeitos e
dos sentidos faz parte do funcionamento da linguagem, que se assenta na tensdo entre os
processos parafrasticos e os polissémicos. Nos processos parafrasticos ha sempre algo que
se mantém -a estabilizacdo, e nos polissémicos, ha deslocamento- ruptura de processos de
significacdo (Orlandi, 2009).

4. CONCLUSOES

Utilizar a Analise de Discurso, nestes episodios, como referencial te6rico e metodoldgico,
para compreender como os sentidos sobre Seguranca Alimentar e Nutricional foram pro-
duzidos, possibilitou alguns pontos de reflexdo sobre o processo educativo, voltado, ndo
somente, para os espag¢os nao formais de educacao.

Dentre estes pontos, destacamos a importancia do entendimento de que o discurso ndo se
faz por meio de transmissao de informagao, como se o que é dito pelo locutor é automati-
camente compreensivel pelo ouvinte. Entre o dizer e o ouvir pode haver deslocamento de
sentidos, que faz com que o que é dito seja compreendido de outra maneira, possibilitando
compreensoes distintas. As interpretacdes, tanto de quem diz, como de quem ouve, sdo ba-
seadas no conhecimento histdrico, social e cultural, bem como nas experiéncias vivenciadas
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por cada um dos interlocutores. Respeitar essa memdria discursiva, incitando as partici-
pantes a se posicionarem frente aos assuntos debatidos, favorece o processo de conscien-
tizacdo e, possibilita, a essas mulheres, a superagao de situa¢des-limite provenientes da
realidade, a que estdo imersas, e que antes ndo eram percebidas.

Outro ponto diz respeito a posicdo que o sujeito ocupa no discurso. A posicdo do educador
é vista como mais valorosa do que a do educando. Romper com essa hierarquia, inscrita
socialmente, permitindo trocas de posicdo, possibilita aproximacoes entre os interlocuto-
res, de modo a evitar que o silenciamento, por parte das pessoas que estdo na condi¢do de
educandas, impeca que os sentidos sejam construidos. Alerta-se para o fato de que esta
censura, instituida historicamente, exige de ambas as partes um esforco muitas vezes di-
ficil de ser superado. E necessério ao educador se assumir como educando e projetar, no
educando, a funcao de educador. Dessa forma, com a valorizagdo do saber do outro e, com
humildade, é possivel firmar vinculos e gerar confianga, fortalecendo a relacdo dialégica e a
co-participacdo na construcdo de novos sentidos e saberes.

Ainda, vale ressaltar a tensao entre parafrase e polissemia, indispensaveis em um processo
educativo, visto que fundamentam o funcionamento da linguagem e a producdo de senti-
dos. E por meio da polissemia que se pode romper com a estabilizagio, construindo um
novo sentido, que ndo havia sido experimentado. Esse jogo entre parafrase e polissemia,
entre o mesmo e o diferente, permite que os sujeitos signifiquem e se signifiquem, conferin-
do novos sentidos aos contextos em que estdo inseridos, por meio da troca de informacoes
e saberes. Por este motivo, a relacdo dialdgica é importante, visto que é por meio dela que
as situac¢des-limite sdo superadas, sendo possivel, parafraseando Paulo Freire, re-ad-mirar
a ad-miragdo anterior.

Por fim, no processo educativo, é fundamental permitir que o outro seja protagonista de
sua proépria historia, formando-o para atuar como transformador de sua realidade, da rea-
lidade de sua familia e da sociedade. Desta maneira, teremos sujeitos com uma postura
critica, participativos, atuantes como cidaddos conscientes dos seus deveres e direitos e
capazes de tomar decisdes que favorecam o convivio e a sustentabilidade da sociedade.
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