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1. Introduccion

La elaboracion de una tesis doctoral es una tarea compleja que, como refleja la elevada
tasa de abandono, representa un desafio significativo. Resulta sorprendente que tantas
personas fracasen en el objetivo de obtener el titulo sofiado cuando elaborar una tesis
doctoral es, al menos a priori, una actividad ilusionante, comprometida, flexible y
enriquecedora. Desde luego es, o deberfa ser, una actividad mucho mas interesante
que cursar un master con sus interminables trabajos, practicas y TFM, y no
necesariamente mas exigente.

Existen multiples factores que generan esa dificultad que, en ocasiones, desemboca
en el abandono (Sverdlik et al., 2018). Entre ellos, destacan factores personales como
los problemas para equilibrar el trabajo, la vida personal y los estudios de
doctorado (Castell6 et al.,, 2017), asi como aspectos relacionales, tales como el
sentimiento de aislamiento y soledad (Ali y Kohum, 2006; Lewis et al., 2004).
Ademas, la inadecuada socializaciéon dentro del ambiente académico e investigador,
como sefialan Gardner (2008), Lovitts (2001) y Smith y cols. (2000), incrementa la
probabilidad de abandono entre quienes no participan activamente en grupos de
investigacion.

La relacién entre tutor-a/director/-a y doctorando/-a es también un factor clave
(Gill y Burnard, 2008; Parker-Jenkins, 2018), incluso en lo que respecta a como
dicha relacion afecta al bienestar y a la salud mental del candidato (Satinsky et al.,
2021; Schmidt y Hansson, 2018; Zhang et al., 2022). La tarea de la persona que
realiza las tareas de direccion es crucial para guiar, orientar y supervisar los avances
en la escritura de la tesis doctoral, ademas de facilitar la participacién del candidato en
tareas de investigacion y docencia (Gonzalez-Ocampo y Castell6, 2019).

El profesor Mario De Miguel Diaz (2010) apunta tres principales dificultades
asociadas al desarrollo de las tesis doctorales: los problemas organizativos en el
trabajo de tesis, la carencia de referentes de apoyo y la falta de modelos concretos
para orientar el proceso. Efectivamente, a diferencia de la redacciéon de un articulo
de investigacion, donde las revistas proporcionan pautas claras sobre la
extension, organizacion y estructura del texto, no existe un marco similar para las
tesis doctorales.

Aunque es posible encontrar abundante literatura que ofrece pautas y sugerencias
sobre la elaboracion de tesis doctorales (p. ej., Brennan, 2019; Carter, 2012, 2020;
Evans et al.,, 2011; Jegede, 2021; Kember y Corbett, 2016; Phillips y Pugh, 2010;
Pyrczak, 2021; Single y Reis, 2023; Williams y Reid, 2023), estos textos suelen ofrecer
recomendaciones generales, sin profundizar en las particularidades de cada area de
conocimiento. Por ejemplo, el trabajo de Bolker (1998) de provocativo titulo, Writing
your dissertation in fifteen minutes a day: a guide to starting, revising, and finishing your doctoral
tesis, apunta a que la mejor manera de comenzar no es yendo a una biblioteca y
comenzando a escribir “Capitulo 17 en la hoja en blanco. En su lugar, recomienda
aproximarse a la tesis doctoral desde la imaginacion, preparandose mentalmente para
escribir en todas las etapas y convirtiéndose en investigador del propio proceso de
trabajo.

Desde una perspectiva radicalmente diferente, Dunleavy (2003) sugiere que los/-
as doctorandos/-as que se enfrenten a una tesis por redactar han de identificar en
un primero momento la microestructura del texto en su conjunto. Esta
microestructura implica la division y organizacion de la tesis doctoral en capitulos, asi
como pensar en su extension global, el nimero de apartados necesarios para dividir
este total de manera efectiva, y, a continuacién, decidir por doénde empezar y
por doénde terminar. Desgraciadamente, buscar pautas en la literatura acerca de la
extension de la tesis, de 2
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su organizacion en grandes partes y de su division en capitulos y apartados se hace, a
veces, una tarea ingrata y decepcionante (Brennan, 2019; Castell6 et al., 2017).
Efectivamente, las diferencias entre los ambitos disciplinares y las tradiciones de cada
pais implica la imposibilidad de encontrar referentes utiles.

Asi, siguiendo las recomendaciones de Dunleavy (2003) es crucial determinar primero
la extension de la futura tesis. Desde luego, no es lo mismo tener que redactar 500
paginas que 100, y esta decisiéon va a determinar la planificacion del trabajo, asi como
la microestructura. Desafortunadamente, se han publicado orientaciones muy dispares
acerca de cuanto debe ocupar una tesis doctoral. Por ejemplo, Umberto Eco (2001),
en su libro clasico Cdmo se hace una tesis, dirigido a trabajos en disciplinas humanisticas
y sociales, recomienda que la extension de la tesis se encuentre entre las 100 y 400
paginas, lo que no resulta muy esclarecedor.

En esencia, existen tres factores que influyen en la extension de una tesis doctoral: el
ambito disciplinar, el pafs y la universidad. En cuanto al ambito disciplinar, las tesis en
STEM (del inglés, Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) tienden a ser mas
cortas en comparaciéon con las de Ciencias Sociales y Humanidades. Por ejemplo,
Brailsford (2016), en un analisis de 1.000 tesis, encontré que la mediana de las tesis en
ciencias es de 159 paginas, mientras que en Ciencias Sociales y Humanidades es de 223
paginas (Rigby y Jones, 2020). El pais también juega un papel importante. En naciones
de tradicion anglosajona, como Estados Unidos, Australia, Reino Unido e Irlanda, se
suele establecer un limite de 250 paginas para las tesis doctorales. En el ambito de la
educacion, Randolph y cols. (2014) analizaron 107 tesis estadounidenses y encontraron
que la extensiéon media es de 161 paginas, una cantidad que se considera insuficiente
en el contexto espafiol. En contraste, Moradiellos (2017) sugiere una extension de entre
250y 300 paginas (equivalente a 90.000-105.000 palabras), aunque estas cifras parecen
mas aspiracionales que reales. Finalmente, algunas universidades imponen limites
maximos a la extensiéon de las tesis. Por ultimo, hay que sefialar que existe una
tendencia general hacia la reduccion del tamafio de las tesis, como lo sefialan Brailsford
y cols. (2016) y Duke y Beck (1999).

Afortunadamente, resulta mas sencillo encontrar pautas sobre la estructura general de
la tesis doctoral. Tanto las directrices de los programas de doctorado como los
diferentes manuales sobre la elaboracion de tesis (p.¢j., Davis at al., 1997; Evans et al,,
2011; Madsen, 1992; Mauch y Birch, 1998; Rountree y Laing, 1996; Sternberg, 2014)
coinciden en la necesidad de estructurar el documento en seis grandes partes:
Introduccion, Marco Tedrico (o Revision de la Literatura), Métodos, Resultados,
Discusion y Conclusiones, y Referencias. En las tesis mas breves, estas partes suelen
coincidir con los capitulos en los que se organiza la tesis; sin embargo, en trabajos mas
extensos, esta estructura puede ser mas compleja (Paltridge, 2002).

Sin embargo, existe mucha menos informacién sobre cémo distribuir la extension de
la tesis en partes, sobre la organizaciéon en apartados, cuantas referencias incluir, si
afladir anexos, etc. Incluso hay cuestiones sobre las que no parece haber consenso
como, por ejemplo: ¢los objetivos deben incluirse solo en la introduccién o deben
tener un apartado propio en medio de la tesis?

Ademas, la mayorfa de los textos son recomendaciones de personas expertas, y los
trabajos empiricos revisan tesis sin filtrar su calidad, lo que significa que incluyen tanto
tesis buenas como no tan buenas. Inspirarse en una tesis de baja calidad puede ser
contraproducente. También hemos de destacar que la gran mayoria de la investigacion
sobre tesis es anglosajona, existiendo muy pocos referentes en el ambito espafiol o
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latinoamericano. De esta forma, dadas las diferencias de tradicién antes sefialadas, a
veces la ayuda no es tan precisa como setfa deseable.

Con todo ello, con esta investigacion se busca determinar la estructura y organizacion
de las buenas tesis en Educacién en Espafia, de tal forma que aporte informaciones
claras, concretas y utiles a las personas que se inician en la elaboracion de las tesis
doctorales.

2. Método

Para responder al objetivo se estudian mediante el Analisis cuantitativo de contenido
todas las tesis en modalidad de monografia que han obtenido el premio extraordinario
entre los afios 2018 y 2022 en el area de educaciéon en las universidades publicas

espanolas y que estuvieran disponibles a texto completo en el momento de la recogida
de datos (marzo de 2023).

El Anilisis cuantitativo de contenido (Quantitative content analysis - QCA) es “un
método de investigacion en el que las caracteristicas de un texto se clasifican y registran
sistematicamente para poder analizarlas” (Coe y Scacco, 2017, p. 346). Este método,
frente a otros como el analisis del discurso y el analisis critico del discurso, la critica
retérica, el analisis textual, el andlisis cualitativo de contenido o el analisis narrativo, se
caracteriza por la observacion sistematica y la cuantificacion de patrones en los textos,
utilizando grandes cantidades de documentos (Berelson, 1952; Coe y Scacco, 2017;
Franzosi, 2004; Neuendorf, 2002; Rourque y Anderson, 2004). Aunque su mayor uso
y desarrollo se ha producido en el campo de la comunicaciéon, se ha usado en otras
disciplinas tales como las ciencias politicas, la sociologfa y, también, la educacion.
Incluso hay ejemplos de uso del QCA en el analisis de tesis doctorales (p. ej., Krueger,
2018; Randolph et al, 2012, 2014;

Para seleccionar la muestra de tesis, en primer lugar, se identificaron 85 tesis que
obtuvieron premio extraordinario y que estuvieran disponibles a tiempo completo.
Algunas universidades no publicaban el listado de tesis premiadas y, aunque se les
solicit6, no aportaron informacioén, mientras que en otras ocasiones las tesis estaban
sujetas a procesos de confidencialidad. De esas 84 tesis, 71 son en formato de
monografia y las 14 restantes son tesis por compendio de publicaciones, por lo que
fueron descartadas.

Con ella la muestra de estudio es de 71 tesis procedentes de 25 universidades ubicadas
en 14 comunidades auténomas, mas la UNED. De ellas, el 55,3 % han obtenido
mencién internacional. Ias tesis analizadas pertenecen a todas las areas de
conocimiento dentro del campo de la Educacién, con una distribucién aproximada al
de docentes universitarios/as en las mismas: 45,1 % de Didactica y Organizacion
Escolar (DOE), 11,2 % de Teoria e Historia de la Educacion, 9,9 % de Métodos de
Investigacion y Diagnostico en Educacion (MIDE), 8,5 % de Didactica de las Ciencias
Sociales y 7,0 % de Didactica de la Lengua y Literatura. Por debajo de esa cifra en las
restantes areas: Psicologfa Evolutiva y de la Educacion, Didactica de la Expresion
Corporal, Didactica de las Ciencias Experimentales, Educacion Fisica y Deportiva,
Didactica de la Matematica, Didactica de la Expresion Musical y Didactica de la
Expresion Plastica. Como luego se vera, se han agrupado algunas de estas areas para
hacer un analisis mas detallado de la organizacion de las tesis segun area.

En lo que hace referencia a las personas implicadas en las tesis, la autoria de la tesis se
corresponde mayoritariamente a mujeres (un 70,4 % frente al 29,6 % de los hombres).
También son mayotia las tesis dirigidas por dos directores/as (un 54,9 %), y la mayotia
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de los 112 directores/as, sea cual sea la posicién que ocupen, son hombres,
concretamente un 59,8 % del total.

Las categorfas y los indicadores utilizados son los siguientes:
1. Organizacion general:

= Extensién total, medida a través del nimero de paginas que ocupa con
y sin anexos.

= Partes en que se organizan.
v Nuamero de capitulos.
® Organizacion en grandes bloques.

= Situacion de los Objetivos: Extension total, organizacion en partes,
distribucion en capitulos, ubicacién de los objetivos.

2. Estructura de cada parte:

v' Extensién en paginas de la Introduccion, Marco Tedrico, Métodos,
resultados y Discusion y Conclusiones, y porcentaje del total.

v" Numero de referencias y paginas que ocupan.
v Numero de anexos y paginas que ocupan.
V" Capitulos de cada parte.
Ademas, se analiza todo ello en funcién del area de conocimiento de la tesis.

Para obtener los datos se disenié un protocolo de codificaciéon mediante una ficha de
recoleccion de datos elaborada ad hoc. La informacion fue posteriormente grabada en
una Matriz de analisis.

Para garantizar la validez y fiabilidad de los datos se siguieron los pasos propuestos por
Rourke y Anderson (2004):

1. Determinacién de la finalidad. Se elabor6 un protocolo de codificacion para
identificar el propdsito para el que se utilizaran los datos de codificacion.

3. Identificacion de las caracteristicas que representan el constructo. Se definieron
las caracteristicas que representan el constructo asegundando, de este modo,
su la representatividad.

4. Revision de las categorias y los indicadores. Se evaluaron tanto la relevancia
como la representaciéon de las categorfas e indicadores del protocolo de
codificaciéon. Con este paso se favorece la validaciéon del contenido del
protocolo de codificacion.

5. Pilotaje. Se comprobé el protocolo de codificacién para recopilar informacion
sobre su viabilidad y abordar las deficiencias.

6. Elaboracion de directrices para la administracién, puntuacion e interpretacion
del protocolo de codificacion.

Para responder a los objetivos se realizaron analisis descriptivos tanto univariados
como bivariados. Dado que para algunas areas hay pocas tesis, se han agrupado algunas
areas de conocimiento. Asi, se presentan conjuntamente Didactica de la Expresion
Corporal y Educaciéon Fisica y Deportiva, Didactica de la Expresion Plastica y
Didactica de la Expresion Musical, Didactica de las CC.SS. y Didactica de la Lengua y
la Literatura, y Didactica de la Matematica y Didactica de las CC. Experimentales.
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3. Resultados

Se presentan los resultados en dos apartados. En primer lugar, se analizan los aspectos
relacionados con la estructura general de las tesis analizadas detallando aspectos
relativos a su extension, la organizacion interna, capitulos, localizacion de objetivos y
la divisién de las tesis en grandes bloques. A continuacion, se identifican las diferencias
en funcién del area de conocimiento al que esté adscrita la tesis.

3.1. Estructura general de las tesis

3.1.1. Extension

El analizar de la extension de las tesis en educacion en modalidad de monografia y que
han recibido un premio extraordinario en los ultimos afios encontramos que, como
promedio, ocupan 405,4 paginas sin contabilizar los anexos. Hay, sin embargo, una
gran variabilidad de una tesis a otra. Asi, la tesis mas larga tiene 887 paginas y la mas
breve apenas 167.

Si se incluyen los anexos, los datos se incrementan de forma importante.
Efectivamente, como luego veremos, el 81,7 % de las tesis tiene anexos (3 en formato
digital, con lo que no esta en el volumen revisado), que tienen 81,6 paginas de
promedio, y el mas largo 716 paginas. De esta forma, con anexos, la extension
promedio de las tesis es de 468,5 paginas, con un minimo de 167 y un maximo de 1.207
paginas.

3.1.2. Organizacion en partes

Un segundo paso en la planificacion inicial de la tesis es determinar su distribuciéon en
partes.

En esencia, de acuerdo con las tesis revisadas, existen dos grandes estrategias para
organizar la tesis. La mas habitual es el uso del formato IMRyD para el conjunto del
documento; asi ocurre en un 88,7 % de las tesis analizadas. Con este planteamiento,
las tesis estan compuestas por Marco Tedrico, Métodos, Resultados y Discusion y
Conclusiones, a los que hay que afiadir una Introduccién vy, al final, unas Referencias.

Otra de las estrategias de organizacion de la tesis es que tengan una Introduccién y un
Marco Tedrico y que presenten a continuacion, de forma independiente, los estudios
que la conforman —compuesto cada uno de ellos con su Introduccién, Métodos y
Resultados—, y finalicen con unas Conclusiones del conjunto de la tesis. Un total de 8
de las 71 tesis analizadas siguen este formato. Se diferencian de las tesis anteriormente
analizadas, ademas, en que suelen ser mas cortas —de apenas 320 paginas—, siendo esa
disminucién equitativa entre las diferentes partes de la tesis. Ello genera que, con
minimos matices, la distribucién por partes sea muy similar a las anteriores.

Asi, las partes que componen las tesis y su extension promedio, en paginas y porcentaje
del total, son las siguientes (Grafico 1):

1. Introduccién, cuya extension promedio es de 12,0 paginas, lo que supone un
3,0 % del total de las tesis sin anexos.

2. Marco Teobrico (o Revision de la Literatura), es el segundo bloque de la tesis
con mads paginas. Su extension promedio es de 108,9, lo que significa un 26,9 %
del total, con un minimo de 20 paginas y un maximo de 306.
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3. Métodos, con unas 49,1 paginas de extension media, un 12,1 %. La tesis con
una metodologia mas breve apenas le dedica 3 paginas y la mas extensa 128.

4. Resultados, es la parte mas extensa de la tesis, llegando a un 33,1 % del total,
es decir, 134,1 paginas de promedio.

7. Discusion y Conclusiones, con 33,2 paginas de extension, lo que implica el
8,2 % del total de tesis.

5. Referencias, por ultimo, suponen el 8,2 % del total de la tesis, que se traduce
en 33,3 paginas de extension, o 394,7 referencias

Ademas, hay que tener en cuenta otros elementos no considerados anteriormente tales
como la portada y contraportada, los indices, los agradecimientos, y el resumen y
abstract. .. Todo eso ocupa un promedio de 34,8 paginas. Y también los anexos.

Como sefialamos anteriormente, es muy habitual que las tesis incluyan uno o varios
anexos con material adicional. Ocurre asi en el 81,7 % de las tesis premiadas. Suelen
ser los cuestionarios utilizados en la investigacion, los guiones de entrevistas, diferentes
transcripciones, informes varios, documentos, fotograffas, graficos o cuadros con
datos... Siempre se sitdan al final de la tesis, detras de las referencias y su contenido
sigue el orden en el que aparece en el texto.

La extension promedio de los anexos, en el caso de que los haya, es de 81,6 paginas.
Sin embargo, en una tesis llega a las 716 paginas y en otra apenas ocupa una pagina.
En cuanto a su organizacion interna, el nimero de anexos promedio es de 8,3, con una
moda de 5, un minimo de 1 y un maximo de 46.

Grafico 1

Distribucion de Ia extension de las buenas tesis en educacion en cada una de las partes que Ia
componen (sin considerar los anexos)
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Nota. Elaboracién propia.

3.1.3. Niimero de capitulos

Un paso mas alla en la determinaciéon de la microestructura de la tesis es concretar el
numero de capitulos en los que se organizan. El andlisis de las tesis con premio
extraordinario en la modalidad de monografia nos aporta interesantes resultados: el
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numero de capitulos mas frecuente (la moda) es de 8, y el promedio de 8,8. Sin
embargo, una vez mas con una gran variabilidad: el minimo es de 5 capitulos y el
maximo 19 (Grafico 2).

Grafico 2

Distribucion de las tesis espafiolas en educacion en modalidad de monografia y con premio
extraordinario en funcion del niimero de capitulos que las conforman
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Nota. Elaboracién propia.

De esta forma:

1. La Introduccién suele estar compuesta por un unico capitulo, pero en el 19,4 %

de las tesis hay dos. El primero serfa la introducciéon propiamente dicha y un
segundo con el problema de investigacion, los objetivos e, incluso, la
metodologfa. Por otro lado, y esto ya entra dentro de la curiosidad, en el 55,2 %
de las tesis no dan un numero a este capitulo, como si no fuera tal.

El Marco Tebrico, por su parte, esta dividido en dos o mas capitulos en el 76,1 %
de los casos, llegando a estarlo hasta en seis en dos tesis. La situacion mas
habitual es que esté compuesto por tres capitulos, es asf en el 35,2 % de tesis.

M¢étodos, salvo en un caso, estan presentados en un tnico capitulo.

Dado que los Resultados son muy extensos, algo mas de la mitad de las tesis (un
56,3 %) los organizan en varios capitulos. En dos o tres de forma mas habitual,
pero una tesis llega hasta ocho capitulos.

La situacion de la Discusion y Conclusiones es algo diferente. En el 32,4 % de
los casos se presentan en dos capitulos, Discusion por un lado y Conclusiones
por el otro; en el 56,4 % de las tesis hay un capitulo que se llama asi “Discusion
y Conclusiones”, y en 11,2 % restante, no parece haber discusion propiamente
dicha en la tesis.

Curiosamente, no hay mucha relacién entre el nimero de capitulos y la extension de
la tesis(r,,= ,27). Tampoco existe una nitida asociacién entre el area de conocimiento
a la que esta adscrita la tesis y su extension; el promedio en cada area esta entre 7 y 10
capitulos en cada area.

Ademas, las tesis tienen, de promedio, 64,2 cuadros (con un minimo de 0 y un maximo
de 462), 8,9 graficos (con valores entre 0y 77) y 52,7 figuras e ilustraciones (con un
minimo de 0 y un maximo de 325 graficos). Cuantos mas cuadros tiene una tesis, mas
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graficos hay (r,=0,48). Sin embargo, la relacion es mucho mas débil entre el nimero
de cuadros y el de figuras e ilustraciones (r,,=0,22), y practicamente nula entre nimero
de graficos y el de figuras e ilustraciones (r,=-0,10)

3.1.4. ;Ddnde se ponen los objetivos?

Un elemento mas en la organizacion general de tesis, y que configura dos grandes
tradiciones en investigacion, es el lugar donde se sitian formalmente los objetivos de
la tesis. Parece claro que estos deben ser incluidos en la Introduccion, pero, segun la
primera de las alternativas, esta es su unica ubicacion: en la Introduccién o justo
después, pero siempre antes del Marco Tedrico. La segunda alternativa hace una
presentacion informal en la Introduccién, pero los sitia entre el Marco Tedrico y los

Métodos.

Revisando qué estrategia toman las tesis premiadas, encontramos que el 43,1 % de ellas
opta por la primera de las alternativas: situa los objetivos solo “al principio” de la tesis.
El 56,9 % restante, por su parte, los colocan “en mitad de la tesis” entre el Marco
Teorico y los Métodos.

3.1.5. Division de las tesis en grandes blogues

Otra alternativa de organizacion de las tesis es la posibilidad de dividitlas en dos
grandes bloques: “Estudio teérico” —o “Marco tedrico”— y “Estudio empirico” —o
“Marco de aplicacion”—. A veces, incluso, en una parte mas de “Conclusiones” —o
“Marco conclusivo”—. En ambos casos, como parece razonable, el primer capitulo
introductorio se queda fuera de esa organizaciéon. Revisando las tesis con premio
extraordinario se observa que:

e El19,0 % de las tesis estan divididas en dos grandes bloques: Estudio te6rico
y Estudio empirico.

e EI1127 %, ademas, afiaden un bloque mas: las Conclusiones.
* E178,3 % de las tesis no estan divididas en grandes bloques.

Esa misma tendencia se da, con mayor o menor énfasis, en todas las areas de
conocimiento. Solo cabria destacar, que las tesis del area de Didactica y Organizacion
Escolar y las del area de Metodologia de Investigacion y Diagnostico en Educacion
parecen mas tendentes a separar en bloques. En el primer caso, el 43,8 % de tesis lo
hace, el 18,8 % de tesis esta dividida en dos bloques y el 25,0 % restante en tres. En el
segundo, el 42,9 % de tesis divide en bloques, el 28,6 % en dos bloques y el 14,3 % en

tres.

3.2. Diferencias en funcion del drea de conocimiento

Hasta ahora, hemos mostrado las caracteristicas relativas a la organizaciéon y estructura
promedio de las tesis con premio extraordinario en la modalidad de monografia. Estas
caracteristicas representan un buen punto de partida para su planificaciéon. Sin
embargo, la gran variabilidad encontrada induce a pensar que el 4rea a la que se
adscriben las tesis puede ayudar a matizar las cifras anteriores. Asi, utilizando la
agrupacion por areas antes seflalada, vamos a analizar cémo es la estructura y las
caracteristicas de las tesis para las diferentes areas de conocimiento.

3.2.1. Diferencias en la extension

Antes habfamos apuntado que las tesis varfan en extension entre 167 y 887 paginas, sin
considerar los anexos, y entre 167 y 1.207 teniéndolos en cuenta. Una posible
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explicacién a la gran variabilidad en esta extension podria estar relacionada con el area
de conocimiento a la que se adscriben.

Diferenciando asi las tesis, podemos hablar de “tradiciones” en cuanto a su extension
segin el area de conocimiento (Grafico 3). Efectivamente, las tesis de Psicologia
Evolutiva y de la Educacién tienen un promedio de 207,5 paginas y las de Didactica
de la Expresiéon Corporal y de Educacion Fisica y Deportiva de 290,9. Es decir, las
tesis de las areas con una mayor relacion con las Ciencias de la Salud son mas breves
de promedio. Por el contrario, las tesis de caracter artistico, las mas relacionadas con
las Humanidades (Didactica de la Expresion Plastica y Didactica de la Expresion
Musical), son claramente las mas extensas, con un valor promedio de 575,4 paginas.

En una posicion intermedia se queda el resto. Las tesis del area de Métodos de
Investigacion y Diagnéstico en Educacion (MIDE) tienen una extensién promedio
4206,3 paginas cercana a la de las tesis de Didactica y Organizacion Escolar (DOE), con
430,6, y algo mas breves las de Didactica de las Ciencias Sociales y Didactica de la
Lengua y la Literatura, con 384,1, seguidas de las de Teorfa e Historia y de Didactica
de la Matematica y Didactica de las Ciencias Experimentales, con 359,2 paginas de
promedio.

3.2.2. El drea en la distribucion de las partes de la tesis

Si diferente es la extension total, también habra diferencias en el numero de paginas
que cupa cada una de las partes que conforman la tesis. Y, efectivamente, asi es
(Grafico 3), y tanto en relacion con la extension total como en porcentaje respecto al
total.

Grafico 3

Distribucion de Ia extension de las buenas tesis en educacion en cada una de las partes que Ia
componen (sin considerar los anexos) en cada drea de conocimientos
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Asi, analizando los resultados para cada grupo de areas de conocimiento encontramos

que:

6.

Las tesis de Didactica de la Expresion Plastica y de Didactica de la Expresion
Musical, las mas largas en nimero de paginas, sobresalen especialmente por
tener unos Resultados muy extensos, de 239,7 paginas que le suponen el 41,7 %
de su extension sin considerar los anexos. Ello implica que el resto de las partes,
aunque mas largas del promedio proporcionalmente ocupen menos que en otras
areas. Asi, el Marco Teorico, de 123,7 paginas, supone el 21,4 % del total, los
M¢étodos, con 62,7 paginas, solo es el 10,9 % y la Discusién y Conclusiones, de
51,7 paginas, ocupa el 9,0 % del total.

. Las tesis de Didactica y Organizacién Escolar y las tesis del area de Métodos de

Investigacion y Diagnéstico en Educacion, por su parte, tienen una extension
total y una distribucién de sus partes muy parecida. Se caracterizan por tener
unos Resultados extensos, de 146,6-149,3 paginas, que suponen el 34-35 % de
la tesis, el Marco Tedrico ocupa un 28 % de promedio, y unos Métodos que
ocupan el 13,1-9,8 % del total.

. Mas breves, de promedio, son las tesis del area de Didactica de las Ciencias

Sociales y de Didactica de la Lengua y la Literatura. La distribucién de sus partes
es la que mas se parece al promedio de todas las buenas tesis. Quiza con un
Marco Tedrico algo mas breve que el promedio (95,8 paginas, que supone el
25,0 % del total).

. Delas tesis de Teorfa e Historia de la Educacion llaman la atencion tres aspectos:

a) un Marco Teobrico extenso de 130,4 paginas, un 34,8 % del total, b) unos
Resultados breves (96,9 paginas, un 25,8 %) y como mas adelante veremos, c) el
escaso numero de paginas dedicadas a Referencias (29,9 paginas, un 7,7 % de la
tesis).

10.Las tesis de Didactica de la Matematica y de Didactica de las Ciencias

Experimentales, distribuyen las 359,2 paginas que tienen de extension de forma
algo diferente al resto de las tesis. Asi, su Marco Tedrico es muy breve, con solo
el 19,5% del total, unos Métodos extensos (el 16,2 %), Resultados en el
promedio de las tesis (32,9 %), las Conclusiones largas (el 10,9 %) y pocas
Referencias.

11.En la distribucion por partes de las tesis de las areas de Didactica de la Expresion

Corporal y de Educacion Fisica y Deportiva destacan tres elementos: unos
Resultados breves (25,9 %), unas Conclusiones largas (13,0 % y un gran numero
de Referencias (47,0 paginas).

12.Las tesis de Psicologia Evolutiva y de la Educacién, por dltimo, son claramente

diferentes al resto. Son, como vimos, las mas breves, pero ademas no tienen
Introduccion, el Marco Tedrico ocupa mas del 40 % de la tesis, con unos
resultados muy cortos, de apenas 34,5 paginas, que suponen solo el 16,6 % de la

tesis. La Discusion y Conclusiones son muy breves, de apenas 17,5 paginas, el
8,4 % del total.

Nos resulta especialmente interesante profundizar mas en las diferencias segun el area
de conocimiento en tres elementos, el nimero de referencias que se presentan en las
tesis, los Anexos y el numero de capitulos en los que estan divididas.

Hemos dicho anteriormente, que el promedio de referencias que tienen las tesis
premiadas en formato de monografia es el nada desdefiable nimero de 394,7. Sin

11



Maurillo et al. REICE, 2025, 23(1)

embargo, las diferencias entre un area y otra son muy llamativas. Como puedo
observarse en el Grafico 4, destaca el nimero de referencias de las tesis de Didactica
de la Expresion Plastica y de Didactica de la Expresion Musical, acorde con su mayor
extension global, con 686,0 referencias. Algo menos tienen las tesis de Didactica de la
Expresion Corporal y de Educacion Fisica y Deportiva, con 484,3 de promedio, pero
si se tiene en cuenta su escasa extension global, estas suponen la misma proporcion
que las de Psicologfa. Algo menos tienen las tesis de las areas de Métodos de
Investigacion y Diagnostico en Educacion y de Psicologia Evolutiva y de la Educacion,
pero por encima del promedio de las otras tesis, y con menos referencias el resto de
las 4reas. ILlaman la atencion las tesis de Teorfa e Historia de la Educacién que tienen
de promedio “solo” 352,7 referencias.

Grafico 4

Nimero promedio de referencias en las tesis en cada una de las dreas de conocimiento
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Nota. Elaboracién propia.

Si seguimos con la 16gica que hemos utilizado hasta ahora de analizar si el area de
conocimiento a la que se adscribe la tesis estd relacionada con la extension, en los
Anexos encontramos que, efectivamente, las areas determinan su numero de paginas
(Grafico 5). Asi, encontramos que las tesis de Didactica de la Expresion Corporal y de
Educacioén Fisica y Deportiva los anexos ocupan menos de 50 paginas, en las de Teorfa
e Historia de la Educacion se extienden a 106,0 y en las de Didactica de la Matematica
y de Didactica de las Ciencias Experimentales llegan a las 156,4.

La relaciéon entre el area de conocimiento y el nimero de capitulos es, sin embargo,
mas sutil. Destacan las areas de Didactica de las Ciencias Sociales y la de Didactica de
la Lengua y la Literatura por tener mas capitulos que las tesis de otras areas, con un
promedio de 10,7 capitulos. En el extremo opuesto, con menos capitulos se
encuentran las tesis de las areas de Didactica de la Expresiéon Corporal y la de
Educacion Fisica y Deporttiva y la de Teoria e Historia de la Educacion, con 7,3. Las
tesis del resto de las areas tienen un promedio de capitulos entre 7,5 y 9,3 (el primero
corresponde al area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion y el segundo a las de
Didactica de la Expresion Plastica y las de Didactica de la Expresion Musical).
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Grafico 5

Extension de los anexos de las tesis en monografia en cada una de las dreas de conocimiento
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Nota. Elaboracién propia.

Grafico 6

Niimero de capitulos que conforman las partes de las tesis espafiolas en educacion en
modalidad de monografia y con premio extraordinario en cada una de las dreas de
conocimiento
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Nota. Elaboracién propia.

3.2.3. Situacion de los objetivos en funcion del drea

Antes hemos mostrado la existencia de una disputa acerca de la localizaciéon de los
objetivos, formalmente redactados, en la tesis. Nos encontramos que el 43,1 % de las
tesis sitia a los objetivos solo “al principio” de la tesis, antes del Marco Teobrico y el
56,9 % restante entre el Marco Tedrico y los Métodos.

Resulta pertinente analizar si estas dos opciones tienen que ver con las areas de
conocimiento. Y si parece observarse una tendencia (Cuadro 1). Asi, encontramos, en
primer lugar, que hay una mayor tendencia a poner los objetivos en la Introduccion,

—_
(S8
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tanto en las dreas de Didactica de la Matematica y la de Didactica de las Ciencias
Experimentales (100 % de las tesis), como en las de Didactica de las Ciencias Sociales
y la de Didactica de la Lengua y la Literatura (63,6 %), as{ como en las de Didactica y
Organizacion Escolar (65,6 %).

En el resto de las areas, sin embargo, es mas comun que los objetivos se situen tras el
Marco Teorico. Asi, con datos, esto acaece en todas las tesis de Psicologia Evolutiva y
de la Educacion, en el 85,7 % de las de Metodologia de Investigacion y Diagnostico
en Educacién, en el 75,0 % de las de Didactica de la Expresion Corporal y la de
Educacién Fisica y Deporttiva, en el 66,7 % de las tesis de Didactica de la Expresion
Plastica y las de Didactica de la Expresion Musical y en el 57,1 % de las de Teorfa e
Historia de la Educacién.

Cuadro 1

Lugar de los Objetivos de las tesis espafiolas en educacion en modalidad de monografia y con
premio extraordinario en cada una de las dreas de conocimiento

% con objetivos % con objetivos
Area de conocimiento solo en la después del
Introduccién  Marco Tedrico

Didactica de la Expresion Corporal y Educacion Fisica y Deportiva 25,00 75,00
Didactica de la Expresion Plastica y Did. de la Expresién Musical 33,33 66,66
Didactica de las CC.SS. y Didactica de la Lengua y la Literatura 63,64 36,36
Didactica de la Matematica y Didactica de las CC. Experimentales 100,00 0,00
Didactica y Organizacion Escolar 65,63 34,38
Metodologia de Investigacién y Diagnodstico en Educacion 14,29 85,71
Psicologia Evolutiva y de la Educacion 0,00 100,00
Teoria e Historia de la Educacion 42,86 57,14
Total 43,09 56,91

Nota. Elaboracién propia.

3.2.4. Agrupaciin en grandes bloques segin dreas

Otro de los debates que abordamos anteriormente es si se agrupan las partes de la tesis
en grandes bloques. Y encontramos que la gran mayoria (el 78,3 % de las tesis) no
estan divididas en grandes bloques, mientras que el 9,0 % se dividen en dos grandes
bloques y el 12,7 % en tres.

Indagando si la eleccién de alguna de estas alternativas tiene que ver con el area de
conocimiento encontramos algunas tendencias. Se observa una mayor propension a
poner los objetivos al principio en Didactica de la Matematica y en Didactica de las
Ciencias Experimentales (100 % de las tesis), en Didactica de las Ciencias Sociales y
Didactica de la Lengua y la Literatura (63,6 %) y en las de Didactica y Organizacion
Escolar (65,6 %). En el resto de las areas, sin embargo, es mas comun que se sitden
tras el Marco Teérico. Concretamente, en el 66,7 % de las tesis de Didactica de la
Expresion Plastica y Didactica de la Expresion Musical, en el 57,1 % de las de Teorfa
e Historia, en el 75,0 % de las de Didactica de la Expresion Corporal y Ed. Fisica y
Deportiva, en el 85,7 % de las de Métodos de Investigacion y Diagnéstico en
Educacion y en todas las de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

14



Murillo et al. REICE, 2025, 23(1)

Cuadro 2

Distribucion de las tesis espafiolas en educacion en modalidad de monografia y con premio
extraordinario en funcion de Ia division en grandes bloques, en cada una de las dreas de
conocimiento

% tesis sin % tesis % tesis
dividir en  divididas en divididas en

Area de conocimiento
grandes dos grandes tres grandes

partes partes partes
Didactica de la Expr. Corporal y Educ. Fisica y Deportiva 75,00 25,00 0,00
Didactica de la Expr. Plastica y Did. de la Expr. Musical 66,66 0,00 33,33
Didactica de las CC.SS. y Did. de la Lengua y la Literatura 100,00 0,00 0,00
Didac. de la Matematica y Did. de las CC. Experimentales 100,00 0,00 0,00
Didactica y Organizaciéon Escolar 56,25 18,75 25,00
Métodos de Investigacion y Diagnéstico en Educacion 57,14 28,57 14,29
Psicologfa Evolutiva y de la Educacién 100,00 0,00 0,00
Teoria e Historia de la Educacién 71,43 0,00 28,57
Total 78,31 9,04 12,65

Nota. Elaboracién propia.

4. Discusion y conclusiones

Esta investigacion ha aportado informacion sobre la organizacion y estructura de las
“buenas tesis” en la modalidad de monografia en Educacion en Espafia, considerando
como tales las tesis que han obtenido el premio extraordinario de doctorado en los
ultimos afios. De esta forma se ha aportado un conocimiento util a doctorandos/as y
sus directores/as al momento de planificar el volumen de la tesis y la distribucion de
trabajo. Desde esa perspectiva, se ha optado por un enfoque eminentemente practico,
aportando ideas muy concretas.

Asi, el primer hallazgo de esta investigacion es la extension total de la tesis. No es una
aportacién menot; cuando un/-a nuevo/-a doctorando/-a se enfrenta a la redaccion
del volumen que sera su futura tesis, se debe plantear necesariamente cuantas paginas
debe escribir. La habitual respuesta de “lo que salga” es una estrategia desacertada.
Esta investigacion ha encontrado que las buenas tesis son largas; sin contar los anexos,
tienen un promedio de 400 paginas. Hay que reconocer que esa cifra parece excesiva;
a nosotros, desde luego, nos ha sorprendido. Estamos acostumbrados a escuchar
recomendaciones por parte de colegas, en ocasiones miembros de tribunales de tesis,
que defienden que las tesis deben ser mas breves; sin embargo, asumamoslo, las buenas
tesis no lo son. La literatura también apunta a esa idea de que las tesis deben ser mas
breves (p. ¢j., Moradiellos, 2017; Randolph at al, 2014), al analizar 107 tesis
estadounidenses, encuentran que la extensién media es de 161 paginas, lo que resulta
claramente insuficiente en el contexto espanol. Pero ya sefialamos que depende de la
disciplina cientifica, del pais e, incluso, de la universidad.

Con ello, lamentamos tener que recomendar a las personas que se inician en la
elaboracion de una tesis que, si quieren hacer una tesis excelente, no escatimen en
extension. Quiza se aplique en este caso el dicho popular “las cosas buenas pesan”,
aunque nos resulte algo caduco.

Muy interesante es la aportacion sobre las diferencias en la extension de la tesis, en su
conjunto y en su distribucion por partes, en funcion del area de conocimiento. Estos
datos son muy relevantes en la medida en que posibilitan al candidato/-a a doctor/-a
ajustar aun mas su planificacién. En todo caso, no ha sido llamativo encontrar que las
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tesis mas cercanas a las Ciencias de la Salud sean las mas breves, y las que se acercan a
Humanidades sean las mas extensas.

De forma generalizada, las tesis se organizan siguiendo el formato IMRyD, ya
absolutamente generalizado desde que se establecié formalmente en 1972 por el
American National Standards Institute (Murillo et al., 2017). Aunque, como se ha
sefialado, un 11,3 % de las buenas tesis en monografia se organizan de forma diferente:
tienen una Introducciéon y un Marco Teorico y luego presentan de forma independiente
los estudios que las conforman con su Introduccién, Métodos y Resultados, y finalizan
con unas Conclusiones del conjunto de la tesis. Lo que Paltridge (2002) denomina
“organizacion compleja”.

El estudio también ha encontrado que lo habitual es que haya mas capitulos que partes,
por lo que Marco Tedrico y Resultados (las partes mas extensas) suelen estar divididos
en varios capitulos.

Nos ha interesado mucho el estudio del nimero de referencias que tienen las buenas
tesis. Es una informacién que las personas que se inician en la escritura de la tesis
deberfan saber. Y el nimero, a estas alturas, no nos ha sorprendido; pero son muchas:
una media de 394,7, es decir, cerca de 400 referencias, aproximadamente las mismas
que paginas tiene la tesis. No hemos encontrado estudios previos con los que podamos
comparar esta cifra encontrada.

¢Ponemos Anexos en la tesis? Pues el analisis de las buenas tesis nos dice que 3 de cada
4 tesis los tienen, siendo su extension promedio de 81,6 paginas (aunque, como vimos,
en una tesis llega a alcanzar las 716 paginas), organizados, de promedio, en 8,3 anexos.

El analisis del lugar donde se ubican los objetivos podria parecer hasta cierto punto
irrelevante, pero no serfa la primera vez que un/a miembro de un tribunal de tesis
criticara el trabajo defendido por no estar acorde con esa localizacion, generando un
momento algo tenso. Segun hemos visto, tanto situar los objetivos formalmente en la
Introducciéon como hacerlo antes del Método parecen cuantitativamente avaladas. Las
personas que optan por poner los objetivos al inicio entienden que es una informacion
que se debe poseer desde el comienzo, porque orienta no solo los Métodos y
Resultados, sino también el Marco Teorico. Los que prefieren que los objetivos estén
entre el Marco Tedrico y Métodos buscan reflejar mas adecuadamente el proceso de
investigacion cientifica, en donde una adecuada formulaciéon de los objetivos solo
puede hacerse tras la revision de la literatura. En todo caso, hasta en esos casos, se hace
una presentacion adelantada, una especie de anticipo de los objetivos en la
Introduccion, para que se entienda mejor la tesis. Al final, parece que esta decision
tiene que ver con tradiciones, siendo las didacticas (tanto la general como las
especificas) mas proclives a poner los objetivos solo al principio, y el resto
(especialmente Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Metodologia de Investigacion
y Diagnéstico en Educacion, Didéctica de la Expresion Corporal y Educacion Fisica y
Deportiva) las que mas optan por ubicar la formulacion precisa de los objetivos antes
de los Métodos.

También analizamos la distribucién, o no, de la tesis en grandes bloques. Los
resultados apuntan a que la opcién de no dividirla es la mas habitual, especialmente en
algunas areas.

Con todo ello, vamos a resumir en pocas lineas las pautas esenciales que deben seguir
las personas que se inician en la redaccion de las tesis doctorales en Educacion para
acercarse a las mejores tesis, las que han conseguido premio extraordinario:
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1. Planificar una tesis “larga”, con una extensiéon promedio de unas 415 paginas,
sin contar con anexos.

2. Organizarla en las cinco partes del formato IMRyD: Introduccién, Marco
Teorico —o Revisién de la Literatura—, Métodos, Resultados, y Discusion y
Conclusiones, a los que se afiaden las Referencias y, en su caso, los Anexos.
Con una distribucién aproximada de 3 % para la Introduccion, 27 % para el
Marco Tedrico, 12 % para los Métodos, 34 % para Resultados, 8 % para
Discusion y Conclusiones y el 8 % restante para Referencias. Para un calculo
de 400 paginas: 12, 110, 50, 130, 33 y 33, respectivamente, a las que hay que
afladir 32 de “otros” tales como portadas, indices, agradecimientos, resimenes,
etc.

3. Incluir muchas referencias, y no olvidarse de cuadros, graficos y figuras e
ilustraciones. Las tesis con premio extraordinario, de promedio, tienen unas
400 referencias, 65 cuadros, 9 graficos y 53 figuras e ilustraciones, con una
variacion muy importante entre areas.

4. Poner la informacion relevante en los Anexos. Aunque su extension es muy
variable, el promedio encontrado es de 86 paginas organizadas en 9 anexos.

5. Dividir tanto el Marco Tedrico como los Resultados en varios capitulos, de tal
forma que la extension de cada uno de los capitulos que conforman la tesis
esté equilibrada. El promedio de capitulos de las buenas tesis en Educacién es
de 9 capitulos.

6. Optar por una de las dos posibilidades relativas a ubicacién de los objetivos en
funcién del area de conocimiento del que se trate: antes de los Métodos,
después de haberlos presentado en la Introduccion, o solo al comienzo de la
tesis.

Esta investigacion ha tenido un caricter eminentemente practico, aportando ideas
concretas y utiles a quienes empiezan una tesis doctoral, asi como a quienes los
acompafian en el proceso. El analisis realizado ha sido riguroso y minucioso. Aunque,
en teorfa, cualquier tesis aprobada es una buena tesis, hemos querido ser mas exigentes
y considerar como tales solo aquellas que han recibido un premio extraordinario. Claro
esta, esta decision solo garantiza que, segun la comision de turno, es la mejor de cada
diez tesis (cinco en el caso de la Universidad Auténoma de Barcelona). Ademas,
sabemos que, en ocasiones, estas comisiones consideran aspectos como la
internacionalidad o el nimero de publicaciones derivadas, aspectos que no estan
directamente relacionados con la calidad del contenido o su organizacion y estructura.
También hemos descartado las tesis que no estaban de libre acceso en el momento de
la recogida de datos, ya sea por estar sometidas a procesos de confidencialidad o
porque en algunas universidades no hemos podido identificar cuales tesis recibieron el
premio extraordinario. Pongamos estas reflexiones en la lista de debilidades.

En cuanto a las fortalezas, una de ellas es el haber estudiado todas las tesis doctorales
en Educacién en la modalidad de monografia con premio extraordinario en los ultimos
afios que estaban disponibles; 71 tesis es un buen nimero del que se pueden extraer
interesantes ideas. Otra fortaleza es haber diferenciado toda la informacién en funcién
del area de conocimiento al que se adscribe la tesis, aportando, de esta forma, una
informacién inédita hasta el momento. El analisis detallado, enfocado siempre en
informacioén tutil y concreta que no esta facilmente disponible, nos ha llevado a ofrecer
datos claros, sencillos y de inmediata aplicacion. Esto es, al menos, lo que nos hubiera
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gustado tener al iniciar nuestras tesis y lo que recomendamos como primera lectura a
nuestros doctorandos y doctorandas.

Sin embargo, como siempre, queda mucho por investigar. Es necesario profundizar
ain mas en el complejo mundo de las tesis por compendio de publicaciones. Ademas,
serfa muy interesante explorar las diferencias segun las disciplinas y los paises,
realizando un estudio mucho mas amplio que incluya tesis de diferentes regiones, por
ejemplo, de América Latina, donde apenas hay informacién. También se podrian
abordar otras tematicas, como el estilo literario, los contenidos y su organizacion; las
dificultades de los doctorandos y doctorandas; y la relacion con las personas que los
asesoran, entre otros temas. Sobre estos aspectos hay cierta investigacion en el ambito
anglosajon, pero muy poca en nuestro pafs.

Una buena investigaciéon puede contribuir de manera clara a la mejora de la educacion
y, con ello, de la sociedad. Optimizar la formacién de los doctorandos y doctorandas,
ayudandoles a elaborar mejores trabajos, es un paso esencial para lograrlo.
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