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Resumen:

La presente publicacién tiene su origen en el trabajo de investigacion y la propuesta didactica
realizada por los dos autores, contenida en el Trabajo Fin de Grado llevado a cabo para la finalizacion de
las materias y actividades precisas para culminar y obtener el Grado universitario en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en la Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion de la
Universidad Auténoma de Madrid.

La investigacion tuvo como objeto de estudio las circunstancias de la Educacion Fisica de un
centro educativo privado de la Comunidad de Madrid y las caracteristicas de los deportes alli practicados
junto con sus clases de Educacion Fisica.

Para llevar a cabo la recogida de informacion se utilizaron diferentes técnicas e instrumentos:
analisis documental, lista de control y escala de valoracién para la evaluacion de la programacién
didactica de aula; observacion para el analisis de la ensefianza, durante el propio proceso de ensefianza-
aprendizaje, asi como entrevista al jefe del departamento de Educacion Fisica del centro objeto de
estudio.

Tras los resultados se extrajeron las diferentes fortalezas y debilidades presentes en el centro
educativo con relacién a la ensefianza de la EF. Entre las debilidades encontradas, se destacaban los
conflictos generados en los patios escolares, generalmente consecuencia de la practica del futbol que
afectaba no solo al desarrollo de los patios, sino que se trasladaban negativamente a las clases de EF.

Posteriormente se llevé a cabo una propuesta de actuacion disefiada en base al resultado del
analisis de la primera parte del trabajo, con el propdsito de ofrecer alternativas para ayudar a reducir los
conflictos detectados, proponiendo la practica de un deporte alternativo mixto y sin contacto. Por lo que
la Gltima parte supone una unidad de programacién denominada “Tchoukball comprensivo y responsable”
con el alumnado de 3° de la ESO durante el 2° trimestre.

Palabras Clave: conflictos, patios, Educacion Fisica, modelo de responsabilidad personal y social,
modelo comprensivo, Tchoukball.

Title: AN ALTERNATIVE IN THE PHYSICAL EDUCATION CLASS FOR THE RESOLUTION
OF CONFLICTS ARISING IN SPORTS PRACTICES AMONG STUDENTS

Abstract:
This publication has its origin in the research work and the didactic proposal made by the two
authors, contained in the Final Degree Project carried out for the completion of the subjects and activities

necessary to complete and obtain the University Degree in Physical Activity and Sports Sciences at the
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion de la Universidad Auténoma de Madrid.
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The object of the research was the circumstances of Physical Education in a private educational
center in the Community of Madrid and the characteristics of the sports practiced there, along with their
Physical Education classes.

To carry out the information collection, different techniques and instruments were used:
documentary analysis, checklist and assessment scale for the evaluation of classroom didactic
programming; observation for the analysis of teaching, during the teaching-learning process itself, as well
as interviewing the head of the Physical Education department of the center under study.

After the results, the different strengths and weaknesses present in the educational center in
relation to the teaching of PE were extracted. Among the weaknesses found, the conflicts generated in the
school playgrounds stood out, generally as a consequence of football practice, which affected not only the
development of the playgrounds, but also had a negative impact on PE classes.

Subsequently, an action proposal designed based on the result of the analysis done in the first
part of the work was implemented, with the purpose of offering alternatives to help reduce the conflicts
detected, proposing the practice of an alternative mixed and non-contact sport. Therefore, the last part
involves a programming unit called “Comprehensive and responsible Tchoukball” with the students of
3rd year of ESO during the 2nd term.

Keywords: conflicts, recess time, Physical Education, Personal and Social Responsibility Model,
Comprehensive Model, Tchoukball.

1. Introduccidon

La publicacion del contenido de este trabajo pretende, entre otros aspectos,
mostrar alternativas que, partiendo del profesorado de Educacion Fisica suponen un
ejemplo y muestra de un deporte utilizado como elemento educativo. Estas alternativas
cada vez se muestran mas necesarias, como consecuencia de algunas orientaciones que
en nuestra sociedad empiezan a mostrar las formas de practica de ciertos deportes
espectaculo y los pocos admirables comportamientos que en ellos se manifiestan y que,
a menudo, influyen negativamente en los jovenes y en los alumnos. Comportamientos
que especialmente se imitan cuando se les propone en las clases de Educacion Fisica la
practica de un deporte.

El trabajo de investigacion gque se presenta tiene su origen en el Trabajo Fin de
Grado (TFG) realizado para la finalizacion de las materias y actividades precisas a fin
de culminar y obtener el grado universitario en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Mencion en Orientacion Profesional en Educacion Fisica cursado en la
Facultad de Formacion del Profesorado y Educacién de la Universidad Auténoma de
Madrid. Los dos autores: Paula Navas Cordero y el profesor Dr. Luis Fernando
Martinez Mufioz, fueron alumna y director académico y tutor respectivamente. Como
consecuencia de su resultado el ciado TFG obtuvo la calificacion de sobresaliente en el
pasado curso 2022-2023.

2. Objeto de estudio y objetivos

La investigacion tuvo como objeto de estudio las circunstancias de la Educacion
Fisica de un centro educativo privado de la Comunidad de Madrid situado en la zona
Norte, ubicado en la Carretera de Colmenar M-616, del distrito 28049 sito en
Alcobendas. El objetivo se centr0 en conocer y analizar las caracteristicas y
circunstancias de sus clases de Educacion Fisica, asi como del desarrollo de los deportes
alli practicados, tanto en los momentos de los recreos como en las actividades
extraescolares y ofrecer alternativas para enfrentar su problematica.
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3. Metodologia y disefio metodoldgico

Para llevar a cabo la recogida de informacion se utilizaron diferentes técnicas e
instrumentos. En primer lugar, se procedid al Analisis Documental de la documentacion
publicada en la Pagina Web del centro, asi como del contenido del Proyecto Docente
que fue facilitado por el Centro. Se utilizd una lista de control y una escala de
valoracion para la evaluacion de la programacion didactica de aula. La observacion se
utilizé para poder proceder al analisis de la ensefianza, durante el propio proceso de
ensefianza-aprendizaje. Tras el contraste y triangulacion de los resultados obtenidos se
procedi6 a realizar una entrevista semiestructurada de final abierto al profesor jefe de
departamento de Educacion Fisica del centro.

El analisis de los resultados de este primer paso del proceso metodoldgico
permitio extraer las diferentes fortalezas y debilidades presentes en el centro educativo
con relacion a la ensefianza de la EF detectando una problemética destacable
consecuencia de los conflictos generados en los patios escolares. Estos eran debidos, en
la mayoria de los casos, a la practica del futbol. Se trataba de una situacién que afectaba
no solo al desarrollo de los patios, sino que el propio profesorado y alumnado
declaraban que los conflictos se trasladan a las clases de EF. Por ello, consideramos que
se trataba de una debilidad interesante de abordar que nos llevo a realizar una propuesta
de actuacion disefiada para tratar de ayudar a reducir los conflictos mediante la préctica
de un deporte alternativo mixto y sin contacto. Asi llevamos a cabo una unidad de
programacion denominada “Tchoukball comprensivo y responsable” para el alumnado
de 3° de la ESO durante el 2° trimestre, en la que se trabajard mediante el modelo
pedagodgico de responsabilidad personal y social y el modelo comprensivo. Ademas,
como actividad complementaria, el alumnado de 3° de ESO debera organizar y arbitrar
un torneo de Tchoukball durante los patios escolares del 3er trimestre, dando a conocer
este tipo de deporte al resto de alumnado del centro.

4. Caracteristicas del Centro Objeto de estudio

A partir del analisis documental de la documentacién publicada en su pagina
Web asi como del Proyecto Educativo que nos fue facilitado presentamos los
caracteristicas del centro educativo que ha sido el objeto del estudio y el resultado del
andlisis realizado para la primera parte del TFG en el que se baso la investigacion que
aqui se presenta.

El centro de objeto de estudio estd ubicado en la zona Norte de Madrid
(Carretera de Colmenar M-616, 28049 Alcobendas). Desarrolla un proyecto educativo
para nifios y nifias desde Educacion Infantil (1 afio) hasta 2° de Bachillerato nacional e
internacional, asi como ciclos formativos. Se trata de una escuela privada, laica,
plurilinglie, mixta, inclusiva, integradora y sostenible. En ella se hace uso de pedagogias
activas, participativas y vivenciales para que el alumnado sea protagonista de su propio
aprendizaje. Teniendo en cuenta las matriculas y cuotas mensuales que el alumnado
debe abonar, nos encontramos con familias con un nivel socioeconémico medio-
alto/alto.

En cuanto a los recursos para la practica deportiva disponibles en la zona,
encontramos tanto los propios del centro, entre los que se encuentran pistas
polideportivas al aire libre y cubiertas, asi como salas interiores polivalentes, como los
recursos cercanos al centro, entre los que se encuentran las pistas polideportivas
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exteriores de la Universidad Autdnoma de Madrid, y la piscina climatizada del mismo
espacio. También, se utilizan para ciertas actividades, las infraestructuras deportivas,
tanto exteriores (carril bici), como los pabellones polideportivos de los municipios
cercanos: Alcobendas, San Sebastian de los Reyes y Tres Cantos.

Fruto del anélisis documental de su Proyecto Educativo (PEC), destacamos los
que son sefialados como pilares fundamentales del centro, recogidos en su pagina web:

— Desarrollo personal y social.

— Desarrollo por competencias.

— Escuela inclusiva y educacion para la diversidad.

— Pedagogia dinamica y vivencial, con el uso de aprendizaje activo.
— Interculturalidad y plurilingtismao.

— Valor formativo de la Educacién Fisica y Deportiva.

— Alimentacion responsable y calidad de vida.

— Sostenibilidad y respeto al medio ambiente.

— Educacion artistica y cultural.

— Uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.
— Desarrollo del futuro laboral.

El centro propone unos principios pedagdgicos a seguir para el cumplimiento de
los mismos, que podemos encontrar en estas mismas fuentes y son los siguientes:

— Educacion inclusiva.

— Educacion plural y respetuosa.

— Educacion unificada y permanente.

— Coeducacion e integracion social.

— Educacion democrética, participativa, para la cooperacion y dialogica.
— Educacion para la reflexion y espiritu critico.

— Educacion ecoldgica.

— Educacion creativa y de pensamiento divergente.

— Educacion emocional y personalizada.

— Educacion activa, vivencial y experimental.

Con la implementacion de todas estas estrategias para la basqueda de los pilares
fundamentales, se podria describir el perfil ideal del alumnado del centro con cada uno
de sus atributos, tal y como se refleja en la misma pagina web y que son los siguientes:
equilibrado, reflexivo, indagador, informado e instruido, pensador, buen comunicador,
con mentalidad abierta, solidario, y audaz. Este perfil del alumnado se podria asemejar
al concepto de “Perfil de salida” incluido actualmente en la LOMLOE (2020) y el Real
Decreto 217/2022, pero refiriéndose de manera especifica al alumnado del centro en
cuestion, teniendo en cuenta sus lineas maestras ya mencionadas.

4.1. Situacion de la Educacion Fisica en el Centro Educativo
Como resultado del andlisis documental, ya citado, realizado al PEC, podemos

afirmar que la Educacion Fisica y Deportiva saludable es considerada como fin en si
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mismo y como recurso didactico para otros aprendizajes. En él se afirma textualmente
“Potenciaremos el valor educativo en valores de la practica deportiva, desde la
aplicacion transversal y multidisciplinar, implicando a toda la Comunidad Educativa.
(PEC, pag. 8)

Esta idea de la importancia de la EF también se deja ver en el hecho de que, en
este mismo proyecto, existe un plan de accion concreto de la asignatura (Plan de EF).
Entre lo detallado, cabe destacar la implementacion de una hora de EF diaria en todas
las etapas educativas. También se hace referencia al proceso de evaluacién que se
llevara a cabo en la asignatura, asi como la metodologia y contenidos a tratar, aspectos a
los que haremos referencia en los siguientes apartados.

Tabla 1

Fortalezas y debilidades extraidas del anélisis del centro desde la tematica de situacion de la
Educacion Fisica en el mismo

Situacion de la Educacion Fisica en el Centro de Referencia

Fortalezas Debilidades

1. Educacion Fisica como pilar fundamental del 1. Necesidad de crear numerosas UDs para la
centro. asignatura a lo largo del curso.

2. Una hora de Educacion Fisica diaria en todas
las etapas educativas.

4. 2. Recursos para la docencia de Educacion Fisica
4.2.1. Recursos humanos

En los recursos humanos disponibles para llevar a cabo las sesiones de EF, cabe
destacar que el Departamento de EF estd compuesto por 16 docentes, repartidos en las
diferentes etapas educativas. Este nimero tan alto de docentes es debido a la presencia
de una hora de EF cada dia en todas las etapas, algo que resultaria imposible con el
numero medio de docentes presentes en la mayoria de los centros educativos de la zona.
Se realiza al menos una reunién de departamento a la semana, en la que se tratan temas
como puede ser la utilizacion de espacios, de materiales, rutinas a seguir durante las
sesiones y aspectos relacionados con la programacion, entre otros.

Ademas de los propios docentes de EF, en casos muy concretos en los que
resulte necesario, en las sesiones estd también presente un técnico de integracion social
que actla como apoyo Y que sirve de ayuda al docente para atender a la diversidad; por
ejemplo, en el caso de la presencia de alumnado con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) con cierto nivel de dependencia.

Otro de los aspectos positivos de contar con la elevada cantidad de docentes ya
mencionada, es que, en situaciones de ausencia de algin profesor, se trata de que las
guardias sean asignadas a otro docente del departamento, que tiene los mismos
conocimientos que el docente titular de los contenidos designados para ese dia, aspecto
que no se produciria si se asignaran a alguien de otro departamento. Al tener tal nimero
de docentes, las reuniones de departamento, convocadas todos los lunes y miércoles,
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resultan mucho maés enriquecedoras, puesto que se comparten opiniones de todas las
etapas educativas y desde diferentes puntos de vista.

Estas reuniones de departamento han impulsado actividades de gran interés que
también nos ha ayudado a este analisis del centro. Se trata de un estudio, focus group
por curso con el alumnado (5 alumnos por curso) encabezado por el jefe de
departamento, omitiendo a la etapa de infantil. En él se ha hablado y creado debate
acerca de diferentes aspectos sobre la Educacion Fisica en el centro, recogiendo asi sus
opiniones acerca de la asignatura y como se trabaja en la escuela. Ademas de estos focus
group, el jefe de departamento ha realizado observaciones directas de las clases de
Educacion Fisica, de nuevo en todas las etapas, asi como de los patios de recreo para
observar también las dinamicas que se generan en el mismo. Después se hizo un nuevo
focus group, con el profesorado de Educacién Fisica de cada etapa, para luego
finalmente realizar uno conjunto de todo el departamento. Tras todo este trabajo
observacional y de analisis, el jefe de departamento puso en comdn con todo el
profesorado del mismo los resultados obtenidos en una reunion que pudimos presenciar.
Como producto final, se redactd un documento colaborativo que reflej6 como es la
Educacién Fisica en el centro desde las etapas de Infantil hasta los Ciclos Formativos
de manera progresiva e hilada en todo momento.

4.2.2. Recursos materiales

El centro dispone de numerosos materiales para las clases de Educacién Fisica,
organizados en diferentes salas a las que solo tiene acceso el profesorado de EF y el
profesorado de guardia en alguna sesidn de esta asignatura. También puede acceder el
personal de actividades extraescolares.

— 2 pistas de baloncesto exteriores.

— Rampas de skate.

— 1 pista de futbol sala exterior con césped artificial.

— 3 salas de tatami interior (salas deportivas polivalentes).

— 1 “pista de atletismo”. En el centro denominan pista de atletismo a un espacio en
el cual tienen cuatro calles de 100m de distancia.

— Zona exterior de pinar. Esta zona es utilizada para la asignatura de “Maniobras
con cuerdas” del Grado Medio de TEGU, el cual se imparte en el centro, ademas
de para algunas sesiones en la ESO en las que también se hace uso del mismo.

— 1 pabellén polideportivo cubierto con vestuarios. Su uso se ha visto limitado por
las obras comenzadas en el mes de febrero, inutilizado para proceder a la
construccion de una residencia de estudiantes en el mismo espacio.

En la informacion recogida durante la observacion que realizamos en las
reuniones del departamento de EF, el profesorado remarcaba que no se hace un buen
uso del material. En muchos casos, se termina rompiendo no por su uso temporal, sino
por un mal uso durante las clases de EF. El alumnado, no de manera accidental rompe el
material. Tomando como ejemplo las raquetas de badminton; si bien existe un gran
ndmero de raquetas nuevas, en el trascurso de una Unica unidad didactica puede ser
reducido practicamente a la mitad por este mal uso.

También se menciond una mala organizacion de este material, no solo
provocada por el profesorado de la asignatura, sino también por el personal de
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extraescolares, que hace uso de las instalaciones y el material en horario posterior al
escolar.

Existe un gran nimero de material relacionado con los deportes alternativos,
aspecto poco frecuente en otros centros. En muchos casos es mas costoso que el
utilizado en los deportes tradicionales. Como ejemplo: los marcos de rebote de
Tchoukball, de los cuales disponen de 6. Otro de los materiales de deportes alternativos
del centro que podemos tomar como referencia en este aspecto, son los pensados para el
deporte del Goubak o el Spikeball, cuyos contenidos también son tratados muy
habitualmente.

Ademas de los recursos materiales, en las unidades de programacion en las que
se necesite material especifico individual es el alumnado el que lo trae de sus casas. Un
ejemplo son las unidades dedicadas a la bicicleta o también las orientadas al equilibrio,
en las cuales el alumnado aporta sus patines, patinetes o skates. Si alguno no dispone
del material necesario, el centro dispone de cierto nUmero de bicicletas/patines para
poner a su disposicion. También cuenta con material para la proteccién individual como
Cascos.

4.2.3. Recursos espaciales: centro y entorno

— Polideportivo. Se ubicara en uno de los parkings y podra comenzar a ser utilizado a
partir del curso que viene. Estara provisto de piscina cubierta, rocodromo, pistas de
padel y mas salas de tatami polivalentes, ademas de la pista polideportiva cubierta
de la que ya disponia el pabellén anterior.

— Instalaciones de la Universidad Autonoma de Madrid: piscina climatizada interior,
piscina de verano exterior, pistas de tenis, y pistas de padel entre otros. El uso de los
espacios de la UAM se ha visto limitado por la huelga actual de trabajadores de los
servicios deportivos de la misma. Por este motivo, el alumnado ha tenido que
desplazarse a las instalaciones del Polideportivo Dehesa Boyal en San Sebastian de
los Reyes, para el desarrollo de las actividades de piscina, como por ejemplo en la
asignatura de Socorrismo del Grado Superior de TSEAS.

— Carril bici muy proximo al centro. De esta instalacion en concreto, se hace un uso
muy continuado puesto que una vez al trimestre se lleva a cabo una Unidad
Didéactica de bicicleta en todas las etapas educativas, en la que realizan salidas
diarias a los entornos proximos al centro.

Para el reparto de espacios en las sesiones de EF, los docentes de todas las
etapas educativas disponen de una hoja de calculo de Google conjunta, en ella el
coordinador del departamento vuelca la informacion de los espacios asignados a cada
una de las sesiones. Los docentes podrdn modificarla, de manera que si saben
previamente que no van a utilizar un espacio, lo dejan libre para que otro docente si le
es necesario.

Como conclusion de este subapartado, cabe remarcar que si bien el centro cuenta
con una gran cantidad de instalaciones para la practica de EF, si contamos con el
antiguo pabelldn, o con el futuro que esta en proyecto. Pero consideramos que pueden
ser el mismo numero de instalaciones que tendria cualquier otro centro con menor
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numero de horas de Educacion Fisica a la semana, por lo que creemos que siguen siendo
insuficientes. Esto ultimo, sobre todo se remarca en los dias de lluvia.

Esta cantidad de espacios reducida, teniendo en cuenta la hora de EF diaria en
todas las etapas, hace necesaria una gran organizacién, haciendo que coincidan en
horario el menor nimero de sesiones de EF posibles.

4.2.4. Recursos tecnolégicos

Los recursos tecnologicos de los que se dispone para su utilizacion en las
sesiones de EF son los siguientes:

— Un Chromebook por cada alumno y alumna, del cual pueden disponer durante el
horario escolar, inicamente cuando el profesorado lo considere necesario.

— Una pantalla grande por aula, que dispone de Chromecast gracias al cual el
profesorado puede transmitir inalambricamente el contenido de su pantalla para que
el alumnado pueda visualizarlo. Cabe destacar que el alumnado no tiene la
posibilidad de realizar esta transmision de pantalla.

En este apartado, creemos necesario hacer una descripcion del uso que se le da a
los dispositivos moviles del alumnado. Queda totalmente prohibido su uso durante todo
el horario escolar, incluyendo en este los descansos de media mafiana y los de mediodia.
Esta prohibicién hace que en las clases de EF tampoco se pueda hacer uso de los
mismos, ni siquiera como dispositivo de grabacion en situaciones en las que se precisa
de ellos. En estos casos, tomando como ejemplo la grabacion de ciertas tareas que
posteriormente se han de subir a la plataforma Google Classroom, se hace uso de los
Chromebooks ya mencionados anteriormente, resultando mas dificultosa esta grabacion,
de lo que podria resultar con el uso adecuado de los dispositivos moviles del alumnado.

5. Programacion de la Asignatura de Educacion Fisica

Para el andlisis y estudio de la programacion existente de la asignatura de
Educacion Fisica en el centro educativo de referencia se ha utilizado una hoja de
registro para la evaluacion de la programacion didactica de aula.

5.1. Programacion Anual de curso

Se hace especial hincapié en la metodologia a llevar a cabo durante el curso que,
siguiendo con lo recogido en el PEC, respondera principalmente al uso del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP). Se trata de un enfoque pedagogico centrado en el
aprendizaje activo y experiencial del alumnado a través de la realizacion de proyectos
practicos que les permiten aplicar y consolidar los conocimientos y habilidades
adquiridos en las sesiones. Su fundamento es la idea de que el alumnado aprende mejor
cuando esta involucrado en el proceso de aprendizaje y tiene la oportunidad de aplicar
lo aprendido en situaciones reales. Al trabajar por proyectos, el alumnado trabaja en
equipo, resuelve problemas, investiga y desarrolla habilidades de pensamiento critico y
creativo. Los proyectos suelen estar disefiados para abordar un problema o una pregunta
compleja que requiere la aplicacion de conocimientos y habilidades de maltiples areas.
Como ejemplo, un proyecto que se ha llevado a cabo, integra las asignaturas de Musica,
Historia, Artistica y EF para generar una danza ambientada en una época historica
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concreta, introduciendo también canciones creadas por ellos, asi como la vestimenta
adecuada.

También en el PEC y en el plan concreto de la EF se hace referencia al uso de
una metodologia de Ensefianza por Competencias, global y relacionada con la
resolucion de problemas, fomentando el descubrimiento e interés por la adquisicion de
nuevos conocimientos y establecer relaciones entre lo conocido y lo que se va a
conocer, dando respuesta mediante la creacion de los proyectos ya mencionados.

En relacion con la una evaluacion formativa en las clases, se destaca la
necesidad de seguir una coherencia en todo el proceso evaluativo y no centrarse
unicamente en el producto final. En este centro la evaluacién formativa es un aspecto
esencial, no solo en esta asignatura, sino en todas. Con ello se consigue que el alumnado
sea consciente de su propio progreso y aprendizaje, lo que les permitira alcanzar sus
objetivos y mejorar continuamente, y no Gnicamente ser calificado.

Como resultado del trabajo de campo realizado en el tiempo de préacticas en este
centro educativo, pudimos comprobar la existencia de una programacion anual de
departamento que detalla todas las unidades de programacion a desarrollar en cada etapa
educativa. Se trabaja siempre mediante documentos compartidos. Los docentes van
completando sus programaciones de aula a lo largo del curso y el resto de docentes
puede consultarlas en cualquier momento. Al final del curso, se recogen todas esas
programaciones ya completadas para crear en ese momento la programacion anual.

5. 2. Unidades de Programacion a desarrollar durante el curso

En las Unidades de Programacion predominan contenidos basados en los
deportes alternativos, alejandose totalmente en muchos casos de los més tradicionales,
Ilegando a no hacer ninguna referencia a los mismos. Esta orientacion busca crear un
entorno de practica en el que el alumnado parta con un mismo nivel de conocimiento
del deporte, eliminando las diferencias que pueda haber debido a su nivel de préactica.
En la gran mayoria de ocasiones, son deportes que el alumnado no ha practicado
anteriormente, por lo que se parte de una posicion mas igualitaria en cuento a
habilidades. Algunos de los deportes alternativos que se desarrollan en este centro
pueden ser el Goubak, el Quidditch, o el Spikeball, entre muchos otros.

Otro de los contenidos con un peso significativo en la programacion son las
actividades en el medio natural. En todas las etapas educativas, se llevan a cabo tres
unidades didacticas (una por trimestre) con una duracion de dos semanas orientada a la
bicicleta, en la cual se realiza siempre una pequefia ruta por las zonas cercanas. Se
termina el ultimo dia con una salida de una jornada escolar completa a zonas mas
alejadas, agrupando en la misma a todos los grupos en un mismo curso. Ademas de este
contenido de bicicleta, normalmente al final del curso escolar, se hace una unidad de
programacion de actividades en el medio natural, en las que se encuentran contenidos
como la orientacion o la acampada.

Tras el analisis documental de las programaciones mediante la hoja de registro,
se pudieron observar diferentes apartados entre los que se encuentran los siguientes:

— Contextualizacion: n.° de unidad, asignatura, etapa, curso, temporalizacién, n.°
de sesiones, y docente.
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— Elementos curriculares: saberes basicos, competencias especificas, criterios de
evaluacion, y competencias clave (sin detallar los descriptores operativos).

— Otros elementos: metodologia, recursos y espacios, relacion con proyectos, e
instrumentos de evaluacion.

Todos estos apartados conforman una plantilla comun para todos los docentes de
la que disponen desde el inicio de curso, y que deben completar con los detalles de las
unidades de programacion que vayan desarrollando. Como puede verse, esta plantilla
carece de numerosos apartados que podemos considerar esenciales teniendo en cuenta la
ley en la que se enmarcan estas unidades, como pueden ser:

— Mencidn de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ONU, 2015b).
— Principios y pautas DUA (CAST, 2011).
— Concreciones del perfil de salida.
— Descriptores operativos de las competencias clave.
— Objetivos de etapa.
5.3. Sesiones a desarrollar dentro de la Unidad de Programacion

No existe una programacion desarrollada de las sesiones de ninguna de las
Unidades de Programacion a realizar durante el curso. Segun lo tratado en las reuniones
del departamento de EF a las que asistimos, el profesorado tiene como limite el mes de
junio de 2023 para presentar una programacion detallada de las sesiones desarrolladas
durante todo el curso, especificando las tareas que se han llevado a cabo de manera
general, adaptadas a la nueva normativa.

A pesar de no existir esta programacion, haremos referencia a lo recogido
mediante la hoja de observacién de las sesiones. En ella podemos ver que se siguen
todos los pasos a considerar, tanto al inicio de la sesion como al final de la misma, como
son la explicacion al alumnado de los objetivos que se buscan, o la comprobacion de
esos aprendizajes. Durante la conduccion de la sesion, de manera general, también se
siguen todos los items marcados en esa hoja de observacion y considerados como
ideales a la hora de llevar a cabo esta parte de la sesion, en aspectos como la
comunicacion con el alumnado, la ubicacion del docente, la organizacion, los recursos
utilizados, la presentacion de las diferentes tareas, o el clima de clase durante la sesion.
Queremos destacar el tiempo dedicado al final de las mismas a la higiene del alumnado
y a los cambios de ropa, lo que reduce en parte el tiempo de préctica.

Consideramos que el hecho de que esta programacion, tanto la anual, como de
unidades y de sesiones, no esté completa desde el inicio de curso, sino que se vaya
completando a lo largo del mismo, hace que en muchos casos los docentes opten por
improvisar en algunas sesiones. Esto no suele dar buenos resultados, ya que el
alumnado no tiene claros los contenidos de esas sesiones o los objetivos de las mismas.
Ademas, esta falta de programacion por parte de algunos docentes, se remarca mas
teniendo en cuenta la cantidad de sesiones de EF que deben programar, puesto que,
como ya se ha mencionado, en este centro hay 1 hora de EF todos los dias de la semana,
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haciendo que el nimero de unidades de programacion sea mucho mas elevado que el
habitual en otros centros.

Volviendo al aspecto de los apartados presentes en estas programaciones, llama
la atencién la cantidad de ellos que deberian estarlo y no lo estan, sobre todo, como
hemos dicho, los mencionado en la LOMLOE (2020). Al no estar presentes en esta
programacion, se da a entender que no se tienen en cuenta en el desarrollo de las
unidades. Pero, aunque no fuera asi, no se ve reflejado en ningun sitio, y son elementos
muy importantes que referenciar.

Tabla 2

Fortalezas y debilidades extraidas del analisis del centro desde la tematica de Programacién
Existente de la Asignatura de Educacién Fisica

Programacion de la Asignatura de Educacién Fisica en el Centro

Fortalezas Debilidades
1. Uso de metodologias activas. 1. Programacion anual no definida.
2. Uso de evaluacion formativa. 2. Programacion de UDs incompleta.
3. Contenidos orientados a los deportes 3. Ausencia de numerosos elementos
alternativos. curriculares en las plantillas de
. . rogramacion.
4. Correcto planteamiento y consecucion de prog
las sesiones en lo que a ensefianza se 4. Programacién de sesiones concretas para
refiere. las UDs no definida.

5. Rutinas de higiene al finalizar las
sesiones.

5.4. Atencion a la Diversidad en las Clases de Educacion Fisica

Para el andlisis relativo a la atencion a la diversidad en las clases de EF se ha
utilizado por una parte una hoja de registro para la evaluacion de la programacion
didactica de aula, y por otra una hoja de observacién para el analisis de la ensefianza,
durante el propio proceso de E-A.

5.4.1. Atencion a la diversidad reflejada en el Proyecto Educativo del Centro y la
programacion de aula

Encontramos un plan especifico en el PEC en el que se detalla la importancia de
adaptar la educacion a las necesidades del alumnado y proporcionar una respuesta
educativa inclusiva y equitativa. Se destaca la necesidad de trabajar las competencias
bésicas y cognitivas de alto nivel, de contextualizar los aprendizajes y de dar
protagonismo al alumnado en la toma de decisiones en relacion al aprendizaje y la
evaluacion, aspectos a los que se da respuesta con el uso de metodologias activas y de
una evaluacién formativa, ya citados en apartados anteriores.

Entre los objetivos generales y especificos de este plan, se encuentran los
siguientes: detectar, evaluar y atender al alumnado con Necesidades Educativas
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Especiales (NEE), prevenir el fracaso escolar, y promover la inclusion y el desarrollo
integral del alumnado. Para terminar, se enfatiza la importancia de la colaboracion entre
los diversos profesionales (docentes y departamento de orientacion), las familias y el
resto de la comunidad educativa, para asi lograr una educacion inclusiva y equitativa.

En la programacion de aula no se hace referencia a un elemento esencial para
esta atencion como son los principios y las pautas DUA, por lo que, partiendo de la
misma, no se puede comprobar la atencién a la diversidad en el centro. Tratando de
comprobar esta atencion, pasaremos al siguiente apartado, ya que, a pesar de no estar
reflejado en la programacion, si que puede darse en las sesiones que llevan a cabo los
docentes.

5.4.2. Atencion a la diversidad presente en las sesiones de Educacion Fisica

Como quedo reflejado en la hoja de observacion para el analisis de la ensefianza,
durante las sesiones de EF, la docente utiliza diferentes aspectos para atender a la
diversidad presente en el aula como puede ser el establecimiento de diferentes niveles
de dificultad en las tareas, adecuandose a las capacidades y aptitudes del alumnado, y
estableciendo actividades que van de menor a mayor complejidad. También, para
adecuarse a los diferentes niveles de competencia del alumnado, la formacién de los
grupos de trabajo, en la mayoria de los casos no son eleccion del alumnado, sino que es
la docente la que establece los grupos, tratando de generar equipos equitativos.

Otra de las situaciones en las que se observa esta atencion, es en las funciones
que se le dan al alumnado “inactivo” durante las sesiones de EF por causas justificadas
(lesiones 0 malestar). La docente siempre trata de incluirles en las tareas, ya sea como
jueces, arbitros, o figura similar cuando no pueden realizar ningun tipo de ejercicio
fisico, o adaptando el mismo para que puedan realizarlo en caso de lesiones. Si se trata
de una lesién muy duradera en el tiempo, la docente prepara al alumno o alumna en
cuestion una tabla de ejercicios especificos para la rehabilitacion o readaptaciéon. De
esta manera, el alumno o alumna podra realizar los ejercicios de manera segura con la
supervision de la docente, y evitando que, durante mucho tiempo, Unicamente actle de
manera cognitiva durante las sesiones (juez o arbitro).

Como conclusion a este apartado, consideramos que, a pesar de no verse
reflejado en las programaciones de aula en ninguno de los apartados de la plantilla
generada para las mismas, si se puede observar esta atencion a la diversidad en las
sesiones de EF, tal y como se refleja en el proyecto educativo del centro. Fuera de las
sesiones de EF, en general, es un centro en el que se le da mucha importancia a esta
atencion a la diversidad teniendo en cuenta por ejemplo la cantidad de recursos
humanos que se dedican al departamento de orientacién. Hay un orientador por curso
que trabaja de manera conjunta con los tutores/as, asi como con el conjunto de docentes
del curso para atender de la mejor manera posible a todo el alumnado, estableciendo
adaptaciones, en contenidos, en criterios de evaluacion, etc. Es destacable, aunque ya
sefialado el gran nimero de alumnos con un alto grado de TEA que van acompafiados
en todo momento por un técnico de integracion social.

En definitiva, la carencia de este aspecto en las programaciones no resulta de la
no atencion a la diversidad, puesto que es un centro en el que se le da mucha
importancia a la misma, y a la personalizacion de la ensefianza teniendo en cuenta al
alumnado en todo momento.
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Tabla 3

Fortalezas y debilidades extraidas del analisis del centro desde la teméatica de atencion a la
diversidad en las clases de Educacion Fisica

Atencion a la Diversidad en las Clases de Educacion Fisica

Fortalezas Debilidades
1. Presencia de un Plan de Atencion a la 1. Ausencia de elementos relacionados con
Diversidad. este aspecto en la programacion.

2. Programacion de las sesiones de acuerdo 2. No mencion de pautas DUA en la
a las caracteristicas del alumnado y programacion.
conocimientos previos.

3. Niveles de complejidad en las diferentes
tareas planteadas.

4. Agrupamientos de acuerdo al nivel de
competencia.

5. Papel adaptado en las sesiones para
alumnos que no puedan participar por
alguna razén en las mismas.

6. Departamento de orientacion con
NUMErosos recursos humanos que trabajan
en conjunto con el profesorado.

7. Presencia de TIS sombra para alumnado
con alto grado de TEA.

6. Conexion de la Educacion Fisica con las Actividades Extraescolares y
Complementarias

6.1. Actividades extraescolares

En PE del centro, encontramos el Plan de Actividades Extraescolares que
complementa la formacion del alumnado en diferentes ambitos. Hace referencia, a los
pilares fundamentales del centro, y por lo tanto, esta basado en aspectos sociales,
emocionales, fisicos y éticos. Esta abierto a toda la comunidad educativa, y busca
fomentar la conciencia ciudadana, la solidaridad, el respeto, la tolerancia y el sentido
democratico, asi como la preservacion del medio ambiente y la interrelacion entre
cuerpo, mente y espiritu. Dentro del plan, se incluyen actividades deportivas, ludicas,
artisticas, culturales, talleres y campamentos. Cuenta con un coordinador para
seleccionar a los responsables de cada actividad, planificar su cronograma y realizar una
evaluacion enfocada tanto al alumnado, como a las personas responsables y al
funcionamiento de las actividades, buscando adaptar su oferta a las necesidades del
alumnado y de las familias.

Entre las actividades extraescolares del ambito fisico-deportivo que se llevan a
cabo en el centro, encontramos las siguientes:

— Parkour (orientada a los cursos entre 4°y 6° de Educacion Primaria y ESO).
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— Club de patinaje-skate (orientada a los cursos entre 3° de Educacion Infantil y 6°
de Educacion Primaria)

— Danza infantil (orientada a los cursos entre 2° de Educacion Infantil y 4° de
Educacion Primaria).

— Iniciaciéon a la lucha/Taekwondo (orientada a Educacion Infantil, Educacion
Primariay ESO).

Para su realizacion se utilizan las instalaciones y el material propio del centro. El
Departamento de E.F. afirma que el uso de este por parte del alumnado y de los
monitores de actividades extraescolares no es el deseable por lo que se deteriora
rapidamente y afecta negativamente al departamento de EF, que debe destinar parte de
su presupuesto a repararlo o reponerlo, sin adquirir material nuevo, o de deportes
diferentes a los que ya tienen. Esto puede provocar que no se puedan trabajar los
contenidos deseados, debido a falta de material.

6.2. Actividades complementarias: Patios

Las actividades complementarias, y en concreto las organizadas en los patios
escolares, tanto el de la mafiana como el del comedor, quedan muy lejos de los
principios fundamentales del centro. Basandonos en observaciones directas y en el
testimonio recogido en la entrevista realizada al jefe de departamento de EF, podemos
resumir que los espacios de recreo se ven mayormente ocupados por alumnado, y méas
en concreto, alumnos del género masculino, que practican deportes tradicionales como
fatbol o baloncesto, dejando a las alumnas en espacios muy reducidos de patio, que no
les dan la oportunidad de participar de esas actividades.

En estos espacios de patio, son monitores externos los que organizan las
actividades y proporcionan al alumnado el material. La practica de estos deportes, y
especificamente del futbol, genera en muchos casos conflictos, que llegan en ocasiones
a peleas fisicas, en las que intervienen tanto monitores, como profesorado que, en el
caso de media mafana, hace guardia en los patios. Estas situaciones generadas en los
patios se transfieren posteriormente a las clases, y hacen que el ambiente en el aula no
sea lo distendido que podria ser, complicando la ensefianza y la convivencia. Al
organizarse estos espacios con un cuadrante para cada dia de la semana y para cada
etapa educativa, no afecta solo a un curso concreto que practica el fatbol todos los dias,
sino que afecta a todas las etapas por igual.

En la Tabla 5 se pueden observar los resultados y conclusiones del analisis
previo de en forma de Fortalezas y debilidades extraidas del analisis del centro desde
la tematica de conexion de la Educacion Fisica con las actividades extraescolares y
complementarias
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Tabla 4

Fortalezas y debilidades extraidas del analisis del centro desde la teméatica de conexion de la
Educacion Fisica con las actividades extraescolares y complementarias

Conexion de la EF con las Actividades Extraescolares y Complementarias

Fortalezas Debilidades

1. Oferta amplia de actividades 1. Limitacion de edad para ciertas
extraescolares relacionadas con el ambito actividades.

deportivo.

2. Mal uso del material deportivo durante
2. Actividades extraescolares que siguen las  las mismas.
lineas marcadas en los pilares

3. Mal uso de las instalaciones deportivas
fundamentales del centro.

durante las mismas.
3. Adaptacion de la oferta de extraescolares

; 4. Actividades complementarias en los
a la demanda existente en el centro.

patios alejadas del proyecto educativo del
4. Presencia de monitores en los patios. centro.

5. Cuadrante de reparto de los espacios 5. Espacios de patio ocupados en gran
segun etapas educativas segun el dia de la mayoria por alumnos de género masculino.

semana. 6. Conflictos en el patio derivados de la

practica del fatbol.

7. Resultados y Conclusiones
7.1. Conflictos Derivados de la Practica Deportiva en la Escuela

Para realizar una contextualizacion acerca del tema en cuestion, hemos
remarcado las diferentes situaciones conocidas que pueden resultar en conflictos dentro
de los centros educativos. Cabe destacar un estudio recientemente realizado por Rojo
Guillamén y Ferrando Prieto, en 2022, en el que se trataba, entre otros objetivos, de
evaluar los tipos de conflictos mas frecuentes en un centro de Educacion Secundaria.
Tras la utilizacion de cuestionarios dirigidos al alumnado sobre los tipos y las causas de
los conflictos, se concluyé que los méas comunes en el entorno escolar son los
provocados por el uso de las pistas de recreo, los cambios de asiento y los insultos entre
el alumnado. Los menos frecuentes incluyen el insulto a los profesores y el vandalismo.
Estos resultados, destacan la importancia de conocer y entender estos conflictos
cotidianos en la escuela para gestionarlos adecuadamente y evitar que se conviertan en
situaciones de acoso escolar o violencia.

Es importante destacar, que creemos que lo que ocurre en los patios de la gran
mayoria de centro educativos, es un simple reflejo de lo que vivimos continuamente en
la sociedad. Como remarca Carrion Mena (2016) es un problema que
desafortunadamente se presenta en los estadios de futbol, donde la pasion y la rivalidad
pueden llevar a la violencia entre los hinchas. Pero esta situacion no se limita solo a los
estadios de fatbol, sino que también puede encontrarse en otros &mbitos, como en los
patios de los centros educativos, donde este deporte tiene gran popularidad. En el patio,
el alumnado puede llegar a ser muy competitivo, lo que deriva en situaciones de
conflicto y violencia. En muchos casos, la rivalidad entre grupos de amigos, el deseo de
destacar y la falta de habilidades sociales y emocionales pueden llevar a la violencia y
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derivar incluso en situaciones de acoso escolar. Esta debilidad por el futbol, que deriva
en situaciones conflictivas, no solo se da en los patios de los centros, sino que también
puede surgir en las propias clases de EF cuando se trabajan estos deportes de una
manera inadecuada.

Como solucion a estos conflictos, algunos autores remarcan la posibilidad de
aplicacion del Modelo Pedagogico de Responsabilidad Personal y Social, MRPS que
pasamos a desarrollar en el siguiente apartado ya que se relaciona con la debilidad més
presente en el centro educativo: los conflictos, siendo uno de sus objetivos la
eliminacion de los mismos.

El objetivo principal del MRPS presentado por Hellison (2011) es potenciar al
maximo las capacidades del individuo y que el alumnado adquiera pautas de
responsabilidad individual y grupal de acuerdo con los valores sociales. Nacido en los
afios 70 como instrumento para trabajar los valores, este modelo se basa en cuatro metas
basicas: autoestima, autoactualizacion, autocomprension y relaciones interpersonales.
Sus ideas fundamentales son: integracion, transferencia, responsabilidad y relacion entre
alumno/a y profesor.

8. Modelo Pedagogico de Responsabilidad Personal y Social para la Resolucion de
Conflictos

En este apartado pasaremos a desarrollar el Modelo de Responsabilidad
Personal y Social.

8. 1. El Juego y el Deporte como Medio para la Resolucion de Conflictos

Para el desarrollo de este apartado, el cual consideramos clave para la
conceptualizacion de la debilidad presente en el centro, tomaremos como referencia la
obra de Capllonch, Bujosa et al. (2014), quienes remarcan que en el contexto de la
educacion fisica, el juego y el deporte desempefian un papel fundamental como medios
para la resolucion de conflictos, proporcionando un entorno propicio para que el
alumnado aprenda a enfrentar y resolver conflictos de manera pacifica y constructiva. A
través del juego, el alumnado puede experimentar situaciones conflictivas de forma
simulada, lo que le brinda la oportunidad de practicar habilidades de resolucion de
problemas, negociacion y cooperacion.

Perez Trivifio (2019) afirman que participar en actividades deportivas promueve
el trabajo en equipo, el respeto mutuo y la aceptacion de normas y reglas, asi como
brinda oportunidades para el didlogo, la comunicacion y la construccion de relaciones
positivas entre los participantes. Ademas, a través de la competicion deportiva, el
alumnado aprende a manejar la frustracion, a enfrentar desafios y a resolver conflictos
que puedan surgir durante el juego.

Cabe remarcar que la utilizacion del juego y el deporte como medios para la
resolucion de conflictos, tal y como reflejan Canton Chirivella y Ledn Zarcefio (2005),
no solo tiene beneficios inmediatos en las clases de Educacion Fisica, sino también
efectos educativos a largo plazo. Promueven el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas, como la empatia, la comunicacién asertiva, la toma de
perspectiva y la toma de decisiones éticas, ademés de fomentar valores como el respeto,
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la tolerancia, la justicia y la cooperacion, que son fundamentales para una convivencia
pacifica y respetuosa.

Capllonch Bujosa et al. (2014) afirman que existen diferentes enfoques
pedagogicos y estrategias a utilizar para aprovechar el potencial del juego y el deporte
en la resolucion de conflictos. Algunos incluyen la ensefianza de habilidades de
resolucion de problemas, la promocion de la cooperacién en lugar de la competicion, el
uso de técnicas de mediacion y la implementacion de actividades de reflexion y analisis
de situaciones conflictivas, como puede ser el MRPS de Hellison (2011) detallado
previamente. Estas estrategias pueden ser adaptadas a las caracteristicas y necesidades
de los participantes buscando esa inclusion de todo el alumnado, y se pueden integrar de
manera transversal en el curriculo de Educacion Fisica.

9. Sintesis sobre el Estado del Conocimiento y la Investigacion Generada en
Torno a la Debilidad o Situacion Problematica Elegida

En la recopilacion de los estudios revisados, la practica del Tchoukball se mostré
como una estrategia efectiva para promover el alto interés y motivacion en los alumnos,
asi como la progresiva participacién tanto de nifios como nifias en actividades fisico-
deportivas. Su préctica también ha contribuido a la disminucién de los conflictos entre
estudiantes, al fomentar un clima agradable y centrado en el desarrollo integral de los
alumnos. Ademas, se ha observado que la cantidad y el tipo de actividad fisica y deporte
realizados pueden influir en la reduccién de la violencia escolar, por lo que es
importante implementar estrategias que promuevan la participacién en actividades
deportivas, priorizando entornos menos competitivos y mas enfocados en la educacion
deportiva.

Asimismo, se destaca la importancia de reflexionar y experimentar con la
reorganizacion del espacio como punto de partida para lograr cambios mas profundos a
nivel educativo y comunitario, ya que los conflictos mas comunes estan relacionados
con la ocupacion de las pistas y los insultos entre el alumnado. En este sentido, un
deporte alternativo, como el Tchoukball, puede ser significativamente valioso si se
aplica adecuadamente, a través de una metodologia que fomente la participacion como
el MRPS. Por otro lado, se proponen intervenciones que aborden de manera éptima el
cambio hacia la coeducacion, identificando la necesidad de promover la igualdad de
género y el ocio activo mediante medidas fisicas, sociales y organizativas, como la
division de zonas en el patio, la concienciacion sobre las desigualdades de género y el
establecimiento de turnos de uso de materiales e instalaciones.

10. Introduccion y Justificacion de la propuesta para la mejora de la debilidad
escogida

En este apartado de elaboracion de la propuesta, detallaremos las diferentes
estrategias a seguir para tratar de atajar la debilidad escogida que suponen las
situaciones de conflicto surgidas en los patios ya mencionadas y su influencia en el
desarrollo de las EF en el centro educativo.

Para esta unidad didactica hemos escogido el deporte del Tchoukball. Segun la
Federacion Internacional de Tchoukball (FITB) es un deporte de equipo inventado en la
década de 1970 por el Dr. Hermann Brandt, con el propoésito de fomentar el espiritu
deportivo y la participacion equitativa de todos los jugadores (FITB, 2021b). El objetivo
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del juego es lanzar una pelota contra un marco de rebote y evitar que el equipo contrario
la capture antes de que toque el suelo fuera del area prohibida. Participan dos equipos de
siete jugadores cada uno en un campo rectangular dividido en dos areas de defensa. Se
utiliza una pelota similar a la utilizada en balonmano, de goma de aproximadamente 60
centimetros de circunferencia. En cada extremo del campo, habra un marco de rebote,
con una red elastica montada en un marco inclinado, rodeado por un area prohibida de 3
metros de radio. Un aspecto caracteristico en este deporte es la busqueda de la seguridad
de los jugadores, prohibiendo el contacto fisico en todo momento, asi como la defensa
activa (Barnechea Alvarez, 2010).

La FITB, afirma que este deporte se basa en una serie de valores y principios,
como el respeto, la cooperacion, la inclusion y la igualdad, promoviendo en todo
momento el fair play (FITB, 2021a). Se enfatiza el juego limpio y se promueve la
participacion de todos los jugadores, independientemente de su habilidad o género,
pudiendo existir equipos mixtos. Con todas estas caracteristicas, podemos ver como el
deporte fomenta el desarrollo personal y social, el trabajo en equipo y la superacion de
desafios, lo que le da el nombre del “deporte de la paz”.

Nuestra propuesta para el centro objeto de estudio esta dirigida al alumnado de
3° de ESO, ya que es el curso que mas hemos observado durante las practicas. En la
eleccion también esta la intencién de para al curso académico siguiente a la propuesta,
este alumnado que estara en 4° de ESO, y habra adquirido un mayor nivel de
responsabilidad, sirva de apoyo al alumnado de 3° que continle con la organizacion de
los torneos de la actividad complementaria.

10.1. Desarrollo de la Propuesta
10.1.1. Presentacion de la Unidad

Esta UP desarrollada para el curso de 3° de la ESO es la denominada como
“Tchoukball Comprensivo y Responsable”, debido a que, a traves de la introduccion a
los deportes de invasion con el empleo de deportes alternativos, iniciamos al alumnado
a los principios técnico-tacticos de esta clasificacion a través del modelo comprensivo
de la ensefianza, y el modelo de responsabilidad personal y social (MRPS), para dar
respuesta a los objetivos de la propuesta.

10.1.2. Contextualizacion Curricular de la Propuesta

El alumnado de 3° de la ESO, es el curso que hemos podido observar en las
practicas y en el que se generan la mayoria de los conflictos en los tiempos-espacios de
recreo. Se pretende dar a conocer el Tchoukball como deporte alternativo, remarcando
su caracteristica principal, la ausencia de contacto y de oposicion directa en la
consecucion del juego. Se propone una primera toma de contacto a través de 9 sesiones,
después de haber trabajado otros deportes con anterioridad y por tanto, facilitando
posibles transferencias estratégicas (Ejemplo: buscar espacio para recibir). Tras esta
toma de contacto, el alumnado seréd capaz de trasladar sus conocimientos a la actividad
complementaria posterior, en la que seran ellos mismos los que acerquen este deporte al
resto de alumnado del centro de referencia.
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10.1.3. Objetivos de etapa

Considerando los objetivos de la propuesta y el deporte elegido, hemos
seleccionado los siguientes objetivos de etapa, presentes en el Decreto 65/2022, a
desarrollar en la misma:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y
mujeres.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

10.1.4. Competencias clave

Teniendo en cuenta las Competencias Especificas, presentes en el Decreto
65/2022, que tienen relacion con esta unidad de programacion, extraemos las siguientes
competencias clave segun los Descriptores Operativos que se detallan junto a las
mismas en la propia ley:

— CE (Competencia Emprendedora)
— CPSAA (Competencia personal, social y de aprender a aprender)
— CC (Competencia Ciudadana)

10.1.5. Competencias especifica

— CEsp2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna 'y a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

Y concretamente en lo referido a juegos deportivos de invasion (futbol gaélico,
ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, porque como se ha podido
comprobar, el Tchoukball es un deporte de colaboracién-oposicion de invasion con
oposicién regulada.
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— CEsp3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de
cualquier diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Y especificamente, situaciones de arbitraje y mediacion contextualizadas en las
practicas deportivas que se practiquen y el respeto entre participantes y las reglas, ya
que como se podra observar en las sesiones y en la evaluacion, se valora muy
positivamente el respeto a las reglas y al arbitro/a (sobre todo esto ultimo en las sesiones
finales y en la actividad complementaria).

10.1.6. Duracién y Ubicacion Temporal

La Unidad Didactica contara con un total de 9 sesiones, por lo que ocupara dos
semanas ya que, en el centro hay 5 sesiones de Educacion Fisica semanales. Se llevara a
cabo al final del segundo trimestre del curso, para poder dedicar posteriormente el tercer
trimestre a desarrollar el torneo de la actividad complementaria.

10.1.7. Objetivos Didacticos

En este apartado se detallan tanto los objetivos didacticos como los criterios de
evaluacion, presentes en el Decreto 65/2022, que se pueden relacionar con los mismos y
los procedimientos e instrumentos que se van a utilizar para evaluarlos. Los objetivos de
aprendizaje de esta Unidad de Programacion seran los siguientes:

1. ldentificar la légica interna del Tchoukball para aplicarla eficazmente en una
situacion real de juego. (Cognitivo, motor)

— Criterios de evaluacion:

+ 1.1. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos. (motor, cognitivo)

« 1.2. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

— Procedimientos e instrumentos:

* Plantilla hoja de observacion (ver Anexo 6) — Es capaz de identificar los aspectos
fundamentales en la préctica del Tchoukball

* Hoja de observacion coevaluacion y heteroevaluacion (ver Anexo 6) — Demostracion

mientras juega que domina las habilidades necesarias para participar en una situacion
competitiva ajustando sus respuestas a las necesidades del equipo.
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2. Conocer y respetar las reglas del Tchoukball y del juego propuesto para asegurar
igualdad de oportunidades de todos los participantes. (Cognitivo, actitudinal)

— Criterios de evaluacion:

* 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

 2.2. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

— Procedimientos e Instrumentos:

+ Plantilla hoja de observacion (ver Anexo 6) — Es capaz de identificar los aspectos
fundamentales en la préctica del Tchoukball

* Hoja de observacion (ver Anexo 6) — Conoce el reglamento para participar en una
situacion competitiva

* Recurso visual Tchoukball evaluado mediante rabrica — Conocimiento del
reglamento (Tarea reserva) (ver Anexo 7).

* Ficha de equipo (ver Anexo 8).
* Registros anecdoticos puntuales del docente (ver Anexo 9).
* Participacion en la actividad complementaria (registro).

3. Participar de manera activa en juegos y partidos planteados en las diferentes sesiones,
respetando a los comparieros y comparieras, reglas del juego y materiales a lo largo de
las diferentes fases de la unidad. (Actitudinal)

— Criterios de evaluacion:

* 3.1. Practicar y participar activamente en la organizaciéon de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas
actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

— Procedimientos e Instrumentos:
* Observacion sistematica de las acciones durante las clases con registro anecdoético.
* Participacion en la actividad complementaria (registro).

4. Evaluar la situacion y trabajo propio y del resto de compaferos sobre aspectos
cognitivo-motrices del Tchoukball para reconducir los procesos de aprendizaje y
trabajo. (Cognitivo)

— Criterios de evaluacion:
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« 4.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

 4.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones vy
resultados obtenidos. (Motor, cognitivo)

— Procedimientos e Instrumentos:
» Asambleas grupales con preguntas.
10.1.8. Contenidos

Considerando los objetivos de la propuesta yel deporte que queremos trabajar en la
misma, hemos seleccionado los siguientes Bloques de contenido para 3° de ESO,
presentes en el Decreto 65/2022, a los cuales se hara referencia en esta unidad de
programacion:

B. Organizacion v gestion de la actividad fisica

— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores.

* Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

— Toma de decisiones.

— Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

— Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

— Esquema corporal.
— Busqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el madvil o resultado en situaciones motrices

de persecucion y de interaccion con un movil.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccidn de errores comunes.

— Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, netball, ultimate o vortebal, entre otros.

— Creatividad motriz.
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— Creacidn de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo con
través de los recursos disponibles.

D. Emociones v relaciones sociales

— Respeto a las reglas.
* Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Ademas, con el desarrollo de esta Unidad Didactica se desarrollaran elementos
transversales como son los siguientes:

— Educacion para el ocio y el tiempo libre. Trabajando deporte desconocidos para el
alumnado como es el Tchoukball, que normalmente les resultan atractivos e
innovadores, son una posibilidad de ocupacion de ocio y tiempo libre. Con la
actividad complementaria de patio se pretendera que el alumnado escoja este
deporte para ocupar su tiempo libre, no sélo para el alumnado de 3° de ESO, sino
para el resto del alumnado del centro educativo.

— Educacion para la igualdad de sexos. Aspecto clave de esta unidad. Las
agrupaciones seran heterogéneas en cuanto a sexos y caracteristicas motoras y
sociales. En todas las tareas y en el torneo final, los equipos formados seran mixtos.

— Educacion en valores y emociones. La empatia, la solidaridad o el respeto son
aspectos fundamentales en la resolucién de conflictos. Por lo que, durante todas las
tareas, asi como en los partidos y las asambleas grupales se promovera el respeto a
todas las opiniones del alumnado, conformando un espacio seguro para compartir
sus emociones y necesidades. Con ello se pretende que el alumnado de 3° de ESO
traslade estas conductas a la organizacion del torneo, dandoles asi herramientas para
mediar en los posibles conflictos que puedan surgir.

— Educacion para la salud y la higiene. Tras cada sesion el alumnado se cambia de
camiseta y se lava las manos y la cara. Por otro lado, se pretende crear un habito de
ejercicio fisico a través del Tchoukball.

11. Metodologia

Pasaremos a detallar los enfoques metodoldgicos a seguir en esta Unidad
Didactica de Tchoukball, basandonos en lo ya reflejado en el marco tedrico.

11.1 Modelos Pedagbgicos
11.1.2. Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS)

Siguiendo el Modelo de Responsabilidad Personal y Social de Hellison (2011),
pasaremos a detallar su reflejo en nuestra propuesta. En ella, encontraremos los niveles
de responsabilidad enmarcadas de la siguiente manera con sus correspondientes
estrategias:

Citius, {ltius, Fortius Volumen 16, nQ 2. Novigmbre, 2023. ISSN. 2340-9886.



64 Paula Navas Cordero y L. Fernando Martinez-Mufioz

— Nivel 1: Sesion 1. ElI alumnado recoge informacion acerca del Reglamento del
deporte para posteriormente Ilevarlo a una situacion real de juego en la que todos ponen
en comun la informacion recogida previamente.

— Nivel 2: Sesioén 2, 3, 4, 5, 6, y 7. Durante todas estas sesiones se favorecera que el
alumnado proponga adaptaciones de las tareas propuestas segun los niveles del grupo,
tratando de fomentar una comunicacion continua tanto con los comparieros/as como con
el/la docente, en la que, de manera respetuosa, se tenga en cuenta a todo el alumnado en
el proceso de E-A.

— Nivel 3: Primera ronda de sesiones de tutoria (durante la UD). Se desarrollara sobre
todo en las sesiones de tutoria cuando el alumnado desarrollard de manera individual
sesiones de acercamiento al Tchoukball, para posteriormente ponerlas en comun con el
resto del grupo y decidir cuales plantear al resto de los cursos.

— Nivel 4: Segunda ronda de sesiones de tutoria (durante las semanas de acercamiento
al Tchoukball). Ensesiones de tutoria, el alumnado, a nivel grupal, ponen en comun sus
sensaciones durante las actividades de acercamiento al Tchoukball que estan
desarrollando en los momentos de patio para plantear posibles adaptaciones. Ademas, el
alumnado organizara las semanas posteriores en las que se desarrollara el torneo,
teniendo en cuenta los alumnos y alumnas que se hayan apuntado al mismo durante las
sesiones de acercamiento.

— Nivel 5: Propuesta de patio — Torneo de centro. Este nivel se desarrollara durante el
torneo que organizara el propio alumnado, en el que participaran tanto desde la figura
de organizador, como la de arbitro, y de secretarios, que tomaran acta de los partidos.

Ademas de esta propuesta de estrategias por niveles, el autor (Hellison, 2011)
afiade otras estrategias a implementar durante la UD que también tendremos en cuenta:

— Comunicarse de manera respetuosa con el alumnado, fijando los objetivos que se
estan buscando en todo momento para que sean conscientes de los que se espera de
ellos/as.

— Asignar diferentes tareas al alumnado, asi como diferentes roles a lo largo de la UD.

— Generar situaciones en las que todo el alumnado pueda expresar sus opiniones de
manera segura.

— Hacer que el alumnado participe de manera activa en la evaluacion de la UD.

— Generar situaciones de aprendizaje en las que todo el alumnado tenga posibilidad de
éxito.

— Disenar actividades en las que el alumnado tenga la posibilidad de interaccionar con
todo el grupo de manera positiva.

11.1.3. Modelo de Ensefianza Comprensivo Vertical del Deporte

Ademas del modelo citado en el apartado anterior, también tendremos como
base el Modelo de Ensefianza Comprensivo Vertical del Deporte (Castejon Oliva et al.,
2003), que tiene un enfoque educativo integral que busca desarrollar habilidades y
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comprension en el alumnado a lo largo de su proceso de aprendizaje. Su objetivo final
es que el alumnado comprenda la importancia de la actividad fisica y desarrolle
habilidades y habitos que le permitan llevar una vida activa y saludable
comprometiéndose con su bienestar fisico, tomando decisiones responsables sobre su
participacion en actividades fisicas y siendo conscientes de los beneficios que estas
aportan a su salud y calidad de vida.

En nuestra propuesta de UD de Tchoukball implementaremos este modelo
siguiendo las siguientes estrategias:

— Comenzaremos trabajando los conceptos basicos del Tchoukball, como es el
reglamento y las habilidades fundamentales, de manera progresiva y secuencial,
para posteriormente avanzar a niveles mas complejos.

— Adaptaremos las actividades de manera que todo el alumnado tenga la
posibilidad de participar, asi como de progresar, ofreciendo opciones de nivel
cuando sea necesario atendiendo a la diversidad del grupo-clase.

— Generaremos tareas que permitan al alumnado practicar de manera deliberada
las habilidades especificas del Tchoukball, proporcionandoles un feedback
constante.

— Trataremos de que los alumnos reconozcan la transferencia de este deporte con
otros trabajados anteriormente, asi como la transferencia de las tareas a la
situacion real de juego.

— Trabajaremos en todo momento en equipo de manera que el alumnado tenga
necesariamente que colaborar entre ellos y comunicarse, para asi lograr
objetivos comunes.

— Llevaremos a cabo una evaluacion formativa para que los alumnos conozcan en
todo momento su progreso y establezcan objetivos a corto plazo.

12. Sistemas de Evaluacion
12.1. Evaluacion de los Aprendizajes

La propuesta para la evaluacion del aprendizaje del alumnado que se propone
para esta UD, se estructura con los siguientes apartados determinados por Hernandez
Alvarez, y Velazquez Buendia (2004): los dos objetos principales de la evaluacion del
aprendizaje en educacion fisica (evaluacion para el desarrollo de las competencias y la
evaluacion de las competencias), los instrumentos que se utilizaran para ambos objetos,
y a su vez el momento en que se aplican estos.

12.2. Evaluacion para el desarrollo de las competencias

La evaluacion para el desarrollo de las competencias tendra como finalidad la de
valorar la idoneidad de las diferentes tareas propuestas ya que el alumnado expresara las
dificultades que ha tenido para construir los aprendizajes, y le permitird adquirir
informacion para tomar decisiones sobre nuevas propuestas de tareas dentro de la
sesion, y/o en la programacién de la UD. Sera definitivo que al inicio de cada sesién, se

Citius, {ltius, Fortius Volumen 16, nQ 2. Novigmbre, 2023. ISSN. 2340-9886.



66 Paula Navas Cordero y L. Fernando Martinez-Mufioz

dedique especial precision y claridad a la “toma de conciencia”, sobre cuales son los
objetivos y los criterios que se van a utilizar para que progresivamente el alumnado
consiga los aprendizajes previstos. Se subraya la importancia del feedback durante las
tareas, la valoracion de los errores y la reflexion sobre los mismos para poder realizar
las consiguientes adaptaciones al proceso de E-A.

Para llevar a cabo esta evaluacion, entran en juego los procesos de
autorregulacién del aprendizaje que se ven reflejados directamente en los criterios de
evaluacion presentes en esta UD, como puede ser el criterio 2.1 (Desarrollar proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado).

El procedimiento empleado para evaluar este desarrollo, seran las asambleas
grupales. Quien debe generar las preguntas de la asamblea grupal, inicialmente es el/la
docente, pero a medida del avance en la UD se ira transfiriendo mayor responsabilidad
al alumnado, en pequefios grupos, para moderar la asamblea grupal mayoritariamente. A
lo largo de la evaluacion, tanto en el desarrollo de las competencias como en su
evaluacion, se ofreceran preguntas concretas para determinadas sesiones, ya que el/la
docente debe conectar con los objetivos de las sesiones, pero el alumnado también
deberé establecer un guion basico para llevar a cabo dicha asamblea grupal, y por ello
también se ofrecen preguntas tipo mas bésicas para evaluar cada objeto concreto.

Para llevar a cabo estas asambleas grupales con pequefios grupos, podemos
plantear la necesidad de incluir una serie de preguntas basicas para que alumnado valore
estos procesos de autorregulacion del aprendizaje que deberan de aparecer en el dia a
dia de las sesiones:

— ¢Que hemos pensado antes de realizar alguna de las tareas?
— ¢Hemos utilizado algin conocimiento que ya sabiamos?

— ¢Como hemos abordado las tareas de aprendizaje? ¢En su desarrollo, qué ha
pasado?

12.3. Evaluacion del ambito cognitivo

Para la evaluacion del ambito cognitivo, hemos determinado que, dentro de los
criterios de evaluacion para esta UD y de los objetivos 1 (Identificar la légica interna
del Tchoukball para aplicarla eficazmente en una situacion real de juego), 2 (Conocer y
respetar las reglas del Tchoukball y del juego propuesto para asegurar igualdad de
oportunidades de todos los participantes), y 4 (Evaluar la situacion y trabajo propio y
del resto de compafieros sobre aspectos cognitivo-motrices del Tchoukball para
reconducir los procesos de aprendizaje y trabajo) que responden en mayor o menor
medida a este ambito cognitivo, observamos diversos de ellos que hacen referencia al
ambito cognitivo. Concretamente son los criterios 2.1 (Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o0 colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado) y 2.3 (Evidenciar y movilizar
estrategias de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
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cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial).

Para la valoracion inicial de este &mbito cognitivo, se realizara una asamblea
grupal sobre el conocimiento que tiene el alumnado en cuanto a los deportes
alternativos y se realizaran todo tipo de preguntas vinculadas a este ambito en el resto
de las asambleas grupales de la UD (tal y como se observa en las correspondientes
reflexiones finales de las sesiones). Para realizar estas asambleas grupales con pequefios
grupos, podemos plantear la necesidad de incluir una serie de preguntas basicas para
que alumnado valore este &mbito cognitivo:

— ¢Qué hemos aprendido hoy?
— Ofrece dos aspectos importantes que hemos aprendido.

Al inicio de la UD, se planteara a los alumnos la tarea de la Ficha de equipo (ver
Anexo 8), a cumplimentar antes del torneo final, y que formara parte de la evaluacion
de este ambito. Durante el proceso de E-A, concretamente en la sesion de reserva, se le
pedird al alumnado que genere un recurso visual (infografia, mapa conceptual y/o
presentacion de diapositivas) que recopile todos los aprendizajes tratados y relacionados
con el Tchoukball, con sus reglas y sus caracteristicas. Al final del proceso de E-A
(sesion 9) el alumnado deberd realizar un cuestionario final que versara sobre
conocimientos declarativo-reglamentarios, procedimentales-tedricos y procedimentales-
practicos, y por lo tanto sera una prueba tanto de saber, como de saber hacer teérica. Asi
se comprobarad que el alumnado tiene los conocimientos suficientes como para
trasladarlos en la propuesta de patio posterior. Ademas del cuestionario final, el
alumnado también deberd cumplimentar en la sesion 8, los items de la Hoja de
observacion que utilizardn durante esa sesién y la siguiente, comprobando asi
nuevamente los conocimientos adquiridos.

12.4. Evaluacién del ambito motor

Dentro del objeto de evaluacion del aprendizaje, de las competencias o el grado
de aprendizaje en un determinado momento, se encuentra la evaluacion del ambito
motor que tanta importancia adquiere en la asignatura de Educacion Fisica. Dado que
uno de los objetivos de esta UD consiste en Identificar la l6gica interna del Tchoukball
para aplicarla eficazmente en una situacion real de juego, hemos determinado, dentro de
los criterios de evaluacion para esta UD, algunos que hacen referencia especifica al
ambito motor cualitativo que es el que evaluaremos, y que se vinculan estrechamente
con los objetivos de la UD propuesta. Concretamente son los criterios 2.1 (Desarrollar
proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado), 2.2 (Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y
gjecucion en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos) y 2.3 (Evidenciar y movilizar estrategias de control y
dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial). Ahora procederemos a
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explicar los procedimientos e instrumentos precisos que emplearemos y que estaran
vinculados a la evaluacion de este ambito.

Durante la UD, concretamente en las sesiones 8 y 9, tanto el alumnado como
el/la docente, emplearan una Hoja de Observacion Situacion Real de Juego de
Tchoukball durante el desarrollo de los partidos. Esta hoja de observacién con pocos
items evaluara el dominio competencial de la persona sobre las habilidades motrices
necesarias para participar en una situacion competitiva ajustando sus respuestas a las
necesidades del equipo. También evaluard el ambito actitudinal (conductual), ya que
algunos de los items entorno a aspectos generales versan sobre este ambito (se
mencionara también en el siguiente apartado).

Al inicio, durante y al final de la UD, en las asambleas grupales también se
plantearan preguntas que estén vinculadas al grado de aprendizaje del &mbito motor, y
como instrumentos preguntas especificamente vinculadas a este ambito (grado de
participacion del grupo, sentimientos expresados durante la UD...).

12.5. Evaluacidon del &mbito actitudinal

Para ello, cabe la cuestion del para qué de evaluar las actitudes en el ambito de
la Educacion Fisica. Creemos firmemente que la evaluacion de estas no tiene ni
remotamente la finalidad de calificar al alumnado, sino que adquiere un caracter
formativo, para obtener informacion sobre las actitudes del alumnado y asi regular el
proceso de E-A y el desarrollo de las propias actitudes en funcion del analisis de la
informacion. Proponemos los procedimientos e instrumentos de evaluacion planteados
por Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia (2004). Teniendo en cuenta que las
actitudes no son directamente observables y son dindmicas/cambiantes, se debe
considerar un periodo largo de tiempo para la recogida de informacion, y por ello, la
Ilevaremos a cabo durante toda la UD, asi como durante la actividad complementaria.
Seréa conveniente utilizar diversos instrumentos y/o procedimientos para evaluar estas
actitudes. Dentro del ambito actitudinal, hay tres tipos de componentes que
corresponderian al qué de la evaluacion del &mbito actitudinal: Componente cognitivo,
que se manifiesta a través de la comunicacion verbal; componente afectivo, que se
manifiesta mediante expresiones verbales de agrado/desagrado; y el componente
conductual, que se externaliza a través de acciones. Dentro de los criterios de
evaluacion para esta UD, observamos uno que hace referencia de manera directa al
ambito actitudinal, concretamente el criterio 3.1 (Practicar y participar activamente en la
organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las practicas antideportivas actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros).

Dentro de los procedimientos observaciones, a lo largo de toda la UD se llevara
a cabo por parte del docente un registro con el instrumento Hoja de registro anecdético
del docente/Ficha del alumno/a que segiin Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia
(2004), nos permitira, tras la observacion del alumnado en las sesiones de clase, recoger
por escrito hechos, acciones y/o conductas que acontezcan. En este registro tendra un
apartado para sefialar el hecho, accién o conducta (positivo o negativo) y una
descripcion de lo observado para ponerlo en contexto. Se utilizara para valorar acciones
y conductas observables a lo largo de las sesiones y vinculadas con el criterio de
evaluacion anterior. Por ejemplo, aspectos como la participacion activa en las clases, el
cumplimiento de las reglas, el respeto por el rival, colaboracion en equipo o el cuidado
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del material. Se tendran muy en cuenta, de manera negativa, las situaciones conflictivas
que puedan surgir durante las sesiones, al ser la reduccién de estas el objetivo final de la
propuesta. En la evaluacion del &mbito motor, para la evaluacion de conductas (ambito
actitudinal) se empleard una Hoja de Observacion Situacion Real de Juego de
Tchoukball en la que habréa un apartado especifico.

Para el componente afectivo de la evaluacién de las actitudes, se utilizard como
procedimiento no observacional: asambleas grupales que se realizardn en todas las
sesiones de la UD, y como instrumentos preguntas especificamente vinculadas al
ambito afectivo. Este es uno de los &mbitos que mas peso tendra en la evaluacion,
puesto que, se esta tratando de atajar una debilidad que tiene relacién directa con el
mismo.

12.6. Criterios de calificacion

La calificacion constituye la Ultima de las funciones de la evaluacion formativa,
y se entiende que debe reflejar exactamente el grado desarrollo de competencias y el
progreso personal obtenido por el alumnado (utilidad sumativa de la evaluacion
formativa), en el cual interviene tanto el/la docente como los/as discentes al final del
proceso de E-A/UD. Debido a que la calificacion debe estar presente en el proceso
global de evaluacién, no la se valorard como un acto aislado y desvinculado del resto
del proceso de evaluacion, por lo que los procedimientos e instrumentos que se
emplearan para la evaluacion durante el proceso se convertiran en instrumentos de
calificacion asignandoles porcentajes y valores tal y como se refleja en la Tabla 9. Cabe
remarcar, que atendiendo al concepto de competencia, este hace referencia al
aprendizaje de diversos tipos (conocimientos, destrezas, actitudes y valores, interes y
participacion, esfuerzo individual y grupal, contribucién al progreso del grupo) y en
especial en tres ambitos (cognitivo, motor, afectivo-actitudinal). Debido a esto, y a que
la calificacion va a estar asociada a la dotacion de un numero que refleje el grado de
competencia en este &mbito, no creemos conveniente que se deba calificar el primero de
los objetos de evaluacién del aprendizaje (evaluacion para el desarrollo de las
competencias).
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Tabla 9

Descripcidn del sistema de calificacion de los aprendizajes (Objeto, instrumento y porcentaje)

OBJETO INTRUMENTO PORCENTAJE DE
CALIFICACION

CALIFICACION DE CALIFICACION Plantilla Hoja de 15%

LAS DEL AMBITO observacion

COMPETENCIAS COGNITIVO (Anexo 6)

(GRADO) 30%

Ficha de equipo 10%

(Anexo 8)

Cuestionario final 5%

(Anexo 11)

Recurso visual Tchoukball 0%

Tarea Reserva (Anexo 7)

(;ALIFICACION DEL Hoja de Observacion Situacion  10%
AMBITO MOTOR Real de Juego de Tchoukball
30% (Autoevaluacion)

Hoja de Observacion Situacion Real de Juego de 5%
Tchoukball

(Co-evaluacion)

Hoja de Observacion Situacién Real de Juego de  15%
Tchoukball (Heteroevaluacién)

CALIFICACION DEL Registro anecdotico 25%
AMBITO ACTITUDINAL

(Anexo 9)
40%

Hoja de Observacion Situacion Real de Juego de  15%
Tchoukball

Apartado actitudinal

+10% — PARTICIPACION EN LA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA (Ambito
Actitudinal)

En caso de tener que llevar a cabo la Tarea Reserva por haber algin dia de
lluvia, la calificacién de la misma se incluira en la del ambito cognitivo, quedando estos
de la siguiente manera:

— Plantilla Hoja de observacion — 10%
— Ficha de equipo para el torneo — 10%

— Cuestionario final — 5%
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— Tarea reserva: recurso visual — 5%

La Tabla 10 muestra la relacion entre las competencias especificas, los criterios
de evaluacion, los instrumentos de evaluacion y los porcentajes de calificacion
asignados a cada uno de ellos.

Tabla 10

Relacidon entre competencias especificas, criterios de evaluacion, instrumentos de evaluacion y
porcentajes de calificacién

Competencias Criterio de Instrumento de Porcentaje
especificas evaluacion evaluacion calificacién
CE2y CE3 21,2.2,23,3.1 Hoja de observacion  30%

autoevaluacion,
coevaluacion y
heteroevaluacion

2.1,2.2,23,31 Plantilla Hoja de 30%
observacion, Ficha de
equipo y Cuestionario final

2.3,3.1 Registros anecdoticos y 40%
Apartado actitudinal de la
Hoja de observacion

2.3,3.1 Participacion en la +10%
Actividad Complementaria
(Registro)

Como se ve reflejado en los porcentajes de calificacion asignados a cada
instrumento de evaluacidn, van a tener mas peso en la calificacién final los referidos al
ambito actitudinal, ya que el objetivo final de la propuesta es la reduccion de conflictos
ocasionados por la practica de ciertos deportes. Tendrd algo méas de peso el registro
anecddtico del docente, en el que se iran reflejando la consecucién o no de los
diferentes niveles de responsabilidad por parte del alumnado, asi como la disminucion
de esas situaciones conflictivas.

A estas calificaciones obtenidas de la UD, se podra sumar hasta un punto a la
suma final de la calificacion de la unidad teniendo en cuenta la participacion en la
propuesta de espacio segun los criterios que se desarrollardn mas adelante, en la
Propuesta de Patio. Esta participacion reflejard la consecucion de los niveles de
responsabilidad ya mencionados, ademas de reflejarse de manera continua a lo largo de
toda la UD en el diario reflexivo del docente.

12.7. Evaluacion de la Ensefanza

Dentro de la evaluacién de la ensefianza, segun autores como Hernandez
Alvarez, y Velazquez Buendia (2004) que recogen la aportacion de Jackson (1996, en
Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia, 2004, p.58) encontramos tres fases
principales que pueden guiar nuestra propuesta sobre “el qué de la evaluacion de la
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ensefianza” (Hernandez Alvarez, y Velazquez Buendia, 2004, p.58). La primera de
ellas, la fase pre-interactiva, determina la toma de decisiones previa a comenzar el
proceso de E-A o previo a la propia interaccion docente-discente, y concretamente se
relaciona con el acto de programar. Evaluamos esta fase porque va a ser determinante
para valorar, en funcién de las decisiones tomadas por la administracién (Gobierno de
Espafia y Comunidad Auténoma) en el curriculo oficial de las ensefianzas minimas de
Primaria y Secundaria, qué sera aquello que se ensefie y la metodologia que se va a
emplear, asi como la inclusion de otros aspectos relacionados (Objetivos de Desarrollo
Sostenible, principios y pautas del Disefio Universal de Aprendizaje, medidas de
atencion a la diversidad). Por ello, tendra como finalidad nuestra evaluacion de esta
fase, al inicio del proceso, la valoracion de la concrecion de los elementos curriculares
que se han establecido en la UD, y la evaluacion de la concrecién de aspectos
relacionados con la propia ensefianza (valorar el propio acto de programar). Durante el
proceso, también realizaremos una valoracién de la UD, sobre todo en la medida en que
se esté adaptando a las caracteristicas y procesos de aprendizaje del alumnado para
poder regular y mejorar este proceso de E-A. Al finalizar la UD, valoraremos, a partir
de la informacion recogida y sobre las decisiones y acciones llevadas a cabo durante el
proceso, entre otros aspectos, el comportamiento de lo programado durante el proceso
de E-A y al final de este. La evaluacion de esta fase al final de la UD tiene como
finalidad reflexionar y concluir si ha favorecido en el alumnado alcanzar el grado de
consecucion de los aprendizajes deseados, al igual que el de la de adquisicién de las
competencias especificas, claves y finalmente del Perfil de Salida si fuera el caso de un
proceso de final de ciclo de Secundaria Obligatoria.

La segunda fase, denominada interactiva por Hernandez Alvarez y Velazquez
Buendia (2004), es la relacionada explicitamente con el acto de ensefiar (a aprender),
nuestra evaluaciéon de esta fase, tiene como finalidad valorar las relaciones que se
producen en las interacciones entre el docente, el discente, el conocimiento y el
contexto donde se da lugar esta interaccién. Dentro de esta fase, segun los citados
autores, valoraremos al docente en relacion con la presentacion de la sesion, la
conduccion de esta (y una valoracion de diferentes elementos segin cada tarea) y el
cierre o finalizacion de esta. Ademas de evaluar esta fase durante el proceso de E-A de
manera continua, se evaluara al terminar la UD, ya que la evaluacién final del proceso
de la UD tiene como finalidad la de reflexionar y evaluar sobre el desarrollo que ha
habido en la interaccion de los diferentes elementos, teniendo en cuenta las reflexiones
continuas y las diferentes tomas de decisiones y acciones que se hayan realizado durante
el proceso.

La tercera fase denominada post-interactiva determina el momento propiamente
de valoracion o evaluacién, tanto de la evaluacién de la programacion (fase pre-
interactiva), como de la evaluacion de la fase interactiva (interaccion). Segun
Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia (2004), tiene como finalidad la de valorar las
tomas de decisiones para regular el proceso de la programacion, y por tanto, es la
reflexion y evaluacion sobre la propia evaluacion; es decir, es la metaevaluacion. Este
apartado se encontrara mas detallado en el blogque correspondiente a la metaevaluacion
como objeto de evaluacion en este SEF.

12.8. Evaluacion de la fase pre-interactiva

Previo al proceso de E-A de la Unidad Didactica (UD) se llevara a cabo un
analisis documental con una hoja de registro donde se pueda evaluar dicha UD, que
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podra ser implementado por el propio docente (autoevaluacion), por otro docente del
departamento (coevaluacion amiga) o un evaluador externo (inspeccién). Este
instrumento, sobre una escala del 1 al 4, permitira valorar si la UD es adecuada a las
exigencias curriculares que se establecen en el marco curricular de la asignatura y por
tanto si dicha UD se ha elaborado correctamente, si se aparecen todos los elementos
curriculares, si se adecuta al planteamiento del proyecto educativo de centro, etc.

Durante todo el proceso de E-A y de forma continua, se realizard un analisis
documental con preguntas sobre el proceso, para asi poder evaluar la secuencia de
sesiones programadas en la UD y/o una Unica sesion en el caso concreto. Tanto la hoja
de registro como las preguntas seran realizadas por el propio docente (autoevaluacion);
ademas, también podran formar parte de entrevistas realizadas por evaluadores externos.
Las preguntas para la valoracion de esta fase durante el proceso podran ser las
siguientes o similares:

— ¢Los objetivos programados se adaptan atendiendo al ritmo de aprendizaje del
alumnado?

— ¢Las situaciones de aprendizaje se adaptan a las caracteristicas y necesidades del
alumnado?

— ¢Las situaciones de aprendizaje se adaptan al contexto tanto de centro como de
grupo?

— ¢Se estan tomando decisiones en torno a los diferentes elementos que componen la
Unidad de Programacion?

A partir de la recogida de informacién gracias al analisis documental realizado
durante el proceso E-A (informacion que se ha ido recogiendo y sobre la que se ha
reflexionado y tomado decisiones durante el proceso de E-A) se procedera, en el final
del proceso (al terminar la UP), a una reflexion sobre ella en el diario reflexivo del
docente. Ademas, también se valorara el grado de consecucion de los aprendizajes al
final del proceso, para ello se plantearan las siguientes preguntas (o similares) que
respondera en este instrumento el/la docente:

— ¢Como se ha ido adaptando la programacion segun el grado de consecucion de los
aprendizajes del alumnado a lo largo de las sesiones? ¢;Qué acciones se han llevado a
cabo?

— ¢El'alumnado ha alcanzado los aprendizajes y competencias especificas para el curso?
¢De qué manera la programacion ha ido contribuyendo o no a ello?

— ¢Seria 0 no conveniente modificar el planteamiento de la UD para el siguiente curso?
¢ Qué se deberia modificar o tener en cuenta?

Para terminar con el Gltimo instrumento que se utilizara para evaluar la fase pre-
interactiva durante todo el proceso de E-A, el/la docente reflexionara en un diario
reflexivo al final de todas sus clases sobre la contribucion o no de la programacion al
proceso de E-A y la medida en que esta ha influido, es decir, si por ejemplo la
secuenciacion de las tareas han favorecido a la consecucion por parte del alumnado de
unos saberes basicos planteados en la sesidn, o si por el contrario ha derivado en que, al
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no estar adaptadas al nivel del alumnado, no haya contribuido a este proceso de E-A-
Por ello, gracias al diario reflexivo, durante y al final del proceso de E-A (sesion/UD) se
reflexionara sobre esta recogida de la informacion, siendo por tanto utilizado para
regular la programacion de cara a la siguiente sesién/UD.

12.9. Evaluacion de la fase interactiva

Se implementardn diversos instrumentos. Durante el proceso de E-A, y
especificamente en las sesiones 6 y 7, se llevara a cabo un analisis de la ensefianza (en
el propio proceso de E-A) con una hoja de observacion (técnica observacional) donde se
podra evaluar la accion docente para reflexionar sobre la ensefianza en esta fase del
proceso. Esta hoja de observacion sera implementada por otro docente del departamento
(coevaluacion amiga) a partir de la evaluacion directa. Este instrumento se utilizara para
valorar las relaciones que se producen en las interacciones entre el docente, el discente,
el conocimiento y el contexto donde se da lugar esta interaccion (Veldzquez Buendia y
Hernandez Alvarez, 2004), y atendera al grado de adecuacion de la programacion a las
caracteristicas en ese momento del alumnado, pero también a las caracteristicas del
contexto (entornos de ensefianza), o a las intervenciones del docente a lo largo de la
sesion respecto a diferentes categorias que procedemos a desarrollar a continuacion.

Otro de los instrumentos a utilizar para analizar esta fase de la ensefianza sera la
estimulacion de recuerdo, en el que un/a compafiera realizara observaciones
entrevistando al docente con cuestiones sobre el porqué de haber utilizado o no
diferentes estrategias durante la sesion. Este instrumento, de acuerdo con Hernandez
Alvarez, y Velazquez Buendia (2004), lo utilizaremos al final de las sesiones 6 y 7 junto
con la hoja de observacion (recogida de dudas en el apartado de observaciones) que
completara el/la docente que acompafiara y evaluara, y asi se podra determinar el
razonamiento y fundamento del porqué de dicha accidn junto con el/la compariera.

Finalmente, para la evaluacion de la fase interactiva también se realizaran, al
final de todas las sesiones, asambleas grupales como tecnica indirecta de participacion
del alumnado. Con algunas preguntas que estaran relacionadas con aspectos de la
ensefianza, el alumnado obtendra la responsabilidad y protagonismo en la evaluacion
del proceso de ensefianza. Al finalizar la UD, concretamente en la Ultima sesién de ésta,
se volvera a llevar a cabo una asamblea grupal para poder analizar desde el punto de
vista del alumnado el desarrollo de todo el proceso de ensefianza desarrollado a lo largo
la UD y tenerlo en cuenta para la siguiente UD. Como ejemplo de preguntas
(instrumento) para plantear en la asamblea grupal (procedimiento), especificamos
algunas de ellas en tres sesiones concretas, pero pueden ser en otras y/o en mas
sesiones:

SESION 2:

— ¢Habéis entendido la explicacion en Classroom de las tareas para la organizacién
del torneo? (Pregunta vinculada a la adecuacion de la explicacion de las diferentes
tareas en la plataforma online, y dado que se podra no explicar verbalmente alguna de
ellas por falta de tiempo, es fundamental que estén bien redactadas y que se comprenda
todo).
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SESION RESERVA:

— Debido al mal tiempo, se ha optado por llevar a cabo esta tarea ¢Creéis ha sido la
mejor opcién? En caso contrario, ¢qué otras tareas en relacion con El Tchoukball
creéis que podria haber planteado? (Esta pregunta surge de la adaptacion y accién
docente que, debido al mal tiempo, se podra pasar a realizar la sesion en clase, con las
tareas planteadas para la sesion reserva).

SESION 9 (Ultima sesion):

— ¢ Qué tareas de las que recordais que hemos hecho durante esta UD son las que més
os han gustado? ¢Ha habido alguna que cambiariais? (Dado que durante la UD va a
haber numerosas tareas, es conveniente solicitar la opinion del alumnado sobre la
valoraciéon general de todas ellas, y especificamente sobre aquellas sesiones que no
hayan sido valoradas positivamente en el grupo, para reflexionar sobre la adecuacion o
no de esa tarea de cara a siguientes veces que se pueda realizar la UD en otros cursos
académicos).

Al igual que en la evaluacion de la fase pre-interactiva de la ensefianza,
utilizaremos para la evaluacion de la fase interactiva al final del proceso de E-A
(sesion/UD) el diario reflexivo del docente para poder reflexionar sobre la recogida de
la informacion obtenida con los diversos instrumentos, siendo por tanto utilizado para
adaptar mejor las estrategias metodoldgicas y la accién docente en el aula a las
caracteristicas del alumnado.

12. 10. Evaluacion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

En este apartado desarrollaremos la influencia que tiene nuestra intervencion
como docentes en el desarrollo o dominio de los aprendizajes del alumnado. La
finalidad de esta evaluacidén toma dos formas: Reflexionar por un lado en la acciéon (el/la
docente verifica sobre el propio proceso de E-A lo que esta sucediendo) y, por otro lado,
la reflexién sobre la accién (el/la docente, con la recogida de informacién, reflexiona
sobre como se ha desarrollado la sesion y la posible influencia de su intervencion en el
grado de desarrollo o dominio de los aprendizajes del alumnado). Por ello, el momento
en el cual se va a llevar a cabo esta evaluacion sera, respectivamente, durante la fase
interactiva (con finalidad formativa y reguladora), y al final de la sesion o de la UD
como inicio de un nuevo ciclo de E-A. Para ello, se hara uso de asambleas grupales al
final de todas las sesiones, en las que se plantee el problema que esta teniendo lugar,
para determinar como ha influido la ensefianza (y sus intervenciones) sobre el
aprendizaje. Se evaluara por tanto al docente, y participara tanto el/la docente como los
discentes. Esta recogida de informacion debera ser anotada en el diario reflexivo del
docente para poder reflexionar sobre ella y tomar decisiones para asi poder regular el
proceso de E-A de cara a la siguiente sesion o UD.

12.12. Situaciones de Aprendizaje y de Evaluacién

Siguiendo con el planteamiento que Ramos Alvarez et al. (2023) acerca de las
situaciones de aprendizaje presentes en la LOMLOE, planteamos en la Tabla 12), la
situacion que encontramos presente en nuestra UD, titulada “Alternativos y
responsables. Tchoukball”.
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Tabla 12

Situacion de aprendizaje 1 “Alternativos y responsables. Tchoukball”

DATOS IDENTIFICATIVOS

Titulo “Alternativos y responsables. Tchoukball”
Etapa Secundaria Ciclo/Curso 3er curso
Area / Materia / Ambito Educacion Fisica

Vinculacion con otras areas
/ Materias / Ambitos

Descripcion / contexto de la El Tchoukball es un deporte alternativo que
tiene como caracteristica principal la
ausencia de contacto y de oposicion directa
en la consecucidn del juego. Esta situacion
de aprendizaje supondra un acercamiento a
este deporte mediante tareas en las que los
alumnos trabajaran tanto el reglamento,
como la técnica y la tactica, mediante
juegos que se acercaran poco a poco a la
situacion real de juego. Esta situacion real
de la que hablamos finalizara con un torneo
gue organizaran los propios alumnos.

situacion de aprendizaje

Temporalizacion Esta situacion de aprendizaje se desarrollara
durante nueve sesiones.

13. Actividades Complementarias

Tras el desarrollo de la UD de Tchoukball, el alumnado participara de manera
activa en una Propuesta de Patio, en la que mediante un trabajo conjunto con los
monitores de patio presentes en el centro, desarrollaran un torneo de Tchoukball en el
que podran participar todos los grupos del centro a lo largo del curso académico, de
manera que parte de los espacios del recreo siempre estén destinados a este deporte.

Para poder dar comienzo a estos torneos, sera el propio alumnado de 3° de la
ESO el que dirigird unas jornadas de acercamiento al Tchoukball durante los patios de
las dos primeras semanas posteriores al desarrollo de su UD. Como todos los grupos
tienen 40 minutos de tutoria todos los dias, se destinardn 2 sesiones de tutorias
semanales durante el desarrollo de la UP para que el alumnado planifique las dos
semanas de acercamiento al Tchoukball, y después, durante estas semanas de
acercamiento, se destinaran otras 2 sesiones de tutoria a la semana para la organizacion
y promocion del torneo posterior. En estas sesiones de preparacion se continuara con el
desarrollo del MRPS que se llevaba desarrollando en las sesiones de préactica del
Tchoukball, por lo que al comienzo de las mismas se dard a conocer al alumnado el
nivel de responsabilidad al que se pretende llegar, y al final se plantearan las siguientes
cuestiones.

— Teniendo en cuenta el nivel de responsabilidad que se pretendia trabajar en esta
sesion, el alumnado valorara tanto su propio comportamiento, como el de sus
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compafieros y también el del profesor. Serd el docente quien dirigira esta valoracion
mediante las siguientes preguntas:

» ;Como creéis que os habéis comportado cada uno en esta clase?
* ,Coémo creéis que se han comportado vuestros companeros?
* ;Como creéis que me he comportado yo como profesora?

Tanto el alumnado como el/la docente responderdn a estas preguntas con un
gesto con la mano: pulgar hacia arriba (evaluacion positiva), pulgar hacia el medio
(evaluacion intermedia), y pulgar hacia abajo (evaluacion negativa).

Para favorecer que el alumnado de 3° de ESO participe en esta organizacion del
torneo, se detallard que se trata de una actividad que sumara a la calificacién total del
curso, y que seran ellos mismos los que lleven el acta de qué alumnado participa como
organizador o arbitro en cada uno de los partidos del torneo, proporcionandoles una
plantilla a rellenar. Asi, se podra comprobar que todo el alumnado participe al menos 3
veces durante los torneos como organizador/a y arbitro, pudiendo sumar hasta 1 punto
en la calificacion final de la unidad de programacion de Tchoukball en caso de que esto
se cumpla.

14. Seguimiento y Evaluacién de la Propuesta

Se llevaran a cabo observaciones directas de las sesiones de patio que se lleven a
cabo durante y posterior a la misma hasta la finalizacion del curso académico. Se
anotaran los conflictos que puedan surgir, asi como el motivo y el curso del alumnado
que se vea involucrado. Se contara con la ayuda de los monitores de patio, a los que se
les facilitard una plantilla donde anotaran todas las circunstancias que ocurran en
relacion a lo ya mencionado.

De esta manera, se comprobaré si se han reducido las situaciones de conflicto en
relacion con las previas a la propuesta, y se detectara en qué cursos seria necesario hacer
una intervencion mas especifica. Ademas, podremos definir qué deportes son los que
provocan mayor conflicto, tratando de demostrar que el deporte trabajado en la
propuesta queda alejado de estas situaciones.

Tras esta evaluacion, se tratara de fomentar la continuacion de estos torneos en
los cursos académicos posteriores, trabajandose de la misma manera, con dos semanas
previas de acercamiento al Tchoukball, para dar comienzo al torneo posterior dirigido
por el alumnado de 3° de ESO.

15. Conclusiones

En conclusion, el presente Trabajo de Fin de Grado ha planteado una propuesta
innovadora para abordar los conflictos en un entorno escolar de Educacion Secundaria
mediante la implementacion del Tchoukball con el alumnado de 3° de ESO en las
sesiones de EF, y transfiriéndolo al resto de alumnado del centro durante la actividad
complementaria planteada.

Previo al planteamiento de la propuesta, se analizo la naturaleza del Tchoukball
como deporte cooperativo y no agresivo y su potencial para promover valores
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fundamentales como el respeto, la colaboracion y la resolucion pacifica de conflictos,
segun diversos autores. Se examind la relevancia de las habilidades socioemocionales
en el contexto educativo y se establecio la conexion entre la practica del Tchoukball y el
desarrollo de dichas habilidades, asi como con el fomento de una convivencia pacifica y
la promocion de valores positivos.

La propuesta didactica desarrollada se basa en la inclusion de sesiones de
Tchoukball en la programacion de aula, disefiadas para mejorar la convivencia y reducir
los conflictos entre el alumnado. Se han propuesto actividades y ejercicios especificos
que buscan fomentar el trabajo en equipo, la empatia y la comunicacion efectiva, asi
como estrategias para la resolucion constructiva de problemas.

Aunque esta propuesta no ha sido aplicada directamente en un centro educativo,
Se espera que pueda servir como una guia Util para futuras implementaciones. Se destaca
la importancia de llevar a cabo un proceso de adaptacion y personalizacion de la
propuesta a las caracteristicas y necesidades especificas de cada centro educativo.
Asimismo, se sugiere la realizacion de un plan piloto y la recopilacién de datos para
evaluar el impacto y la efectividad de la propuesta en la reduccién de conflictos y la
mejora del clima escolar, mediante la recogida de datos con los instrumentos
planteados.

Es importante mencionar que esta propuesta presenta desafios y limitaciones que
deben abordarse. Entre ellos se encuentran la formacion y capacitacion de los docentes
en el Tchoukball, la disponibilidad de recursos materiales y espacios adecuados, asi
como el apoyo institucional necesario para su implementacion exitosa, sobre todo en lo
relacionado con la actividad complementaria, puesto que implica una coordinacion con
el conjunto de monitores presentes en los patios.
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