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Introduccion

Si nos preguntamos sobre como afrontar un asunto relacionado con la bioética no cabe
otra cosa sino responder que desde el enfoque multidisciplinar. En el origen de esta nueva
disciplina alla por el afio 1971 ya se planted este mismo problema y desde entonces no
parece haber nadie en completo desacuerdo. La multidisciplinariedad es uno de los aspectos
centrales en la bioética debido a que aquello por lo que se pregunta requiere un debate no
solo cientifico, ni tampoco solo filoséfico o juridico sino que requiere del didlogo entre
estas disciplinas.

El primer autor en acuflar y usar en una publicacion el término “bioética” fue Van

Rensselaer Potter en su libro “Bioethics: Bridge to the Future”. Pero Potter no fue solo
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quien dio nombre a esta disciplina sino que también le dio la orientacion que actualmente
recogemos, a saber, una nueva disciplina que combina los conocimientos biologicos y
filosoficos. Esta comunicacion entre dos orillas — ciencias y humanidades - es el puente que
seglin Potter nos puede hacer cruzar el rio actual de avances cientificos y tecnologicos junto
con sus posibilidades practicas aplicables en el hombre, salvandonos de caer en “ciencias
deshumanizadas” o “éticas biologizadas”: «Hay dos culturas —ciencias y humanidades—
que parecen incapaces de hablarse la una a la otra [...] se necesita un puente hacia el
futuro» (1971). Para Potter, este puente hacia el futuro representa la via por la cual la
humanidad debe guiar el conocimiento hacia la supervivencia y una mejor calidad de vida
en el hombre.

Pero el origen de la bioética no es el tinico que da significado a esta disciplina, podemos
concretar un poco mas y definir la bioética como «didlogo interdisciplinar entre vida (bios)
vy valores morales (ethos); es decir, trata de hacer juicios de valor sobre los hechos
biologicos, en el sentido mads amplio del término, y obrar en consecuenciay (2002). Con
esta definicion se pretende sefialar como en el mundo actual, lleno de posibilidades de
actuar sobre el ser humano y sobre la humanidad misma, no se puede separar la ética de los
hechos bioldgicos.

No podemos llevar estas afirmaciones hasta el punto de decir que la bioética sera la
ética del siglo XXI puesto que hay cuestiones éticas fundamentales que no requieren ayuda
de la biologia, del mismo modo que hay cuestiones bioldgicas que no requieren ayuda de la
ética, pero si es importante sefialar hacia donde tienden los nuevos problemas morales: a
cubrir de un modo justificado racionalmente los vacios morales que las posibilidades
técnicas y cientificas sobre el ser humano estan dejando, esto es, a cubrir la demanda de
soluciones a dilemas y conflictos éticos hasta ahora inimaginables, como puede ser por
ejemplo la respuesta a ;quién tiene preferencia — en igualdad de indicaciones médicas — a
recibir un 6rgano para su transplante?, ;es patentable el genoma humano? o ;qué estatus
tiene un embrion? Las respuestas posibles a esta ultima pregunta son las que aqui nos

ocupan.

El problema de la continuidad
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Ante el mosaico de problemas que caracteriza a la bioética podemos sefialar como
central desde el punto de vista ético el problema del estatus de un embridn en cada etapa de
su desarrollo porque es el que mas intimamente esta relacionado con el de la identificacion
y estudio del origen de una persona humana desde el punto de vista bioldgico. En filosofia
el problema de qué es el hombre es quiza la pregunta clave, que no solo formulé Kant como
central y que resume otras tres preguntas basicas ya conocidas: ;qué puedo conocer?, ;qué
debo hacer?, ;qué me cabe esperar?, sino que es piedra angular de esta disciplina. Pero
como hemos dicho, la bioética no puede fundamentarse tinicamente en la filosofia sino que
necesita de las ciencias para argumentar acerca de qué es el hombre, y para ello, debemos
sefialar los aspectos tanto biologicos como éticos que estan en juego en la problematica del
embrion.

El comienzo del estudio acerca del embrion y sus posibilidades tuvo su semilla en las
técnicas de reproduccion asistida y mas concretamente, en las técnicas de fecundacion in
Vitro (FIV). El proceso de esta técnica tenia por finalidad primera corregir los problemas de
esterilidad de muchas parejas y evitar problemas en la creaciéon de un ser vivo como las
malformaciones o enfermedades genéticas pero con el tiempo se descubrieron problemas,
no solo cientificos, atn por resolver.

Como ya conocemos, el ciclo vital de un ser humano se inicia a partir de una célula
unica (cigoto) formada por la fecundacion de dos gametos (femenino y masculino). A partir
de aqui surge el primer problema concerniente al momento en que esa célula, y durante su
desarrollo, puede comenzar a llamarse ser humano, y esto esta estrechamente relacionado
con el problema de la individuacion de la nueva vida humana, que a su vez se basa en las
propiedades de unicidad (ser Unico e irrepetible), de unidad (ser uno solo), e incluso de
mismidad (identidad genética).

En las etapas concernientes a la fecundacion existen problemas de definicion, dado que
hay una continuidad que impide poder hablar de etapas fijadas y con unas fronteras bien
definidas. El proceso de formacion del embrion va desde la formacion del cigoto (union del
espermatozoide al 6vulo), pasa por la division en 2, 4 y 8 células hasta obtener un aspecto
de mora (moérula) en los 3 o 4 dias desde la fecundacion. A la semana es cuando el embrion
estd en estadio de blastocito, y comienza a fijarse en las paredes del ttero hasta pasada otra
semana en la que concluye su fijacion (anidacion). Por tanto, la anidacion o implantacion
del embridén concluye a las dos semanas tras la fecundacion.

El embridn en estadio de blastocito tras la anidacion pasa a diferenciarse en tres capas

germinales primitivas (ectodermo, mesodermo y endodermo) de las que derivaran los
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tejidos y organos del futuro organismo. Al final de la cuarta semana se puede observar ya
en lineas generales un futuro ser definido y al final de la octava se comienza a hablar de
feto hasta el noveno mes en el que tiene lugar el nacimiento del nuevo ser humano.

El estadio en el que el embrion se ha implantado o anida (pasado catorce dias desde la
fecundacion) es crucial en lo que aqui nos concierne, pues para muchos este es el momento
en que podemos hablar de embarazo y de un potencial ser humano. Incluso hay quien no
denomina “embrion” al cigoto en esta fase de desarrollo previa a la anidacion y prefiere
denominarlo preembrién, embrién preimplantatorio o embrion de dos células, de cuatro, de
ocho, etc.

La diferencia es significativa, y para resolver esta primera cuestion es importante
conocer el porcentaje de embriones o cigotos que no consiguen llevar a cabo la
implantacion o anidacion (50%) y por tanto mueren. Hay quien presta una valoracion
diferente al embrion de antes de 14 dias que respecto al embridon ya implantado y muchos
lo hacen para prejuzgar la licitud de su manipulacion y eventual eliminacion.

Donde debemos detenernos es en lo complicado del asunto respecto a la continuidad del
proceso y no facil diferenciacion de las etapas del embrion, evitando realizar valoraciones
éticas segun el sustantivo con el que se denomine al embrion. Lo que hay que valorar en
este proceso, como sefiala Lacadena, es si en estos hablamos «simplemente de un monton
de células humanas o si realmente en dicho conjunto de células ya hay “humanidad”»
(2002).

En referencia a lo que hablamos antes acerca de la individuacion del ser vivo,
dependiente de las caracteristicas de unicidad y unidad, no podemos sefialar que tales
caracteristicas se den en etapas previas a los 14 dias tras la fecundacion (antes de la
anidacion) por lo siguiente: en primer lugar la unicidad no se da puesto que se dan casos de
gemelos monocigoticos, en los que existe identidad genética venida de la division del
embridon en etapas previas a la formacion de la linea primitiva (antes de los 14 dias);
respecto a la caracteristica de unidad (ser solamente uno), tampoco se da el caso antes de
los 14 dias ya que existen casos de fusion de dos embriones distintos (quimeras); por
ultimo, en relacion a la mismidad del nuevo ser, jcuando en el individuo se manifiesta su
identidad o mismidad genética? Tal evento no se presenta hasta que los genes que contiene
se expresen y sinteticen las proteinas correspondientes. Esto no parece ocurrir hasta el
periodo entre ocho y doce semanas de gestacién. En otras palabras, en este periodo un

individuo es ya idéntico a si mismo.
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Varios autores se debaten acerca de cuando es posible hablar de individuo nacido, y la
mayoria de ellos parecen coincidir, ya que son las caracteristicas morfoldgicas del embrion
entre la 6° y 8° semana (etapa en la que todos los drganos internos estan disefiados y
diferenciados en origen) las que marcan un salto cualitativo y hacen que podamos hablar de
individuo o de una incipiente “personeidad”. Una vez establecidos los procesos basicos y
la problematica que envuelve la formacion de un ser humano, pasamos a ver qué
repercusion tienen a la hora de realizar juicios éticos acerca del embrion o mas

concretamente, acerca del uso del embrion.

Embriones sobrantes

El punto crucial del debate acerca del uso de embriones tiene su marco en la
fecundacion in Vitro (FIV), y refiere a qué es lo que se debe hacer con los embriones
sobrantes de un programa de FIV. La FIV consiste basicamente en la fecundacion fuera del
organo materno de los ovocitos obtenidos por puncion folicular para posteriormente esperar
que tenga lugar la division del cigoto y proceder a la introduccion de éste en el utero. Los
embriones que se suelen introducir en el utero son tres o cuatro. Con la implantacion de tres
o cuatro embriones se evita que el nimero de embriones que anidan con éxito se dispare
(parto multiple) aunque las posibilidades de que aniden correctamente son realmente
reducidas.

(Qué ocurre con los embriones no transferidos al utero materno? La ley dicta que deben
congelarse para un posible uso posterior de los progenitores si asi lo requiriesen, o para
donarlos a otra pareja, con el consentimiento de los progenitores. Curiosamente, la empresa
dedicada a la FIV congela y guarda los embriones congelados durante un afio de modo
gratuito, obligando a cobrar a la pareja por cada aflo mantenido en las camaras de
congelacion. Esto hace que nadie se interese en mantenerlos bajo su custodia y es la
empresa la que se queda con ellos dejando los problemas en el mismo lugar que los
embriones, en “nevera”. En Espafia se han llegado a tener 25.000 embriones congelados y
la ley dicta que deben mantenerse congelados los embriones sobrantes durante 5 afios, pero
no especifica qué hacer con ellos pasado ese tiempo y por tanto se presupone que deberian
ser destruidos. Un dato revela que solamente en el proceso de congelacion y
descongelacion se pierden el 50% o el 70% de los embriones. Todas estas cifras parecen

indicar que lo ideal seria que no haya embriones sobrantes de los programas de FIV, pero el
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problema real no es este, sino el qué hacer con tales embriones, esto es, si se les puede dar

un buen uso en el marco de la investigacion.

Uso y abuso del embrién

Como deciamos, la salida que mejor se aproxima a unos valores éticos aceptables pasa
por el uso de los embriones para fines de investigacion, y mas concretamente, al uso de las
células troncales o células madre, también conocida como terapia celular. Consiste en la
transferencia de células o tejidos a los organos dafiados de un paciente (medicina
regenerativa). Pero aqui ya surge la cuestion de si se esta usando al embrion o potencial ser
humano como medio y no como un fin en si mismo. Pero en primer lugar ;qué tienen estas
células que las hacen tan especiales?

Las células troncales tienen la capacidad de dividirse ilimitadamente y de dar lugar a
diferentes tipos de células especializadas. Hay tres tipos segun esta ultima funcién:
totipotentes (capacidad de una célula de dar lugar a un individuo completo), pluripotentes
(dar lugar a varios linajes celulares o tejidos diferentes) y multipotentes (dar lugar a alguno
pero no todos de los linajes celulares). Sin duda alguna las células troncales totipotentes son
las mas importantes desde el punto de vista de la investigacion.

El problema es que hasta el dia de hoy, solo son eficaces las células troncales
embrionarias y por lo tanto, sélo obtenibles por medio de la destruccion de un embrion,
aunque existan células troncales adultas (cuyo uso resolveria o al menos disminuiria el
debate ético).

El primer aspecto ético es diferenciar el origen de los embriones: si son producidos
directamente con fines de investigacién o son embriones sobrantes de un programa de FIV.
El primer caso podria ser un caso “claro” de abuso de un potencial ser humano como medio
y no como fin en si mismo pero ¢tenemos obligaciones morales para con los embriones? Y
si es asi, jtenemos que tratar a un embrion del mismo modo que las tenemos con cualquier
persona?, (podemos otorgarle unos derechos? Existen diferentes respuestas a estas
preguntas segun la institucion que se declare: las morales vinculadas a las tradiciones
religiosas cristiana o judia los embriones son hijos de Dios y en base a esto no cabe
discriminarlos; lo que cientificamente traducido seria hablar de que los embriones son
pertenecientes a la especie “homo sapiens”, y esto es suficiente para tratarlos del mismo

modo que a cualquier ser humano.
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El argumento de la potencialidad apunta que hay que tratar a un potencial ser humano
(embrion) del mismo modo que si fuese ya un ser humano. El argumento en contra viene a
decir que si bien todos los americanos son potenciales presidentes del gobierno, no por ello
debemos tratarlos ni otorgarles privilegios como si ya lo fuesen. En este primer caso, la
mayoria coinciden en negar que sea €tico el acto de creacion de embriones con fines
terapéuticos, en cambio, no parece haber problemas en usar los embriones sobrantes de los
programas de FIV para investigar.

Un planteamiento del utilitarismo afirmaria que la consideracion moral de alguien, de
cualquier ser vivo, se debe a si este ser vivo puede sentir dolor. En este caso, el embrién no
podria considerarse objeto de consideracion moral pues no ha desarrollado los sistemas
suficientes para tener sensaciones de dolor (lo cual ocurre a las veintiséis semanas de la
fecundacion). Los planteamientos utilitaristas son bastante aceptados en cuanto a que miden
los pros y contras para pronunciarse acerca de la instrumentalizacion de los embriones y el
derecho a la vida. Es el utilitarismo moderado el que busca este equilibrio y reconoce que si
bien el embridon debe estar protegido legalmente, no se puede equiparar dicha proteccion
con la que merece un ser humano adulto.

La cuestion atn hoy esta lejos de resolverse. No es que se dude de la honestidad y buen
hacer de los circulos cientificos, y parece plausible aceptar la utilizacion de embriones
sobrantes de un programa de FIV para la investigacion que en un futuro podria solventar
muchos problemas, aumentando la calidad y longitud de la vida humana. En cambio, la
historia hasta el momento ha demostrado que detras de buenas intenciones se encuentra en
gran medida la manipulacion social, lo que unido a la manipulacion de los origenes mismos
de la vida de un hombre podria dar lugar a graves atentados contra la naturaleza de la

humanidad

Uso de un hermano como medio

El borrador de la nueva Ley de Reproduccion Asistida en Espafia presentado
recientemente autoriza las técnicas de diagnostico preimplantacional con fines terapéuticos
para terceros. De esta forma, las familias con un hijo enfermo podran engendrar otro hijo
sano que ayude a salvar la vida al primero.

El estudio de esta nueva ley atn por debatir presenta tres tipos de conflictos éticos:
creacion de una persona no como un fin en si mismo sino como medio, pues el segundo

hijo fue creado para salvar al primero y no porque los padres hayan querido tener un hijo;
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posible caso de eugenesia, ya que el proceso de engendrar un segundo hijo con fines de
ayudar al primero implica una seleccion previa de los embriones mas adecuados para la
cura del hijo enfermo; posibles problemas psicologicos para el futuro hijo, ;como se
sentiria esta persona si supiese que no ha sido engendrado porque sus padres le querian sino
porque querian salvar a su otro hijo?

Respecto al primer problema, la “fabricacion” de un hermano para curar a otro pone en
evidencia la vida y dignidad humana del futuro ser. Parece plausible afirmar esta practica
como moral en tanto en cuanto se hace uso de los embriones sobrantes eliminando la
posibilidad de su destruccion y sin plantear problemas “serios” a priori respecto a la calidad
de vida del futuro hijo. En cambio, la practica no atiende a uno de los imperativos éticos
mas importantes, el de usar a alguien como medio y no como fin en si mismo. Ante esto,
nos lo deberiamos preguntar de nuevo y comprender la situacion del padre que haria lo
imposible para salvar a su actual hijo de un agravamiento de su enfermedad o incluso de
evitar su muerte. En cambio, se debe tener en cuenta que no todo acto que salve a su hijo
merece ser considerado moral por si mismo. En este “hacer lo imposible” se puede
presentar un acto bastante peor que el de no poder evitar la muerte del actual hijo.

Respecto al segundo caso, el supuesto transplante del embrion del futuro y “salvador”
hermano conlleva un paso previo que se llevaria a cabo también en beneficio del hijo
enfermo, a saber, los embriones se seleccionarian mediante el llamado diagndstico
preimplantacional (examen a fondo del embrion). De entre varios embriones se encuentran
algunos incompatibles con el enfermo, se desecharan. Este acto tiene cierto aroma
eugenésico al seleccionar embriones compatibles (validos) segun criterios que solo
benefician al hijo enfermo.

Por tultimo, cabe mencionar los problemas psicoldgicos que se podrian derivar de la
creacion de una persona para curar a otra. Primeramente puede parecer un acto de suma
bondad, ;quién no daria lo que fuese para salvar a un hermano?, o mejor /quién no daria
parte de si mismo por salvar a un ser querido? En cambio, estas preguntas son irrelevantes
por que en ellas subyace una idea de voluntad, de eleccion y de responsabilidad y, por el
contrario, el futuro hermano (por naturaleza) no tiene eleccidon en el momento en que se
procederia a actuar, esto conlleva que no existe una voluntad de querer salvar al hermano
enfermo. ¢ Se deberia actuar de todos modos y engendrar a un ser que no tiene a priori otro
objetivo que salvar a otra persona y ademads sin su consentimiento?

Los padres conllevarian la responsabilidad y actuarian por el futuro hermano

(engendrandolo) en base al prejuicio de que cualquier persona querria salvar a su hermano,
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y mas aun si este acto de curar al hermano conlleva la propia vida de uno mismo —el
hermano “salvador”— pues sin este procedimiento no se contemplaria la vida misma de un
potencial ser humano. A primera vista la respuesta parece aceptable, se salva al hijo
enfermo y encima jdamos vida a otro mas!, en cambio, el asunto no es cuestionar la
presunta bondad del acto sino mensurar las posibles consecuencias que se podrian derivar.
({Acarrearia problemas psicoldgicos a una persona el saberse utilizado, es més, creado, para
salvar a otra?, ;si fuese asi, deberiamos —seria justo— ocultarselo durante su vida al futuro
hermano? (Es justo este uso de una persona como medio y encima no hacérselo saber?

De nuevo, si nos pusiéramos en el lugar del futuro hermano, el sentido comun nos dira
que cualquiera de nosotros nos sentiriamos orgullosos de haber nacido y encima a expensas
de salvar a otra persona, mas aun si esta persona es tu propio hermano. En cambio, en la
base de este aparente acto bondadoso reside no solo el uso, seleccion y destruccion de
embriones y potenciales seres humanos sino el trato como medio y no como fin de una
persona.

Como vemos en este caso tampoco hay nada decidido aun. Tanto la creacion de un ser
(previa seleccion) con vistas a beneficiar a otro y sin posibilidad de nacer sino por esta
misma causa, como el uso de potenciales seres humanos para la investigacion parecen ser
unas posturas éticamente cuestionables. Bioldgicamente es posible (incluso se avanzaria
mucho en la investigacion cientifica), pero no podemos dar la misma respuesta en el plano
ético, y en definitiva, de esto es de lo que trata la bioética, aunque aqui solo hayamos

presentado un capitulo de los muchos que se contemplan en esta joven disciplina.
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