Las pasiones trdgicas
Tragedia y filosofia de la vida

Trotta, Madrid, 2018, 213 pp..

T

LAS PASIONES TRAGICAS
TRAGEDIA Y FILOSOFIA DE LA VIDA
REMEDIOS AVILA

EDITORIAL TROTTA

REMEDIOS AvILA

a interesante problemdtica que plantea el tltimo

libro que acaba de publicar la catedrdtica de filoso-
fia de la Universidad de Granada, R. Avila, tiene que
ver con la relacién entre las pasiones y la tragedia. Las
pasiones trdagicas. Tragedia y filosofia de la vida (Trotta,
2018) cuenta con una sugerente introduccién en la
que la autora se aproxima a cuatro componentes fun-
damentales de la tragedia y lo trdgico: el conflicto en-
tre lo necesario y lo imposible, la fortuna, el cardcter
y las pasiones. El andlisis de estos cuatro elementos
ademds permite al lector seguir el itinerario intelec-
tual de la autora en la reflexién que aqui nos propone,
y discernir su propia posicion, perfectamente razona-

da y justificada, en los estudios filos6ficos acerca de la tragedia y las pasiones. En
el andlisis del primero de los elementos de lo trgico, estin presentes obras clave
en los estudios sobre la tragedia como la de J. M. Domenach, Cl. Rosset, ]. Mon-
nerot, W. Kaufmann, o E. Trias, entre otros. R. Avila establece ademds un didlogo
virtual, muy evocador, entre M. Nussbaum y H. Arendt a propésito del infortunio,
y entre la filésofa norteamericana y R. Sennet acerca de la corrosién y corrupcién
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del cardcter. En cuanto a la reflexién sobre las pasiones trégicas, en la que reside el
nudo central de este estudio, la autora se desmarca del uso tépico que actualmente
se hace de la inteligencia emocional, y en general, de la tendencia a sustituir la
racionalidad por los sentimientos. “La éptica desde la que se reflexiona aqui sobre
las pasiones es la del discurso de una razén que no se opone a las pasiones, pero que
tampoco queda sustituida por ella. Podemos reconocer una cierta “verdad” en las
emociones, - escribe R. Avila- pero éstas no pueden sustituir nunca el discurso de la
razén” (p. 20). La relacidn entre verdad, ser y tragedia ocupa un lugar destacado en
esta obra. En primer lugar, las grandes obras trdgicas nos ensefian, segin la autora,
algo fundamental acerca de la vida y de las posibilidades de actuacién dentro de
ella. Por otra parte, dichas obras ofrecen un sentido al sinsentido de la existencia,
sublimando el dolor con la belleza. Para componer los argumentos que avalan estas
dos afirmaciones, la autora recurre a dos conceptos cldsicos fundamentales, el de
mimesis y el de kdtharsis. Pero hay una tercera razén que ella subraya y que apunta
a la dimensién ontoldgica del arte y la literatura. La lectura de una obra —escribe—
amplia nuestro horizonte, nuestro ser y cumple nuestro deseo de “ser més de lo que
somos’, en referencia a C. S. Lewis (pp. 20-22).

En cuanto al contenido del libro, se desarrolla en tres partes. En la primera parte,
se intenta definir una filosofia u ontologia tragica, que dilucida el significado de la
expresién “modo de ser” para mostrar la doble dimensidn, tedrica y prictica, de la
afectividad. El primero de los capitulos que componen esta primera parte se inspira
en la filosofia de Heidegger. El segundo toma como hilo conductor a la filosofia de
Gadamer, y, en este caso, se establece una interesante relacién entre la comprension
y la compasién, que culmina en una pregunta sobre los limites de ambas. El obje-
tivo del tercer capitulo es abordar la cuestién de las posibilidades del fracaso de la
comunicacién y de las distorsiones del lenguaje, en el contexto de la relacién entre
lenguaje y afectividad. En este tercer capitulo es el resentimiento la pasién objeto
de estudio, y en concreto, la capacidad que ésta tiene de pervertir el lenguaje. Se
trata, ademds, de un capitulo de claros ecos nietzscheanos en los que la metodologia
genealdgica y la importancia del lenguaje en el origen y la evolucién de los valores,
estdn muy presentes. El capitulo ademds concluye con una importante referencia a
la actualidad del anilisis nietzscheano de la figura del sacerdote.

La Segunda Parte de este estudio se centra en las pretensiones de verdad de la
tragedia y de la literatura desde tres perspectivas: la platdnica, la aristotélica y la
nietzscheana. En el capitulo 4 se parte de un andlisis pormenorizado de las razones
por las que Platén distinguia claramente entre literatura y filosofia para sefialar la
relacién privilegiada de ésta dltima con la verdad y con la moral. En contraste con
la critica platénica al arte y los poetas, y de la mano de Nietzsche, pero también
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de otros novelistas contempordneos como M. Vargas Llosa, o C. Magis, se trata
aqui de recuperar el valor de la literatura y de la ficcién para la vida, puesto que la
literatura, segtn la autora, es un “juego serio” que nos permite comprendernos a
nosotros mismos y a los demds, e incluso vivir mejor la propia vida (p. 111). En este
sentido, concluye R. Avila, podrfamos decir que la literatura tiene un cierto valor de
verdad. Y justamente de ahi parte el capitulo 5, dedicado a analizar los conceptos
de “Mimesis, verosimilitud y piedad”, desde la 6ptica de Aristételes y de Nietzsche.
Aunque la autora reconoce que los puntos de vista de ambos filésofos son en algu-
nos casos muy diferentes y hasta opuestos, realiza una lectura en paralelo de ambos
que propicia una novedosa concepcién del valor de la tragedia, de sus pretensiones
de verdad y de sus efectos terapéuticos. Tanto para Aristételes como para Nietzs-
che la mimesis y la verosimilitud estdn en estrecha conexién. Pocos estudios han
destacado la importancia que tanto la verosimilitud como la piedad (Frommigkeit)
tiene en la filosofia de Nietzsche. R. Avila, que ya habia realizado un andlisis de este
tltimo afecto en su obra La reflexidn metafisica como piedad del pensar, anade ahora
argumentos a partir de la lectura de la conferencia titulada La visidn dionisiaca del
mundo, y algunos extractos de E/ Nacimiento de la tragedia.

Junto con el capitulo 5, el capitulo 6 es uno de los capitulos teéricamente mds
complejos de la obra y también por ello de una gran riqueza filoséfica. Si en el
capitulo anterior se rescata para el arte una pretensién de verdad a través del con-
cepto de mimesis, en el capitulo 6 y a través del andlisis de la kdtharsis, se ofrecen
razones para defender los efectos terapéuticos de la tragedia. Se dilucidan tres in-
terpretaciones del sentido de la kdtharsis en Aristételes: la interpretacion intelec-
tualista, la interpretacién médica o psicoanalista, y la interpretacién que subraya el
conocimiento emotivo, en la que se inscribe la autora, y que sefiala que la kdtharsis
en Aristdteles lo es del miedo y de la compasién no patoldgicos, pero a través del
miedo y de la compasién (pp.136-139).

Ademds de Arist6teles y Nietzsche, Platon, Spinoza y Schopenhauer estdn muy
presentes en la Tercera Parte del estudio. Esta dltima parte estd dedicada a dilu-
cidar el ser y el valor de dos pasiones especialmente vinculadas con la tragedia: el
miedo y la compasién. En el capitulo 7, titulado “La ambivalencia de las pasiones
tragicas: Platén y Aristételes”, se contrapone la moral heroica basada en la valentia
y la autarquia, que caracteriza a la posicién de Platén, con la posicién mds mati-
zada de Aristételes, en la que se admite el valor de la valentia, pero también del
miedo y la compasién y se reconoce el papel que en la vida juegan la fortuna y
los bienes exteriores para una vida plena. Por otra parte, en el capitulo 8, R. Avila
elabora una aproximacién muy estimulante a la filosofia de Spinoza y su critica de
las pasiones trégicas en razén de la defensa de las pasiones alegres. Aunque también
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para Spinoza la ética es un camino de liberacién de la tirania de ciertas pasiones, el
filésofo holandés realiza una genealogia que permite distinguir entre aquellas que
son nocivas y contra las que hay que luchar (las tristes) y aquellas cuya fuerza hay
que aprovechar, porque permiten que la razén trabaje para lograr mayores cotas de
felicidad, virtud y libertad. Estas son las pasiones del deseo y la alegria.

Tras el capitulo 9, dedicado a analizar la visién schopenhaueriana de la tragedia
como el arte mds elevado, después de la musica, que ensefa, a través del miedo y
especialmente la compasién, la negacién de la voluntad de vivir, en el tltimo capi-
tulo del libro, uno de los mds evocadores, R. Avila realiza un anélisis riguroso, y al
mismo tiempo sumamente original, de textos clave de As7 hablé Zaratustra — espe-
cialmente destacable el comentario del prélogo- sobre el fondo de otros importan-
tes escritos de Nietzsche como E/ nacimiento de la tragedia o el Ecce homo. La figura
del bufén, el fundmbulo y la accién de Zaratrustra en la escena quedan perfecta-
mente delineados y definidos, perfectamente interpretados los simbolos de la obra
y sus metdforas. Se trata de un andlisis lleno de matices y muy estimulante para el
pensamiento. En la visién que la autora nos ofrece, lejos del tdpico y a pesar de sus
frecuentes criticas al platonismo, Nietzsche se aproximarfa mds al pensamiento de
Platén (y al de Spinoza), que al de Aristételes y Schopenhauer, en lo que respecta
a su valoracién de las pasiones trdgicas. “El valor que Nietzsche opone al miedo,
y la dureza-amistad, que opone a la compasion, - escribe Avila- cabe entenderlos
en la linea de los afectos activos sobre los que Spinoza reflexiona en su ética. Y en
cualquier caso, para ambos, como para Platdn, el referente es la fuerza frente a la de-
bilidad” (p.210) También la autora dibuja un retrato de Zaratustra en el que caben
muchas notas singulares. Es un hombre noble que conoce el miedo y lo supera. Es
un tipo psicoldgico propenso a la compasién y a la melancolia, pero también logra
superarlas con el auténtico amor que hace regalos y con el humor (p. 205). La risa
que redime también es atributo suyo. Ese personaje, que es el verdadero protago-
nista de la tragedia, atina lo sublime y lo cémico — afirma R. Avila-, de modo que
nos mantiene alertas contra la tentacién del espiritu de la pesadez, y aligera el peso
excesivo con jovialidad (p. 211).

En definitiva, tanto el investigador especializado como el lector interesado en-
contrardn en esta obra una estimulante reflexién filoséfica acerca de las pasiones
trigicas, perfectamente vertebrada, e impecable en su escritura y en su argumenta-
cién. El efecto que produce su lectura es, como decia Nietzsche acerca del mejor
arte, un ténico vital. Supone una experiencia tan placentera como instructiva que
no podemos dejar de recomendar.

Inmacurapa Hovos SANCHEZ
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